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Urednistvo si pridrzuje pravico do objave,
neobjave, krajSanja ali delnega objavljanja ne-
narocenih prispevkov v skladu s poslanstvom

in prostorskimi moznostmi glasila. Mnenja
in staliS¢a posameznih avtorjev prispevkov
ne izrazajo nujno tudi mnenj in stalis¢
uredniStva in ZDGNS.

Nenarocenih besedil in fotografij ne vraca-
mo. Ponatis celote ali posameznih delov je
dovoljen le s pisnim privoljenjem. Anonimnih
prispevkov oziroma prispevkoy, ki zalijo Cast
drugih, ne objavljamo.

Glasilo je brezplacno in v javnem interesu,

zaradi Cesar na podlagi 8. toCke 26. ¢lena

Zakona o davku na dodano vrednost
(UL RS st. 89/98) ni zavezano placilu DDV-ja.
Izhaja v nakladi 3.700 izvodov.

Foto na naslovnici:
Poti do dusevnega zdravja ob izgubi sluha

Foto: Spletna TV

Obvestilo urednika

V tej Stevilki vam predstavljamo prvo mednarodno konferenco Poti do dusevne-
ga zdravja ob izgubi sluha. O njej bomo pisali tudi v prihodnji Stevilki, saj je pote-
kala prav ob zakljucku redakcije glasila Iz sveta tiSine. 24. aprila smo zaznamova-
lidan ozavescanja o hrupu, o katerem bo vec govora na majski okrogli mizi z nas-
lovom lzzivi hrupa in glasnosti: Iskanje ucCinkovitih resSitev za sodobno epidemijo.
Z razvojem tehnologije se je namrec spremenil nas nacin zivljenja, tako da zivimo
v Cedalje hrupnejSem okolju. Poleg tega s starostjo narasca tveganije za izgubo
sluha, ta pa po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije prizadene vec kot
petindvajset odstotkov ljudi, starejSih od Sestdeset let; v Sloveniji zivi okoli dves-

to tisoC oseb z razlicno stopnjo izgube sluha.

Glasilo |z sveta tiSine prispeva h kulturni istovetnosti in zgodovini gluhih, naglus-
nih, gluhoslepih ter oseb s polzevim vsadkom, zato so vsi prispevki zelo po-
membni. Prispevke s prilozenimi fotografijami posljite na e-naslov:

urednistvo@zveza-gns.si.

Ce se vam zdi glasilo zanimivo in ga Zelite prejemati brezplaéno, nam pisite na

e-naslov: urednistvo@zveza-gns.si ali svoje ime, priimek in naslov sporocite na:

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije, Drenikova 24,1000 Ljubljana.
Glasilo 1z sveta tiSine je dosegljivo tudi na spletu: www.zveza-gns.si.

Navodilo avtorjem

Besedilne datoteke
Besedila naj bodo napisana v racunalniskem programu Word. Besedila, poslana v pro-

gramu PDF ali skenirana, bomo zavrnili, z izjemo vabil, diplom, dopisov, priznanj itd.

Slikovne priloge

Pri fotografiranju je za objavo dobre fotografije treba upostevati naslednje nasta-
vitve na posameznih napravah: Ce so digitalne fotografije posnete s fotoaparatom,
izberite nastavitev kakovosti slike HQ (3072 x 2304) ali SHQ (3072 x 2304).
Nekateri profesionalni fotoaparati imajo za nastavitev kakovosti slike ¢rko L (Large).
Tovrstne fotografije so obicajno v formatu .jpg, kar ustreza zahtevam nasega glasila.
Ce posiljate skenirane predloge, resolucijo (kakovost slike) nastavite na 300 dpi,
Sirina pa naj bo vsaj trinajst centimetrov. Tako skenirano predlogo shranite v formatu
Jjpg. Ce nimate kakovostnega opti¢nega bralnika, vam priporoéamo, da nam v ure-
dnistvo posljete izvirno predlogo. Fotografije, ki ste jih nalozili s svetovnega spleta,
naj imajo locljivost vsaj 1200 x 900 tock, datoteka pa naj bo velika vsaj 440 KB.
Fotografije ne smejo biti prilepljene v Wordov dokument, ampak jih pripnite k svoji
elektronski posti. Fotografije in besedila, ki ne ustrezajo navodilom, bomo prisiljeni

zavrniti oziroma jih objaviti brez fotografij.
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Matia?, Juhart

S SEKRETARJEVE
MIZE

Porocilo revizorja

za ZDGNS 2023

Izredno nas veseli, da je konc¢ana re-
vizijo dela na ZDGNS in da je revizor
podal pozitivho oceno,da ZDGNS de-
luje v skladu s standardi. Delo na
ZDGNS poleg uresnicevanja pos-
lanstva izvajamo transparentno in
smotrno tudi na podrocju poslovanja.

Porocilo in nacrt za javni
interes za ZDGNS

ZDGNS je pripravila porocila in vso
potrebno dokumentacijo za nadalje-
vanje javnega interesa na razlicnih
ministrstvih ter podrocjih dela za
osebe zizgubo sluha.

Javna razprava o zakonu

o osebni asistenci

ZDGNS aktivno deluje pri pripravi
predlogov in pobud na podrocju spre-
memb zakona o osebni asistenci. Naj-
vecji poudarek je na zviSevanju ko-
munikacijskega dodatka.

Javna razprava o zakonu

o jeziku gluhoslepih

ZDGNS je dejavna pri pripravi pre-
dlogov in pobud na podrocju spre-

memb zakona o jeziku gluhoslepih in

na splosno na podrocju gluhoslepih,
za katere je ZDGNS tudi pridobila
javni interes. ZDGNS v postopkih
priprave tega predloga zakona ni bila
povabljena, kljub temu da ima status
reprezentativnosti za gluhoslepoto.

Predlogi ZDGNS za sklic

in spremembe seznama
tehnic¢nih pripomockov

na MDDSZ

ZDGNS je veckrat pozvala resorno
ministrstvo k sklicu delovne skupine
za spremembe Liste tehnicnih pripo-
mockov in tudi podala najnovejse
predloge skupnosti gluhih in naglus-
nih pri dopolnitvi tega seznama.

Dopolnitev Zakona o

avtorskih in sorodnih pravicah
ZDGNS je uradno pozvala resorno
ministrstvo k dopolnitvam zakona, in
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S sekretarjeve mize

sicer, da se med invalide in upravice-
ne osebe vkljucijo tudi gluhe osebe,
saj se pri pripravi tiskanega gradiva
nekatere stvari prilagodijo tudi v zna-
kovnem jeziku.

Sestanek na Ministrstvu

za kulturo RS

Na pobudo ZDGNS je bil opravljen
sestanek na Ministrstvu za kulturo
RS na najvisji ravni glede sistemske-
ga financiranja razvoja SZJ, dostop-
nosti do informacij in komunikacij za
gluhe in naglusne ter dostopnosti do
drzavnih prireditev in proslav. Dogo-
vorili smo se o nadaljnjem sodelova-
nju pri iskanju ustreznih resitev.

Sestanek na Ministrstvu
za solidarnostno prihodnost

Na pobudo ZDGNS je bil opravljen se-
stanek na ministrstvu glede pravilni-
kov in drugih sistemskih resSitev v
zveziz dostopnostjo socialnovarstve-
nih storitev znotraj dolgotrajne oskr-
be ininstitucionalnega varstva starej-
Sih, tudi za osebe z izgubo sluha.
Branko Gornjec je aktivnho podal Ste-
vilne predloge v upanju, da se bodo v
kratkem tudi udejanijili. Dogovorili
smo se za nadaljnje sodelovanje pri
iskanju ustreznih resitev.

Udelezba ZDGNS

na izobrazevalnih dnevih
Odgovorno zaveznistvo
Matjaz Juhart je s prispevkom sode-
loval na izobrazevalnih dnevnih v or-
ganizaciji Drustva specialnih in reha-
bilitacijskih pedagogov Slovenije,
Skupnosti organizacij za usposablja-
nje Slovenije in Zavoda RS za Solstvo.
Zagotoviti je treba vkljucenost, ra-
zvoj potencialov in kakovostno izo-
brazevanje otrok z izgubo sluha v
njim prijaznem Solskem okolju.

ZDGNS in obletnica rojstva
Valentina Stanica

£ - debrotnik gluhih

Valentin Stanic je izredno pomemben
v zgodovini gluhih in izobrazevanja,
saj velja za pionirja uveljavljanja zna-
kovnega jezika v procesu izobrazeva-
nja gluhih otrok. ZDGNS je pripravila
posebno oddajo Prisluhnimo tisini o
njegovem delovanju in pomenu za
gluho skupnost in znakovni jezik.

ZDGNS na EURO CIU

ZDGNS je s predstavnico Darjo Pajk
aktivno sodelovala na simpoziju
evropske zveze uporabnikov polze-
vih vsadkov.

Usposabljanje za digitalno
dostopnost

ZDGNS se je udelezila brezplacnega
usposabljanja Zavoda za digitalno
dostopnost in Centra za vire dostop-
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S sekretarjeve mize

nosti EU o priloznostih in obvezah za
digitalno dostopnost.

Donacija NS Mura za DGN
Pomurja Murska Sobota
0 ozavescanju javnosti

o izgubi sluha

Povabljeni smo bili v Mursko Soboto,
kjer je DGN Pomurja prejelo donacijo
Nogometnega kluba NS Mura za
podporo pri njihovem delu na podro-
¢ju ozavesScanja javnosti o pomenu
sluha, hrupa in oseb z izgubo sluha.
Ob incidentu med navijaci je prislo
do neljubega poka med tekmo in
skoraj do tragi¢nih posledic. Na sre-
¢o ni bilo ni¢ hujsega, zagotovo pa je
to veliko opozorilo za vse.

ZDGNS in Univerza Sigmunda
Freuda: Raziskava na podrocju
zivljenja naglusnih oseb

Univerza Sigmunda Freuda
Dunaj - podruznica Ljubljana

U

ZDGNS aktivno sodeluje priraziskavi

Univerze Sigmunda Freuda na po-
drocju dozivljanja kakovosti zivljenja
naglusnih oseb v primerjavi s sliseci-

mi. I1zsledki raziskave bodo predsta-
vljeni v kratkem.

Gledaliska delavnica gluhih

';al TVEZA DRUSTEY GLUHIH IN NAGLUS

GLEDALISKA DELAVNICA GLUHIH 2024

Edyta KOZUB

Perfor atanja

Na tokratni gledaliski delavnici glu-
hih v kapacitetah ZDGNS v Kranjski
Gori je tokrat sodelovala tudi med-
narodno znana gluha performerka iz
Poljske, ki je udelezence izobrazila o
razlicnih pristopih in metodah nasto-
panja v znakovnem jeziku.

Kampanja ZDGNS
ob tednu sluha

V Evropi se vsak deseti odrasel soo-

Cazizgubo sluha, naglusen pa je vsak
tretji, starejsi od 65 let. V Sloveniji je
okoli 200.000 oseb z razlicno stop-
njo izgube sluha, le okoli 70.000 pa
jih je pridobilo slusni aparat. Priblizno
30 % prejemnikov slusnega aparata
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S sekretarjeve mize

tega ne uporablja. ZDGNS v razli¢nih
medijih in po razli¢nih poteh ozaves-
Ca javnost in odloCevalce o pomenu
sluha in zgodniji rehabilitaciji.

Kampanja ZDGNS

Navijajmo brez poka

Ob donaciji NS Mura DGN Pomurja
se je rodila ideja, da se vsi trije delez-
niki povezemo in na Nogometno zve-
zo Slovenije, ministrstva in vse druge
odlocCevalce posljemo pobudo, da se
nemudoma sprejmejo ukrepi za pre-
poved uporabe pirotehni¢nih
sredstev na vseh Sportnih priredi-
tvah, bodisi na prostem bodisi v za-
prtih prostorih. Pirotehnika lahko
povzroca poskodbe sluha, vida,
okoncin ali opeklin, zagotovo pa na
igralcih pusca stresne posledice za-
radi nepriCakovanih pokov razlicne
pirotehnike.

Ucni list: 10 napotkov

za lazje sporazumevanje

z osebami z izgubo sluha
ZDGNS je pripravila poseben ucni
list, ki je tudi pomembno orodje in
pripomocek pri ozavesc€anju javnosti
in drugih o nacinih sporazumevanja z
osebo zizgubo sluha.

Ucni listi: Ohrani svoj sluh:
pomen zascite sluha

Pomen

zasScite
sluha

ZDGNS je pripravila poseben ucni
list za vse izobrazevalne ustanove v
RS o pomenu zascite sluha in nega-
tivnih vplivih hrupa na zdravje.

Kampanja ZDGNS

ob mednarodnem dnevu
ozavescanja o hrupu:
posebna oddaja

Prisluhnimo tisini

Tako kot vsak mednarodni dan tudi
tega zaznamujemo v vseh nasih me-
dijih, tudi s posebno oddajo na TV
Slovenija v oddaji Prisluhnimo tiSini o
poklicnih boleznih in naglusnosti. Va-
bimo vas k ogledu vseh oddaj Pris-
luhnimo tisini, ki so v arhivu RTV Slo-
venija.

Ozavescevalni spot ZDGNS z
bobnarjem zasedbe Laibach

ZDGNS je v sodelovanju s skupino
Laibach posnela poseben ozavesce-
valni spot o skrbi za sluh in o nevar-
nostih hrupa. Videospot se brezplac-
no objavlja tudi na TV Slovenija.

Plakat Zascitimo se pred
hrupom na avtobusih v
Mariboru, Celju in Ljubljani
Plakat je v sodelovanju s prevozniki
mestnih avtobusov v Mariboru, Celju
in Ljubljani objavljen na Stevilnih av-
tobusih, namen pa je ozavescanje
javnosti in poziv k zasciti pred hru-
pom.
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Ozavescevalni plakat ZDGNS
Zascitimo se pred hrupom

ZASCITIMO SE 9

ZVEZA DRygTEV GLUHIH
IN NAGLUSNIH SLOVENIJE

ZDGNS je izdelala poseben plakat za
ozavescanje javnosti, predvsem mla-
dih, o zas¢iti pred hrupom. Cepki so
prva zascita, osnovna zascita pa je
ozavescenost o mejnih vrednostih
hrupa.

Mednarodna konferenca
ZDGNS Poti do dusevnega
zdravja ob izgubi sluha

ZDGNS je v sodelovanju z EFHOH in
IFHOH v Ljubljani pripravila mednaro-
dno konferenco na temo dusevnega
zdravja ob izgubi sluha. Udelezenci z
vsega sveta so aktivno sodelovali na
konferenci in s Stevilnimi spremljajo-

¢imi dejavnostmi smo znova opozorili
javnost naizgubo sluha in pomen du-
Sevnega zdravja. Omenjena konfe-
renca je bila tudi izobrazevalnega na-
mena, saj smo se spoznali s Stevilnimi
primeri dobrih praks po svetu.

ZDGNS gostiteljica
skupscine EFHOH

EFHOH

EUROPEAN FEDERATION OF HARD OF
HEARING PEOPLE

ZDGNS je bila letos gostiteljica skup-
S¢ine EFHOH, ki je potekala v Ljublja-
ni, na njej pa sta dejavno vlogo prev-
zeli Darja Pajk in Jasna Urban. Darja
Pajk aktivno deluje v odboru EFHOH,
Jasna Urban pa je pri tem aktivno
udelezena kot podpredsednica
ZDGNS.

ZDGNS gostiteljica
skupscine IFHOH

INTERNATIONAL
FEDERATION OF

HARD ®F HEARING

ZDGNS je letos v Ljubljani gostila tu-
di skupscine IFHOH, dejavno pa sta
na njej sodelovali Darja Pajk in Jasna
Urban. V IFHOH so letos potekale tu-
di volitve in izvoljeno je bilo novo
vodstvo.

Medijske kampanje ZDGNS
ob mednarodnih dogodkih
naglusnih v Sloveniji
Mednarodni dogodek v Sloveniji v
organizaciji ZDGNS so pritegnili tudi
medijsko pozornost razlicnih tiska-
nih, radijskih, spletnih in televizijskih
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medijev. To je bila ponovna priloz-
nost za ozavescCanje javnosti o po-
menu dusevnega zdravja oseb z iz-
gubo sluha.

ZDGNS in Narodni muzej
Slovenije ob mednarodnih
dogodkih naglusnih

v Sloveniji

Narodni muzej Slovenije je v ¢asu

mednarodnih dogodkov v Ljubljani
povabil vse gluhe in naglusne, da si
lahko brezplacno ogledajo Narodni
muzej Slovenije na Metelkovi v Lju-
bljani. Nekateri predmeti, ki jih na
ogled ponuja najstarejsi slovenski
muzej, spadajo v sam vrh svetovne
kulturne dediscine.

ZDGNS in Ministrstvo
za kulturo: projekt
etimoloski slovar

<&

Predstavitev z delavnico

Etimoloskega slovarja
slovenskega znakovnega jezika

Torek, 14. novembra 2023 ob 10. uri

sejna dvorana
Zveze drutev gluhih in nagludnih Slovenije
Drenikova 24, Ljubljana

ZDGNS je uspesno kandidirala na
razpisu MK in prejela potrditev in
sredstva za izvajanje projekta razvo-
ja etimoloskega slovarja. Zelo smo
veseli omenjene podpore in nadalje-
vanja projekta, ki se je izvajal ze v
preteklem letu.

ZDGNS in Ministrstvo

za visoko Solstvo

za zagotavljanje

tolmacenja na univerzah
ZDGNS aktivno sodeluje pri zagota-
vljanju nemotene dostopnosti gluhih
Studentov pri storitvah tolmacenja
na Studijskih programih. Stroski tol-
macenja na fakultetah ne smejo biti
v celoti breme univerz ali fakultet, saj
se mora sistemsko zagotoviti nemo-
ten proces tolmacenja gluhim stu-
dentom.
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G znakovni jezik
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mimike obraza, o¢i in ustnic ter
gibanju telesa. Je osnovno
komunikacijsko sredstvo
sporazumevanja gluhih oseb.
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Iskanje Kategorije

# Download on the

App Store

ZDGNS

Slovar SZJ

Slovar slovenskega znakovnega

jezika Zveze drustev gluhih in

naglusnih Slovenije je na voljo tudi

kot brezplacna mobilna aplikacija.

v,
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besednih zvezah.

Govor

Iskanje videoposnetkov s pomocjo govora.
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tematskih sklopih, pravljicah, mednarodnih
kretnjah in u¢nih primerih.

Kviz

Opravljanje kvizov za utrditev znanja pisane
besede in znakovnega jezika.

QR

Citalec QR-kod za ogled videoposnetkov SZJ.

Gluhoslepi

Prilagoditev kontrasta in velikosti pisave za
gluhoslepe.

GETITON
® Google Play

A www.szj.si @ szjsi



Poti do dusevﬂnega zdraVJa

NAVIGATING
MENTAL HEALTH
AND HEARING LOSS

ob i1zgubi sluha

19. aprilaje v ljubljanskem hotelu Exe Lev po-
tekala prva mednarodna konferenca z naslo-
vom Poti do dusevnega zdravja ob izgubi slu-
ha. Organizirala jo je Zveza drustev gluhih in
naglusnih Slovenije v sodelovanju z Evropsko
in Svetovno zvezo naglusnih. Konferenca je
zdruzila strokovnjake s podrocja dusevnega
zdravja in izgube sluha iz Slovenije in tujine,
kar je udelezencem omogocilo dostop do Si-
rokega spektra znanj in izkusenj. Strokovna
delavka ZDGNS Kaja Marolt je povedala, da je
bil namen konference osvetliti povezavo med
naglusnostjo in dusevnim zdravjem, sama
konferenca pa je bila razdeljena na tri sklope.

Prvi sklop zajema raziskave na podrocju du-
sevnega zdravja in izgube sluha, drugi sklop
temelji na dostopnosti, ki je pomembna za
dusevno zdravje oseb z izgubo sluha, tretji
sklop pa prikaze dobre pozitivhe prakse, ki
Ze potekajo - to so razni programi na podro-
¢ju dusevnega zdravja in izgube sluha.

Okvara sluha pomembno vpliva na vsa pod-
roCja posameznikovega zivljenja, tudi na du-
Sevno zdravje, saj lahko vodi do druzbene
osamitve, komunikacijskih ovir in obcutka
osamljenosti, kar povecCuje tveganje za teza-
ve v dusSevnem zdravju. Teja Pahor Moder, ki
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Aktivnosti zveze

se na ZDGNS ukvarja tudi s problematiko ti-

nitusa, je povedala, da je to kar razsirjena te-
Zava.

Za vse osebe, ki se spoprijemajo s tinitusom,
je res pomembno, da razumejo, da pri tem ni-
so same, da je veliko ljudi, ki se srecujejo s
tem kronicnim simptomom, zato jih vabimo,
da se prikljucijo nasemu projektu ali nasim
pogovornim skupinam, kjer lahko dobijo po-
moc za kakovostnejse Zivljenje s tinitusom.
Res je pomembno, da osebe z izgubo sluha,
ki imajo tudi tinitus, obiscejo specialista oto-
rinolaringologa, da pregleda, ali gre za pri-
marni ali sekundarni tinitus, in potem osebo
lahko napoti naprej. Povezani smo z otorino-
laringologi, ki naj bi naceloma tudi povabili
uporabnike k nasemu projektu. Tiste, ki so v
Cakalni vrsti, ker so prijave seveda omejene,
pa vedno vabimo tudi v nase pogovorne sku-
pine, ki potekajo enkrat mesecno, tam pa se
sreCujejo osebe s tinitusom in skusajo po-
magati drug drugemu.

Dr. Andreja Poljanec iz ljubljanske podruzni-
ce Univerze Sigmunda Freuda je v prvem
sklopu predavanj predstavila raziskavo Nag-
luSnost in dusevno zdravje v Sloveniji. V njej
ugotavlja, da posebnih razlik v dusevnem
zdravju med naglusnimi in sliseCimi ni, je pa
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poudarila slabse splosno dusevno zdravje v
populaciji.

V zadnijih stirih mesecih smo z Zvezo gluhih
in naglusnih Slovenije in Univerzo Sigmunda
Freuda v Ljubljani na psiholoskem oddelku
raziskovali primerjavo dusevnega zdravja
naglusnih in slisecih. Veseli smo, da se niso
pokazale razlike, da bi bili naglusni v zelo
slabsem polozZaju, kar nam je v veselje, a je
res, da je raziskava omejena z vzorcem. Veci-
noma so sodelovali odrasli med 35. in 60. le-
tom, tako da je to neka omejitev. Tudi sicer
se moramo zavedati, da dusevno zdravje ni
na zelo visoki ravni niti pri slisecCi populaciji,
tako da to ne pomeni, da smo kar »prosti«.

Dodala je, da lahko naglusni uporabljajo pri-
pomocke, ki jim omogocajo zadovoljiv sluh,
pogresa pa vec sistemske spodbude za nag-
lusne.

Velikokrat je pri tem tezava Se sam socialno
-ekonomski status, zato je en vidik skrbi za
naglusne skrb za kakovostno izobrazevanje,
za izobrazevalni sistem, ki bi omogocal, da bi
naglusni lahko dosegali primerljive uspehe.
En vidik so torej ti pripomocki, drug vidik pa
lepa podpora drustev v Sloveniji, ki jih je pre-
cejin v katerih se zbirajo naglusni, tudi ljudje
s tezjo naglusnostjo, saj jim to omogoca dru-
Zenje in obcutek povezanosti in pripadnosti.
Ta dva obcutka sta za zivljenje vsakega po-

sameznika klju¢na, obcutek osamljenosti in




nepovezanosti, obcutek izoliranosti iz druz-

be ali obcutek, da ne pripadas neki skupini ali
da nimas obcutka sprejetosti - vse to, kar
sem nastela z razlicnimiizrazi, so za posame-
znika najzahtevnejsi obcutki.

Predvsem je pomembno, da naglusni s teza-
vami v duSevnem zdravju ¢im prej poiscejo
psihosocialno pomog, ki je v Sloveniji na vo-
ljo. Meni pa, da bi drzava morala vec storiti za
dusevno zdravje gluhih, saj na tem konkret-
nem podrocju primanjkuje terapevtov.

Psihoterapija se v slovenskem prostoru ka-
kovostno razvija, tako kot tudi neka druga,
recimo psiholoska ali psihosocialna pomoc,
in naglusni se v resnici lahko obrnejo tudi na
terapevte in imajo v tem smislu veliko izbire,
ceprav terapevti veCinoma ne znajo znakov-
nega jezika. Dragoceno pa bi se mi zdelo, da
bi terapevt vsaj malo poznal tudi to podrocje
ali bi se imel potem voljo s tem spoznati, mo-
goce nekaj vec prebrati na to temo, kar je ze
tako in tako poklicanost terapevtov. Vec
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stisk pri tem imajo gluhi, ker v Sloveniji zelo
malo psihoterapevtov zna znakovni jezik. Pri
tem pogresam vec zagnanosti, mogoce tudi
kaksnega ministrstva, da bi spodbujali razvoj
v tej smeri, seveda pa tudi drustva; vem, da
Zveza drustev gluhih in naglusnih spodbuja v
tej smeri, tako da upam, da se bo tudi ta vidik
Se bolj okrepil ali da bo vec razlicne podpore.

PravoCasna diagnoza, uporaba slusnih pri-
pomockov in psihosocialna podpora lahko
znatno izboljSajo kakovost zivljenja ter du-
Sevno in splosno zdravje naglusnih. Poudar-
janje pomena dusevnega zdravja za ljudi z
izgubo sluha pa je klju¢no za zmanjsanje sti-

gme in podporo k bolj vkljucujoci druzbi.
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Clani upravnih odborov
IFHOH in EFHOH
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ZASCITIMO SE PRED

Mednarodni dan
ozavescanja o hrupu

Hrupu smo dandanes izpostavljeni pravza-
prav skorajda vsi: ucitelji, vzgojitelji, glasbe-
niki, delavci v gradbenistvu, kovinski in lesni
industriji, transportu, seveda tudi obiskovalci
glasnih glasbenih prireditev in Se bi lahko
nastevali. 24. aprila zaznamujemo mednaro-
dni dan ozavescanju o hrupu in ob tem Ceda-
lie pomembnejsem dnevu si zelimo ozave-
Scati javnost o Skodljivosti preglasne glasbe
in neuporabe zascite sluha na delovnih mes-
tih v hrupnem okolju. Gre namrec za zdravje
celih generacij, saj se s sodobno tehnologijo
povecuje tudi stopnja hrupa v okolju.

V Evropi ima tezave s sluhom vsaka deseta
odrasla oseba, v Sloveniji okoli dvesto tisoC
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ljudi, njihovo Stevilo pa s staranjem prebival-
stva nenehno narasca, saj je naglusen ze
vsak tretji, starejSi od 65 let. Sluh se namrec¢
po Stiridesetem letu nenehno slabsa. Nag-
lusnost lahko nastane tudi zaradi prevelike-
ga hrupa. Dolgotrajna obremenitev s hru-
pom, glasnejsim od 85 decibelov, skoraj za-
gotovo pripelje do naglusnosti. Hrupu na de-
lovhem mestu so najbolj izpostavljeni indu-
strijski delavci, glasbeniki, gasilci, kmetje,
delavci v gradbenistvu, vojaki.

Ne samo izguba sluha, tudi piskanje, Sume-
nje in brnenje so lahko neozdravljive posledi-
ce hrupa. Zato na Zvezi drustev gluhih in nag-
lusnih Slovenije izvajajo kognitivne terapije



za omilitev tinitusa, svetujejo osebam z izgu-
bo sluha in ozavescajo javnost, kako skodljiv
je lahko hrup.

Z77S na leto izda okoli 19 tisoC napotnic za
slusne aparate, ki jih v Sloveniji uporablja vec¢
kot 70.000 ljudi vseh starosti. Veliko ljudi se
svoje naglusnosti sploh ne zaveda in jih na to
opozori Sele okolica. Tako v povprecju mine
od pet do sedem let, preden se oseba zacne
zavedati, da slabsSe sliSi in si pridobi slusni
aparat. Zato je iziemnega pomena ozavesca-
nje javnosti o skodljivih posledicah hrupa in
ustrezne zascite, pa tudi ustvarjanje ustre-
znega in vkljucujoCega okolja za ljudi s sen-
zornimi oviranostmi. Okvara sluha po-
membno vpliva na vsa podrocja posamezni-
kovega Zivljenja, tudi na dusevno zdravje, saj
lahko vodi do druzbene osamitve, komunika-
cijskih ovir in obCutka osamljenosti, kar po-
vecCuje tveganje za tezave v dusevnem
zdravju. PravocCasna diagnoza, uporaba slus-
nih pripomockov in psihosocialna podpora
lahko znatno izboljSajo kakovost zivljenja ter
dusevno in splosno zdravje naglusnih. Pou-
darjanje pomena dusSevnega zdravja za ljudi z
izgubo sluha je klju¢no za zmanjSanje stigme
in podporo k bolj vkljuCujoCi druzbi.

Po mnenju sekretarja Zveze drustev gluhih in
naglusnih Slovenije Matjaza Juharta je sluh
eno od nasih osnovnih cutil, ki med drugim
mocno vpliva na socialno zivljenje ter dosto-
pnost do informacij in komunikacij: »Cedalje
bolj opazamo, da zivimo v vse bolj hrupnem
okolju, in obzalujemo, da je med nami prema-
lo pristojnih sluzb, ki bi nadzirale in ustrezno
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ukrepale ob previsokih vrednostih pri meri-
tvah hrupa. Velika izpostavljenost hrupu je v
prometu, na delovhem mestu, v spalnih na-
seljih, ob Solah in vrtcih ter predvsem ob pri-
reditvah, zabavah in koncertih, kjer hrup pre-
sega meje in pusca kratkotrajne in dolgoroc-
ne posledice izgube sluha. Izguba sluha se
namrecC nikoli ve€ ne povrne.«

Na spletni strani Nacionalnega instituta za
javno zdravje (NIJZ) je zapisano, da hrup v
okolju pomeninevarnost za nase zdravje, po-
Cutje in kakovost bivanja. Izpostavljenost iz-
jemno glasnemu hrupu lahko povzroci stalno
Sumenje v uSesih in trajno poskoduje sluh.
Hrup, ki morda ni dovolj glasen, da bi posko-
doval sluh, pa je lahko motec, nas vznemirja,
povecuje raven stresa in tesnobe. Kronic¢ni
stres, ki se lahko pojavi ob tem, s€Casoma lah-
ko pripomore k pojavu sréno-zilnih obolen;,
kot sta povisan krvni tlak in srcni infarkt. Tes-
noba, ki jo povzroca izpostavljenost glasne-
mu hrupu, lahko negativno vpliva na nas pre-
bavni sistem. Hrup lahko vpliva na nase ve-
denje, nas jezi in povzroci agresijo.

Za zascito sluha lahko vecinoma poskrbimo
sami, tako da se oddaljimo od vira hrupa. Ka-
dar to ni mogoce, na primer na delovhem
mestu ali ob glasni glashi v klubu, je treba
uporabiti zascitno opremo, kot so zascitne
slusalke ali Cepki za uSesa. Po vsaki izposta-
vljenosti moc¢nemu hrupu NIJZ priporoca, da
vsaj nekaj ¢asa prezivimo v mirnem in tihem
okolju. Nastale poskodbe se tako Se lahko
popravijo, sicer lahko pride do trajnih po-
Skodb sluha.
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Gluhi gledalci pogresajo
vec¢ podnaslovljenih
in tolmacenih oddaj.

ZDGNS je gostila dr. Stawomirja Stepskega,
samostojnega raziskovalca z Univerze Niko-
laja Kopernika na Poljskem, ki je predstavil
svojo doktorsko disertacijo z naslovom Zna-
kovni jezik na javni televiziji v Evropi. Naloga
je zajemala analizo oddaj v znakovnem jeziku
in pokrivala vidike trajanja, dnevov predva-
janj, zanrskih oddaj, ciljne starostne skupine
gluhih gledalcev in vira znakovnega jezika,
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kar pomeni, ali gre za tolmaca v oddaji ali za
gluhega voditelja. Dr. Stepskega smo povpra-
Sali, kako se stanje na Poljskem razlikuje od
nasega.

Ta primerjava je zelo zanimiva, ker imate vi
pet televizijskih kanalov, a vseeno en kanal
zvecer uporabljate samo za znakovni jezik.
Razporeditev zaslona slike in tolmaca je zelo
dobra. Na Poljskem imamo 15 kanalov javne
televizije, a je tolmac pri nas vedno zelo maj-
hen. Primerjava je v korist Slovencem. Na
Poliskem imamo na javni televiziji tolmace-
nih vec¢ zanrov. Enajst Zanrov oddaj je pokri-
tih z znakovnim jezikom. Mislim, da jih imate
pet, ampak kot sem rekel, mi imamo veliko
kanalov, a pri nas zakon zahteva, da ima vsak
kanal tako znakovni jezik kot podnapise. Za-
to je pri nas tega zelo veliko.

Dr. Stepski je Se poudaril, da so klju¢nega po-
mena zakonske podlage, ki so obenem tudi
direktiva EU.
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Mislim, da je za tolmacenje programov za-

konska podlaga. Pri nas so programi tolma-
¢eni na podlagi zakonske direktive Evropske
unije, ki zahteva, da imajo tudi zasebne tele-
vizije tolmacene in podnaslovljene progra-
me. Ce obstaja dober zakon in ée ga televizi-
je upostevajo, je potem vse v redu.

Med gosti dogodka je bila tudi Mateja Vodeb,
ki na RTV Slovenija skrbi za dostopnost tele-
vizijskih programov. Med vsemi televizijami
na Slovenskem prav javna televizija prednja-
Ci v dostopnosti.

O doktoratu poljskega kolega lahko recem
vse najboljse. Resni¢no mu Cestitam, da se je
koncno nekdo znanstveno, na tako visoki rav-
ni lotil tematike o tehnikah dostopnosti. Tega
je iziemno malo. Dostopnosti ni nikoli prevec.
Vsekakor bi je moralo biti Se in Se - ¢im vec
vkljucevanja vseh drzavljanov, ne glede na to,
ali imajo okvaro vida, sluha in tako naprej. Zal

je vedno tezava denar, ampak mislim, da bodo
7z ozavescanjem tudi drZava in zasebne insti-
tucije sprevidele, da je to nujno.

Gluhi gledalci pogresajo vec podnaslovljenih
in tolmacenih oddaj. Gre predvsem za najbolj
gledane oddaje, ki se po navadi predvajajo v
zivo. Najboljsa primera dostopnosti televizij-
skih kanalov za gluho skupnost sta Norveska
in Danska. Na Norveskem imajo celoten tele-
vizijski kanal v znakovnem jeziku, kjer vse
dnevne oddaje tolmacijo. Na Danskem pa
imajo prvi program v celoti tolmacen od 17.
ure, kar pomeni, da so vse pomembne infor-
mativne oddaje dostopne gluhim skupnos-
tim. Po besedah dr. Stepskega je Slovenija
nekje na sredini lestvice dostopnosti. Ce bo
pri nas prislo do vecje dostopnosti komerci-
alnih televizij, se bomo na lestvici nekoliko
dvignili, da bo tako, pa so potrebne jasne za-
konske podlage in njihovo uresnicevanje v
praksi.
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Na Norveskem imajo
celoten televizijski kanal
v znakovnem jeziku

in tolmacijo vse

dnevne oddaje.
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ANA IVANDIC IN KATARINA PICELJ

ILUSTRIRALA MARUSA KOZELJ

ILUSTRATOR KRETENJ NIKOLAJ VOGEL

Knjigi s prilagoditvijo
v slovenski znakovni jezik

Pri projektu Prilagajanje in izdajanje knjig v
slovenskem znakovnem jeziku, ki smo ga iz-
vedli s podporo Ministrstva za kulturo RS in
Fundacije za financiranje invalidskih in hu-
manitarnih organizacij, smo izdali dve knjigi,
prilagojeni za slovenski znakovni jezik in
opremljeni s QR-kodo, da se prek aplikacije
Slovar SZ)J predvaja videoposnetek zgodbe
v slovenskem znakovnem jeziku.

Kako se pocutis?

V knijigi, izdani kot slikanica, so zbrane zgod-
be, ki otrokom in odraslim omogocajo, da se
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poistovetijo z dozivetji glavnih junakov in nji-
hovimi Custvi. Vsaka zgodba je obogatena z
ilustracijami in znakovnimi izrazi Custev ter
QR-kodo, ki vodi do posnetka zgodbe v slo-
venskem znakovnem jeziku. Knjigi je prilozen
tudi slikovni material, ki je namenjen spod-
bujanju pogovora o custvih. To je priloznost
za vse generacije, da skupaj odkrivajo odten-
ke Custev in poiscejo iskrene odgovore, kako
se kdo pocuti v razlicnih okolis¢inah. V zgod-
bah se prepoznajo tako mlajsi kot starejsi,
kar spodbuja medgeneracijski dialog in so-
delovanje.
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Prav tako kot potrebujemo besede, da razlo-
Zimo, kje smo in kaj delamo, potrebujemo tu-
di besede, ki povedo, pojasnijo, kako se po-
¢utimo. Sporocanje in razumevanje Custev
pomembno vplivata na razvoj Custvene inte-
ligence. Vsi se zavedamo, da dozivljamo raz-
licne obC&utke in Custva, vendar jih v€asih tez-
ko opredelimo in poimenujemo. Zato je nuj-
no, da se o njih pogovarjamo, jihrazumemo in
izrazamo ter se jih naucimo obvladati. S spo-
znavanjem lastnih Custev lazje razumemo,
kako se pocutijo drugi, kar pripomore k ra-
zvoju empatije in socialnih vescin.

Besedilo za slikanico sta pripravili Katrina Pi-
celjin Ana Ivandic.

Katarina Picelj je pedagoginja in soustanovi-
teljica Drustva ustvarjalcev Taka Tukan, ki
deluje na podrocju gledaliSke pedagogike. 12
let je bila zaposlena v Zavodu za gluhe in
naglusne v Ljubljani. Zadnja leta se ukvarja z
uporabo kreativnih gledaliskih pristopov za
ucenije, ki podpirajo vkljucevanje vseh ucen-
cev. Vodi izobrazevanja za ucitelje, mlade in
otroke ter sodeluje v mednarodnih projektih.
Je avtorica pravljice v znakovnem jeziku
Zmaijcek in morska deklica in igre za ucenje
slovenskega znakovnega jezika Zakolov, ki ju
je izdala Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije.

Ana Ivandi¢, samostojna komunikacijska
strateginja in kreativna direktorica z ve¢ kot
tridesetimi leti izkusenj na razlicnih podrocjih
komunikacij, ima kot tekstopiska veliko izku-
Senj s pisanjem razlicnih besedil za ciljne sku-
pine vseh starosti. Bila je urednica korpora-
tivnih revij, pisala ¢lanke in kot mentorica de-
lala s Studenti. Vodi razli¢ne delavnice na po-
drocju razumevanija Custev in odzivov ljudi.

Custva so tako vedno nekje v blizini. Na sre¢o se ne pojavijo
socCasno, ampak ob razlicnih dogodkih. Ob nekaterih se po-
cutimo zelo dobro, nekatera pa so nam manj vse¢. Ampak
Cisto vsasonasainnic¢ ninarobe, Ce jih zacutimo. Pomembno
je le, da jih znamo prepoznati in poslati domov, Ce se noce-

mo vec druziti z njimi.

. 6ee6k46
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gradnik vsakega zdravega odnosa. Pravila
lepega vedenja so pomembna tudi v Clove-
kovem poklicnem zivljenju. Ljudje, ki jih dob-
ro obvladajo, lazje navezujejo stike, sodeluje-
jo v timih in se uc€inkoviteje vkljuCujejo v de-
lovno okolje. BoljSe razumevanje druzbenih
norm omogoca boljSo prilagoditev in odziva-
nje na razlicne okolisCine.

Gluhi posamezniki so prikrajsani za sliSne in-
formacije, vkljucno s pravili vedenja, ki jih sli-
Seci pridobivajo spontano. A tudi ¢e ne vemo

. vselej, kaksno vedenje je v druzbi sprejemlji-

B o N I 0 N Vo, ni nikoli prepozno, da se nauc¢imo kaj no-
o ' vega in spoznamo pravila, ki veljajo v vsako-

1 2 3 . : dnevni komunikaciji. Hitro jih lahko usvojimo

Pravila lepega obnaéanjaza_vsakdanjeilvljenje in vkljucimo v Zivljenje, kar nam omogoca

v znakovnem jeziku, besedi in sliki boljSo prilagoditev in odzivanje v razlicnih
razmerah.

V skupnosti, ki se zaveda pomena pravil le-
pega vedenja, se oblikuje okolje, ki spodbuja
razumevanje, sprejemanje in enakost med
vsemi Clani druzbe.

@ Bonton je skupek pravil lepega vedenja. UCi-

mo se jih od rojstva, z njimi pa izkazujemo

spostovanje in medsebojno skrb za druge.

Bonton123

V knjigi so pravila lepega vedenja za vsakda-

nje zivljenje zdruzena in predstavljena v slo-

venskem znakovnem jeziku, besedi in sliki.

Zapise v knjigi je pripravila Katarina Picel;. SPOSTOVANJE

Hpsknmege besten airais

[13

B

Poznavanje pravil lepega vedenja ima kljuc-

no vlogo pri uspesnem vkljucevanju v druzbo

ALl
POTREBUJETE
L1

ter vzpostavljanju in ohranjanju medsebojnih ~ #ewerenee
odnosov. Razumevanje teh pravil pripomo- LT
re k razvoju pozitivhih komunikacijskih vzor-

cev, ki so klju¢ni za povezovanje z drugimi %
ljludmi. UspesSna komunikacija pa je temeljni
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|zvajanje posebnih socialnih

programov v letu 2023

Usposabljanje za aktivno zivljenje in delo gluhih, nag-

lusnih in gluhoslepih oseb

Okvara sluha in komunikacijska oviranost
gluhe, naglusne, gluhoslepe in osebe s pol-
zevim vsadkom ovirata v Stevilnih Zivljenj-
skih polozajih, Se zlasti v dostopu do infor-
macij, kar moc¢no vpliva na njihov polozaj v
druzbi. Na zvezi pripravljamo izobrazevanja,
ki so prilagojena potrebam nasih ¢lanov. Se-
minariji, konference, delavnice, okrogle mize
izvajamo za gluhe, naglusne, gluhoslepe in
osebe s polzevim vsadkom v prilagojenih
tehnikah, posredujemo jim klju¢ne informa-
cije, usmeritve, spremljamo zakonodajo, ki
vpliva na njihovo zivljenje in vkljuCevanje v
druzbeno okolje. V sodelovanju z nasimi upo-
rabniki usposabljamo tudi strokovno osebje,
ki dela z njimi.

V okviru programa so biliizvedeni:
dvodnevni seminar za usposabljanje in izo-
brazevanje strokovnih delavcev drustey;
izobrazevanja in delavnice za strokovne
delavce drustey;
delovna srecanja strokovnih delavcev dru-
Stev za pripravo pravilnika in vsebino po-
sameznih posebnih socialnih programov;
mesecna srecCanja strokovnih delavcev
drustey;
okrogla miza na temo aktualnega dogaja-
nja, povezanega z izgubo sluha;
sreCanje vseh oseb z izgubo sluhaiz celot-
ne Slovenije;
brezplacna izobrazevanja za strokovne
delavce v Solah;

spremljanje zakonodajnih predpisov, so-
delovanje z drzavnimi organi in drugimi in-
stitucijami;

tiskovne konference, povezane s sluhom
inizgubo sluha;

okrogla miza na temo dela z osebami z iz-
gubo sluha;

Menta - leto duSevnega zdravja;

| MENTA PODCAST

@ 15.11. 2023
Menta: Samospoitovanje

@ o510 2023
Menta: Cas je za nekaj pozitivnega

izdaja potrdil o usposobljenosti za upora-
bo tehni¢nega pripomocka;
supervizijska srecanja.

Kot del programa je organiziran tudi Sveto-
valni center za gluhe, naglusne, gluhoslepein
osebe s polzevim vsadkom, starSe in svojce.
Delo poteka individualno s pogovori osebno,
po telefonu, SMS-sporocanju, videotelefoni-
ji, e-posti in vkljucuje svetovanje, informira-
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@® 24 m. 2003
Menta: Objem

@ 2590 2023
Menta: Kje je meja kritiziranja otroka?
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nje, diagnosticiranje, korekcijo, u¢enje, pove-
zovanje s sliseCim okoljem, druzinsko media-
cijo in usmerjanje ter izdajanje potrdil o
usposobljenosti za uporabo tehni¢nih pripo-
mockov. Sodeluje se tudi z javnimi sluzbami.
Vsi izvajalci uporabljajo slovenski znakovni
jezik (SZ)), tako da pri delu ni potrebna tretja
oseba (tolmac). Delo poteka tako, da so zelje,
interesi in pravice oseb zares upostevani.

NajvecCkrat izpostavljene teme so:
svetovanje in pomoc pri soocanju z izgubo
sluha in informiranje o drugih tezavah, po-
vezanih z izgubo sluha;
pomocC druzini in svojcem osebe z izgubo
sluha;
informiranje o pridobivanju, testiranju in
uporabi slusnega aparata;
informiranje o pridobitvi, testiranju in upo-
rabi tehnicnih pripomockov;
svetovanje in usmerjanje druzine ob

rojstvu otroka z izgubo sluha;

informiranje, usmerjanje in pomoc pri re-

Sevanju stisk in drugih zapletenih vpra-

San;j;

svetovanje o pridobivanju in uveljavljanju

pravic iz naslova zakonodajnega podroc-

ja;

pravha pomoc (zaposlovanje, postopek

urejanja statusa telesne okvare/invali-

dnosti, pridobivanja pravic iz socialnega
varstva, delovnopravne in invalidske za-
konodaje, izdelava pravnih mnenj na pod-
lagi predlozene dokumentacije, svetova-

nje o moznosti pritozbe na odlo¢be o

krSitvi pravic ...);

sodelovanje s strokovnimi delavci drustev

in izmenjava informacij, povezanih s posa-

meznim uporabnikom.

Program je namenjen osebam z izgubo slu-
ha, njihovim druzinam, svojcem, strokovnim
delavcem in vsem, ki se pri svojem delu in
zivljenju srecCujejo z osebami z izgubo sluha.
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Razvoj slovenskega
znakovnega jezikain
usposabljanje

Zveza drustev gluhih in naglusnih od leta
1979 sistematicno deluje na podrocju razvo-
ja in uveljavitve slovenskega znakovnega je-
zika. Rezultat tega so izdani prirocCniki, ucbe-
niki, slovarji in Zakon o uporabi slovenskega
znakovnega jezika. Kljub sprejetemu zakonu
pa drzava ne zagotavlja sistemskega vira za
razvoj slovenskega znakovnega jezika. Zveza
ta program izvaja od samega zacCetka, saj je
to bistvo kulture in identitete gluhih oseb.
Slovenski znakovni jezik je treba nacrtno ra-
ziskovati in standardizirati, ker je to temeljno
pri prenosu znanja v znakovnem jeziku. Jezik,
kakrSen je, zadoSCa predvsem za socialne
potrebe, saj je njegova informacijska vred-
nost nizka. Zakon o uporabi slovenskega
znakovnega jezika in Konvencija OZN o pra-
vicah invalidov izrecno govorita o priznanju,
razvoju in standardizaciji znakovnega jezika,
vendar ga drzava, ki je sprejela slovenski
znakovni jezik kot jezik v Sloveniji, financno
ne omogocCa. Redno mesecCno se sestaja
skupina gluhih za razvoj slovenskega zna-
kovnega jezika in standardizira kretnje za po-
samezno besedo. Razvijajo se nova podrocja
besed kretenj, ki do zdaj niso bila raziskana. S
tem razSirjamo besedni zaklad gluhih ter
krepimo kulturno in zgodovinsko zavedanje
jezika. Poleg raziskovanja besedisca je treba
raziskovati tudi sam jezik z vidika razli¢nih je-
zikoslovnih prvin. V sodelovanju s primerni-
mi strokovnjaki jezikoslovci, pisci slovarjev in
sodelavci prirazvoju besediS¢ za posamezna
podrocja ter s strokovnim kadrom za razvoj
programske opreme omogocamo delo za je-
zik, ki je prvi pogoj za sporazumevanije gluhih
in ohranjanje kulturne identitete gluhe skup-
nosti v druzbi.

Uporabniki programa so gluhe in gluhoslepe
osebe ter osebe s polzevim vsadkom, upo-



rabniki slovenskega znakovnega jezika, tol-
macdi, ucitelji in drugi strokovni delavci, ki pri
svojem delu uporabljajo znakovni jezik, poleg
omenjenih pa tudi strokovne izobrazevalne
ustanove gluhih in naglusnih ter zdruzenje
tolmacev.

Delo poteka v skupini za razvoj slovenskega
znakovnega jezika, ki jo sestavlja sedem cla-
nov, od tega je pet gluhih oseb in dve sliseci
oseba (certificirani tolmacki slovenskega
znakovnega jezika in strokovnjakinji s pod-
roCja SZJ).

Na podlagi izbranega besediS¢a opravijo
analizo po regijah in dolocCijo najpogosteje
uporabljeno kretnjo ter jo standardizirajo.
Poleg tega zapisujejo tudi zgodovino kre-
tenj in njihov izvor. Konc¢ni rezultat je pro-
dukcija kretenj na razlicnih medijih in izdaja
priroCnikov. Delo pri razvoju slovenskega
znakovnega jezika se opravilja v lastnem
studiu in z lastno tehnolosko opremo, sproti
se snema in pregleduje. Dela se skupinsko
in individualno.

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije
Se naprej dopolnjuje Slovar slovenskega zna-
kovnega jezika, ki trenutno vsebuje 26.548
besed in stavkov. V letu 2023 je bilo raziska-
nih 1531 novih besed. Pri vecini gesel je pri
standardni kretnji prikazanih tudi vec¢ kreten;j,
ki se prav tako uporabljajo za to geslo. Osnov-
no razlicico spletnega slovarja slovenskega
znakovnega jezika, razvito leta 2013, so z leti
nadgradili program za utrjevanje znanja, mo-
bilna aplikacija, QR-kode za hitrejsi dostop do
zelenega videoposnetka in sinteza govora, Ki
omogoca razpoznavanje pisne besede, iz ka-
tere se potem programsko modulira govor,
ter prepoznavanje govora, kiomogoca razpo-
znavanje pogovorne besede. Spletni slovar
SZ1] je na voljo tudi kot aplikacija Slovar SZ)J
za uporabo na mobilnih telefonih, ki je nad-
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grajen z rehabilitacijo, ucnimi vajami in igro
Spomin ter branjem knjig v slovenskem zna-
kovnem jeziku. V letu 2023 smo v slovar do-
dali novo kategorijo, etimoloski slovar, in pri
tem raziskaliizvor kretnje za 580 besed.

V okviru programa se je izvedlo tudi nasled-
nje:
redno sestajanje skupine gluhih za razvoj
SZJin standardiziranje kretnje za posame-
zno besedo;
snemanje, moderiranje, montaza kretenjin
ucnih primerov ter priprava za slovar SZJ;
dopolnjevanje slovarja SZJ z razlago pome-
na besede, uporabo kretnje, uporabo bese-
de v stavku in v povezavi z mednarodno
kretnjo, ter oblikovanje ucnih primerov;
dopolnitev in nadgradnja aplikacije Slo-
varja SZJ;
subvencionirani tecaji SZJ z verificiranimi
izvajalci;
brezplacni tecaji SZJ za ucence, dijake in
Studente in osebe z izgubo sluha (naglus-
ni, PV);

so Ze tu!

preverjanje znanja po opravljenem tecaju
SZJ;

delavnice slovenskega znakovnega jezika
v vrtcih, osnovnih in srednjih Solah;
razvijanje novih besed kretenj, ki do zdaj ni-
so bile raziskane, z namenom razsiritve be-
sednega zaklada gluhih, ter krepitev kul-
turnegain zgodovinskega zavedanje jezika;
razvojin priprava testne oblike preverjanja
znanja slovenskega znakovnega jezika po
sistemu SEJO;
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zbiranje, razvoj in distribucija jezikovnih vi-
rov in tehnologije ter aktualna raba SZJ;
izvedba teCajev SZJ po Sloveniji kot del pro-
gramov ljudskih univerz in razlicnih drugih
organizacij, ki izobrazujejo odrasle osebe;
usposabljanja in zagotavljanje strokovne-
ga izpopolnjevanja za izvajalce tecajev;
delavnice o razvoju znakovnega reda SZ)J
(permanentna izobrazevanja) na temo ele-
mentov SZJ, etimoloSkega slovarja, stra-
tegij in tehnik tolmacenj, kakSnega tolma-
Ca si gluhi zelimo ...

S sofinanciranjem Ministrstva za kulturo RS in
Fundacije invalidskih in humanitarnih organi-
zacij (FIHO) sta biliizdani 20. in 21. knjiga s pri-
redbo v slovenski znakovni jezik Kako se po-
Cutis? in Bonton 123. Knjigi sta opremljeni tu-
di s QR-kodami, ki vsebujejo videozapis SZJ.

Namen knjige, ki ima svojo upodobitev tudi v
slovenskem znakovnem jeziku v videozapi-
su, je, da se gluhim omogoci dostop do infor-
macij, ki so del narodove identitete in bese-
dnega zaklada, ki je znacilen za narod.

Zgodbe, pravljice in druga razlicna literatura
so prava zakladnica narodovega izrocila. V
njih je mnogo preprostihizrocil, ki sestavljajo
srz narodovega karakterja. Gluhim otrokom,
mladostnikom in odraslim je treba priblizati
knjige na njim prilagojen nacin ter jih s tem
pripraviti na izobrazevanje, ki poteka z bra-
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njem, na ogled ilustracij in videozapisa v slo-
venskem znakovnem jeziku.

Treba je poudariti, da je slovenscina za gluhe
drugi jezik, saj se po sintaksi in drugih jezi-
kovnih prvinah zelo razlikuje od znakovnega
jezika, ki ga gluhi uporabljajo kot svoj prvi je-
zik. Zato je treba zgodbe predstaviti tudi v
videozapisu, saj ni nacina, ki bi risano kretnjo
opisal nedvoumno in omogocal tekoce raz-
biranje.

Informativna dejavnost -
zaloznistvo

S programom aktivno delujemo na podrocju
zaloznistva in izdajamo vsebinsko po-
membne publikacije, ki se dotikajo zivljenja
in dela gluhih, naglusnih, gluhoslepih in oseb
s polzevim vsadkom. Ker so javni mediji ne-
dostopni gluhim, naglusnim, gluhoslepim in
osebam s polzevim vsadkom, so podane in-
formacije s specificnega podrocja (izobraze-
vanje, zaposlovanje, zakonodaja, vsebinska
podrocja) pomembne pri ozavescanju in kre-
pitvi njihove identitete. S tem programom
ohranjamo identiteto in kulturo gluhe skup-
nosti in nadomesc¢amo podobne javne pro-
grame. Informiranje z razvojem, raziskavami
in znanstvenimi ugotovitvami na podrocju
gluhote (gluhi, naglusni, gluhoslepiin osebe s
polzevim vsadkom), z dejavnostmi, poveza-
nimi z njimi (razvoj slovenskega znakovnega
jezika, polzev vsadek, gluhoslepota, tehnicni
pripomocki, tehnologija), in s spremembami
v zakonodaji je zivljenjskega pomena za nase
uporabnike.

V letu 2023 smo izdali razlicne publikacije:
62 a. ¢len Ustave Republike Slovenije - Od
ideje do ustavnega zakona;
brosuro Slusni aparat - kaj pa zdaj? Kori-
stne informacije za uporabnike slusnega
aparata;

Strategije in tehnike tolmacenja SZJ;



Hisa znakovnega jezika - elementi SZJ;
letak Vam piska v ugesih? Sumi? Brenci?
Ropota?;

letak Skrb zase ob tinitusu;

letak Rad te imam in letak Mednarodni
dan jezikov - ob dnevu SZJ in znakovnih
jezikov;

plakat Ne zamenjaj sluha za kratkotrajni
uzitek;

letak Skupina za samopomoc - Polzev
vsadek;

Rad te imam

ZNAKOVNI JEZIK ZDRUZUJE
VSE JEZIKE, LJUDI IN KULTURE

WWW.Zveza-gns.si

AL
@ ﬁ Nauéimo se slovenskega
znakovnega jezika.

Em =

S @ & :
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letak Skupina za samopomoc¢ - Tinitus;
letak Slisati dobro je dobro.

POGOVORNA SKUPINA ZA
OSEBE S TINITUSOM

Tinitus je Sumenje, piskanje, repotanje in estall razlitnd fvoki, ki jih cseba slidi na enemn all
Zvokd lahico p vem Casu zginejo, lahko p. zto lah-
Fovaliteto Zivienja [npr, slabsi tasneba)

OB 18. URI

Sretan]a vod|
Gregor Jenko, peiholog

UDELEZBA NA SKUPINI JE BREZPLACNA.
SKUPINA JE PODPRTA S PODNASLAVLIANIEM,

HIAKE, KI

V SKUPING TUDI
DELUJEIQ NA PODROCIU TINITUSA.

Zaradi pomanjkanja sredstev drugih nacrto-

vanih aktivnosti oz. izdaj nismo mogli izpeljati.

Upravicenci tega programa so osebe z okva-
ro sluha: gluhi, naglusni, gluhoslepiin osebe s
polzevim vsadkom, ki zivijo na celothem
ozemlju Republike Slovenije. Ne glede na
vClanjenost v drustva prejemniki publikacije
dobijo gradivo v drustvih ali na ZDGNS, pos-
liemo pa ga tudi vsem javnim in strokovnim
ustanovam, ki delujejo na podrocju gluhote.
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POSKRBITE ZASE IN ZA SVOJ SLUH
Program Zveze druitev gluhih in naglugnih

Slisati dobro nny

je dobro

Aktivnosti zveze

o &

Organiziranje inizvedba
programov za ohranjevanje
zdravja in rehabilitacije v
lastnih objektih

Za nase uporabnike v okviru programa izva-

jamo tri sklope:

1

Program za ohranjevanje zdravja nasih
¢lanov oz. uporabnikov se izvaja Ze vrsto
let, in sicer v lastnih, primerno opremlje-
nih veCnamenskih objektih - apartmaj-
skih hisah v Kranjski Gori, Piranu, Fiesiin
Moravskih Toplicah. Program omogoca
medsebojno druzenje s sebi enakimi, kar
je Se posebej pomembno zaradi komuni-
kacijske oviranosti. V apartmajskih hiSah
seizvajajo tudi razlicne druge dejavnosti,
tj. razlicni posveti, seminarji, usposablja-
nja, delavnice, likovne kolonije, potekajo
priprave gluhih Sportnikov pred odhodi
na razlicna tekmovanja itd. v smislu kom-
penzacije posledic invalidnosti. Zveza
razpolaga s svojimi objekti v Kranjski Go-
ri — apartmaji (skupaj 26 lezisc), Piranu -
apartmaji (14 lezisc), Fiesi (3 sobe - 6 le-
ZiS¢, v solastnistvu z dvema drugima in-
validskima organizacijama) ter Mora-
vskih Toplicah - stirje apartmaji (15 lezi-
S¢). Skupno je na voljo 61 lezisc.

V letu 2023 smo v okviru programa
Ohranjanje zdravja in rehabilitacija imeli
vecji odstotek nocitev kot v preteklem
letu, Ceprav smo zaradi povecanja stro-
Skov prenehali uporabljati prikolici v AC
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Fiesa. V tem delu programa smo izvedli
7.519 nocitev.

Program se za osebe zizgubo sluha izva-
ja po subvencionirani ceni.

Program za ohranjevanje zdravija in re-
habilitacijo - Aktivna Kranjska Gora so-
cialno ogrozenih: v okviru progama se
omogoca brezplacna rehabilitacija ranlji-
vejsSim skupinam oseb z izgubo sluha in
njihovim druzinam v petdnevnih termi-
nih. Upravicenost koris¢enja programa
se ugotavlja po merilih, dolocenih v pra-
vilniku. Program omogoca druzenje s se-
bi enakimi, kar je pomembno zaradi ko-
munikacijske oviranosti, in je edina moz-
nost za bivanje ranljivejSih skupin upo-
rabnikov ter njihovih druzin. Del progra-
ma je tudi brezplacna animacija za upo-
rabnike, ki jo vodi oseba z izgubo sluha.
V okviru programa imajo vkljuCeni upo-
rabniki na voljo brezplacno bivanjein pre-
hrano. V letu 2023 smo v program vklju-
Cili 128 uporabnikov.

Vsako leto objavimo javni razpis v nasem
glasilu in na spletnih straneh zveze ter ga
posredujemo tudi vsem nasim drustvom
gluhih in naglusnih. Na podlagi razpisa in
ob upostevanju meril Pravilnika o ohra-
njanju zdravja, rehabilitaciji in nastanitve-
ni dejavnosti je bil izdelan prednostni se-
znam vkljucenosti uporabnikov v pro-
gram.

V drugi polovici leta smo v program do-
datno vkljucili Se uporabnike in njihove
druzine, ki so bili prizadeti v ¢asu kata-
strofalnih poplav (11 druzin). Omenjenim
druzinam je bila izplacana tudi solidarno-
stna pomoc po Pravilniku o dodeljevanju
enkratne denarne pomoci pri odpravi
posledic naravnih in drugih nesrec.
Merila za koriS¢enje so odvisna od name-
na. Za izvajanje razlicnih programov jih
doloca ze sam program, npr. Sport - v na-
Sih objektih potekajo pred odhodi na raz-



licna tekmovanja priprave Sportnikov -,

filmska delavnica, gledaliska delavnica,
likovna delavnica.

Za nastanitvene enote so skrbeli trije
oskrbniki, ki so delo izvajali po pogodbi o
sodelovaniju.

Psihosocialna rehabilitacija oseb zizgu-
bo sluha - pomoc pri vkljucevanju v rese-
vanje psihosocialne problematike, ki je
posledica invalidnosti - izgube sluha - in
zajema posameznika in njegovo druzino
ter vkljuCevanje v zivljenje, delo in Sirso
okolje.

V okviru programa smo izvedli srecanje
samopomocne skupine Gluhe Zenske,
tecaje slovenskega znakovnega jezika za
ostarele osebe z izgubo sluha, govorno
rehabilitacijo, izboljSanje komunikacij-
skih vescin, prepoznavanje govora, uce-
nje uporabe tehnic¢nih pripomockov in
njihovega delovanja ter sodelovanje s
specialisti ORL.

Medgeneracijsko sredisce
oseb zizgubo sluha - Hisa
znakovnega jezika

Z vpisom SZJ in jezika gluhoslepih v Ustavo
RS je bil dan temelj za urejanje boljSega ziv-
lienja in dela oseb z izgubo sluha. Hisa zna-
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kovnega jezika z razlicnimi dogodki in dejav-
nostmi bistveno pripomore k negovanju in
ohranjanju kulture gluhih ter njeni promociji
in popularizaciji v SirSi javnosti.

Hkrati spodbuja medkulturno komunikacijo,
razumevanje medkulturnih razlik in strpnost
do drugacnosti ter se zavzema za odpravo
predsodkov in razlicnih vrst diskriminacije, ki
ovirajo enakopravno vkljuCevanje gluhih v
druzbo. S Hiso znakovnega jezika spodbuja-
mo vecjo ozavescenost javnosti o jeziku in
kulturi gluhih ter tako zmanjSamo razkorak
med svetom gluhih in svetom slisecih.

V okviru programa se pripravljajo naslednje

dejavnosti:

+ izvedba kulturnih in drugih dejavnosti, pri-
reditev in dogodkov (razstava umetniskih
del, predstavitev knjig ...);

- vodeni ogledi po muzeju s tolmacem in
aplikacijo, ki zagotavlja interaktivnost,
kviz, uCenje kretenj za razlicne skupine
(Solarje, dijake, Studente, zainteresirano
javnost ipd.), z namenom spoznavanja bo-
gate kulturne dedisCine;

« zgodovina SZJ, zgodovina kulture in orga-
niziranega delovanja gluhih in oseb z izgu-

bo sluha;
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+ vkljucenost oseb zizgubo sluha v kulturno

produkcijo na podrocju SZ)J,
promocija SZJ;

+ opolnomocenje in razvoj specificnih spret-

nosti in znanj na podrocju jezika in zgodo-
vine;

predstave in ustvarjalne delavnice za glu-
he, naglusne in sliSeCe otroke, pravljiche
urice v SZJ, s simultanim prevodom v go-
vorni jezik ali obratno, priprava razlicnih
gradiv za otroke in otroke in mladostnike

(delovnih listov, kvizov, izrockov ipd.), po-
vezanih z razlicno tematiko (drugacnost,
predsodki in stereotipi, diskriminacija ...);
promocija nacinov sporazumevanja in je-
zik gluhoslepih.

V letu 2023 so se posebni socialni programi
izvajali iz sredstev FIHO, dveh razpisov Mini-
strstva za kulturo RS in prispevkov uporab-
nikov.

Drenikova 24, 1000 Ljubljana

(01) 500 15 23
spletna.tv@zveza-zgns.si
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Aktivnosti zveze | Kaja Marolt | Foto: Spletna TV
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Koristne informacije za

uporabnike slusnih aparatov

Tokratni stevilki prilagamo QR-kodo, prek ka-
tere lahko dostopate do spletne publikacije z
naslovom Slusni aparat - kaj pa zdaj? Gre za
dragocen vir informacij za ljudi z izgubo sluha,
Ki uporabljajo slusni aparat, in tudi za tiste, ki
se srecujejo z uporabniki slusnega aparata ter
jim zelijo pomagati pri njihovi uporabi in skrbi
zanj. V knjizici je predstavljen celovit pregled
tem, povezanih z uporabo slusnih aparatov:
od postopka pridobivanja slusSnega aparata in
opisa delovanja in funkcij do praktic¢nih nas-
vetov o vzdrzevanju in uporabi v razlicnih oko-
lisCinah. Poseben poudarek je namenjen ra-
zumevanju, kako slusni aparat deluje in kako
vpliva na vsakdanje zivljenje. Predstavljeni so

sestavni deli klasicnega slusnega aparata in
navodila za pravilno namestitev. Vsebina knji-
Zice ne pozablja na prakticne vidike, kot so
skrb za baterije in polnilne akumulatorje, me-
njava baterij, CiSCenje slusnega aparata ter
nasveti za uporabo v razlichih okoliSc¢inah,
vkljuéno s telefoniranjem in uporabo drugih
slusnih pripomockov. Na koncu so nasveti za
lazje sporazumevanje z osebami z izgubo slu-
ha in seznam drustev ZDGNS, ki ponujajo
podporo posameznikom z okvaro sluha. S po-
mocjo knjizice zelimo pripomoci k lazji upora-
bi slusnih aparatov in olajSati pot posamezni-
kom do ponovnega uzivanja v lepoti zvoka in
do uspesne komunikacije z drugimi.
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Osnovni nacin delovanja
sluSnega aparataje,

da mikrofon v njegovem
ohisju zajame zvok

iz okolja.
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|zzivi hrupa Iin glasnosti:
Iskanje ucinkovitih resitev
za sodobno epidemijo

V torek, 28. maja, bo ob 10. uri v Knjiznici na delovnih mestih in izboljsati varnost ter
Otona Zupancic¢a v Ljubljani okrogla miza z zdravje zaposlenih.
naslovom lzzivi hrupa in glasnosti: Iskanje -+ Hrupinglasnostvjavnosti- vplivin ozave-
ucCinkovitih resSitev za sodobno epidemijo. ScCanje: Raziskovanje vpliva hrupa na javno
Okrogla miza bo zdruzevala vodilne strokov- zdravje in vloga ozaveScanja v izboljSanju
njake in zainteresirano javnost v iskanju no- kakovosti zivljenja.

vih resitev za enega izmed najpomembnej-
Sih okoljskih izzivov - hrup in glasnost. Cilj dogodka je spodbuditi dialog, izmenjavo
znanj in razvoj strategij za ucinkovitejse
Program se bo osredotocil na dve klju¢ni te- upravljanje hrupa.
mi:
Razumevanje in obvladovanje hrupa v de-

lovhem okolju: Kako se soociti s hrupom
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Kultura | Valerija Skof | Foto: Spletna TV
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V Kranjski Gori so se od 12. do 14. aprila letos
mudili gluhi in naglusni ljubitelji gledaliske
umetnosti visual vernacular (VV). Gre za gle-
dalisko tehniko z elementi poezije in panto-
mime, ki jo izvajajo predvsem gluhi umetniki.
Ta mocni slog pripovedovanja zgodb zdruzuje
mocno gibanje, ikonicne znake s kretnjami in
mimiko, da zajame svet v vsej njegovi vizualni
kompleksnosti. Na gledaliski delavnici je to
zvrst umetnosti predstavila mednarodno zna-
na gluha perfomerka Edyta Kozub iz Poljske,
kjer takSne delavnice vodi ze vrsto let.

Prisla sem vodit delavnico o V'V, kako vizual-
no prikazati s kretnjami, ugotoviti, katere ni-
so vizualne in katere so. To je podobno me-
Sanici pantomime in gibanja telesa, a je vse-
bina bolj vizualna, da jo lahko z VV razumemo
vsi na svetu, Ceprav imamo razlicne znakov-
ne jezike, ker gre za vizualno izrazanje. De-
lavnica je zelo kratka, zato sem tezko ucila o
vsem. To je bilo nemogoce, sem pa predala
nekaj znanja. Udelezenci so razlicni: nekateri

tet

imajo eno sposobnost, drugi drugo, zato se
moram tudi jaz prilagajati.

Lada Oresnik je dejala, da so gostjo povabili,
ker so si zeleli bolje spoznati to tehniko.

O temimamo premalo znanja in Edyta nam je
tako razsirila obzorje. Glede prihodnosti pa
vidim, da je VV najzanimivejsa umetniska
zvrst, zato je vec obiskovalcev kot pri gleda-
liski igri. Vsem smo dali moznost izbire, a
opazila sem, da se najraje izrazajo z VV, saj
ima nase gluho obcinstvo najraje komedijo.
Zato sisamiizberejo VV alipantomimo ali sa-
mo gledalis¢e. Jaz jim tukaj pomagam, jih
popravljam... in potem sami v drustvu vadijo
za nastop v jeseni.

Vsi udelezenci delavnice so bili navduseni
nad novim znanjem. Kot je dejal Nejc Dre-
konja, ga bodo tudi uporabili, ko bo konec
leta v Ljubljani potekal festival VV in panto-
mime.
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Meni je VV zelo vsec, ker je vkljucenih veliko
razlicnih elementov, ni kot pantomima. Zelim
si, da bi v prihodnje prislo se vec ljudi, da bi se
skupaj se vec naucili, kako se izrazatiz VV.

Edyta Kozub je Se dejala, da so udelezenci v
Sloveniji topli, nasmejani in zabavni.

Nihce ni pokazal sramu ali da tega ne zmore.
Pripravljeni so vse poskusiti. Skupaj smo ig-

Kultura

rali. So zelo odprti in prijetni. Vsi imajo spo-
sobnost, da znajo prikazatiideje in jih odigra-
ti. Dobri so. Vesela sem, ker so res tako topli
in prijazni, pripravljeni sodelovati. Tukaj sem
Cisto nova, a so me lepo sprejeli, zato sem se
pocutila dobrodoslo.

Ob tem vas vabimo na Gledaliski festival glu-
hih, ki bo 30. novembra v Ljubljani, sledil pa
mu bo tudi festival VV in pantomime.

Najdete nas na spletni povezavi
www.facebook.com/szjsi.
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Slovar SZJ na druzbenem omrezju
Slovar slovenskega znakovnega jezika ima
aktivno stran na druzbenem omrezju Facebook,
kjer si lahko ogledate nove kretnje, ki nastajajo

in jih razvijajo v skupini za razvoj slovenskega
znakovnega jezika, ki deluje na Institutu za razvoj
SZ] pri Zvezi drustev gluhih in naglusnih Slovenije.



Kultura | Anton Petri¢, vodja programov Kultura gluhih in Sport gluhih | Foto: Spletna TV

Gledaliski festival

Drustvo gluhih in naglusnih Severne Primor-
ske je po Sestnajstih letih spet dobilo priloz-
nost, da v Novi Gorici organizira gledaliski
festival gluhih. Predstavili so Sest gledaliskih
iger, v katerih je bila med drugim prikazana
zgodovina gluhih na Slovenskem. Ob tej pri-
loznosti je drustvo praznovalo tudi sedem-
deset let delovanja in dvajset let delovanja
svoje gledaliske skupine.

Na festivalu so bile predstavljene gledaliske
igre:

Ogledalo - DGN Ljubljana

Metulj - DGN Severne Primorske

Sola - AURIS Kranj - MDGN za Gorenjsko
PogreSam te - DGN Juzne Primorske
Kovcek - DGN Ljubljana

Restavracija- DGN Severne Primorske

Gledaliska delavnica

Na gledaliski delavnici v Kranjski Gori je 19
udelezencev iz Sestih drustev gluhih in nag-
lusnih Slovenije imelo priloznost spoznati
posebno gledalisko zvrst VV (visual vernacu-

lar) in pantomimo. Predstavil ju je gluhi per-
former, Ceh Ondrej Klofa¢ s héerko Rut Klo-
fac, ki je kljub rani mladosti tudi dejavna VV
-performerka.

Likovna kolonija gluhih
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Kultura

Likovna kolonija gluhih in naglusnih Slovenije
je potekala v Krskem od 1. do 3. septembra
2023. Prijavljenih ustvarjalcev je bilo 11, or-
ganizatorji pa so jih po sprejemu popeljali na
voden ogled mesta in zanimivih slikarskih
tocCk, kjer so na izbranih razglednih toCkah
ustvarjali likovne izdelke. Udelezenci so bili
nastanjeni v Hotelu City v KrSkem.

Premiera celovecerne
gledaliske igre Babilon

Gledaliska skupina Tihe stopinje je 6. junija v
SiTi Teatru BTC v Ljubljani premierno uprizo-
rila igro Babilon, ki je nastala pod taktirko
scenaristke in reziserke Lade Oresnik. lgra
temelji na svetopisemski zgodbi o babi-
lonskem stolpu, ki so ga gradili v starodav-
nem Babilonu v Mezopotamiji in naj bi segal
do neba. Bog pa se je na prevzetne ljudi razje-
zil in napravil tako, da so zaceli govoriti razlic¢-
ne jezike, da drug drugega niso vec razumeli.
Predstava je potekala v znakovnem jeziku, ki
so ga simultano tolmacili v govorjeni jezik.

Nastopili so: Nejc Drekonja, Saso Letonja,
Zlatka Petrag, Tina Strel, Petra Siler, Barbara
Carman in Marta Vavpeti¢. Predstavo so tol-
macili Mojca Korenjak, Martin Klepec in Ka-
rin Brumen.

Projekcija nizozemskega

filma Oktenkscau

Na Ljubljanskem filmskem festivalu LIFFE
smo s pomocjo kolegov iz Kinodvora v sobo-
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to, 11. novembra 2023, za gluhe in naglusne

pripravili projekcijo nizozemskega filma Ok-
tenkscCau, ki v nizozemskem znakovnem jezi-
ku spregovori o dogodivscini dveh deklet ter
odstira pogled v svet gluhih in naglusnih. Ja-
mie in Imane kljub Stevilnim oviram na poti
navsezadnje srecno prispeta v Pariz.

Reziserka Nicole van Kilsdonk je v pogovoru,
ki je sledil projekciji filma, spregovorila tudi o
sporoCilu filma, ki slisecim gledalcem omo-
goca vstop v dozivljanje gluhih. Pogovor je bil
tolmacen v slovenski znakovni jezik

Janez Potocnik,

prvi znani slovenski gluhi slikar
Janez PotocCnik (1749-1834) je prvi znani
slovenski gluhi slikar. Rodil se je v Kropi na
Gorenjskem kot najstarejsi sin fuzinarja
Gregorja Potocnika in njegove druge zene
Marijane, rojene Toman. Njegov mlajsi brat
Jozef je bil doktor prava in nekaj casa tudi
ljubljanski zupan. Janez je obiskoval grafic-
no akademijo na Dunaju, po vrnitvi vdomo-
vino pa je kot pripadnik poznobaro¢nega

slikarstva na Kranjskem prebival in ustvarjal




v Ljubljani.V vec¢ kot 60-lethem delovanju je
ustvaril veliko cerkvenih slik in tudi nekaj
fresk. Slikal je tudi portrete in je zacetnik
portretizma na Slovenskem; med pomemb-
nejsSimi sta portret Michelangela Zoisa, oCe-
ta Zige Zoisa, in barona Smledniskega. Sli-
karjeva dela hranijo v Narodni galeriji in Na-
rodnem muzeju v Ljubljani ter v Gornjesa-
vskem muzeju Jesenice.

Gluhi ustvarijalci

na festivalu Kino Bled

0d 19.do 25.junija je na Bledu potekal ze pe-
ti festival Kino Bled s pestrim filmskim in
spremljevalnim programom. Predvajana sta
bila tudi dva kratka filma ustvarjalcev z izgu-
bo sluha. V spremljevalnem programu je bilo
19. junija odprtje razstave akademskih sli-
karjev z izgubo sluha mag. Nikolaja Vogla in
Marka Lukana z naslovom lluzija drobcev.

Razstavo je kot del programa Kultura gluhih
omogocila Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije.

Mednarodni teden gluhih:

Modra lu¢ za znakovne jezike 2023
Svetovna zveza gluhih nadaljuje projekt Mo-
dra lu¢ za znakovne jezike in poziva, da ob
mednarodnem dnevu znakovnih jezikov te
zaznamujemo na poseben nacin. Predlaga,
da se na ta vecer javne zgradbe in znameni-
tosti osvetlijo zmodro svetlobo kot potrditev
nase skupne zavezanosti k solidarnosti s
skupnostmi gluhih. Modra je ze od leta 1951

barva Svetovne zveze gluhih, modri trak pa

Kultura

se uporablja kot simbol delovanja skupnosti
gluhih skozi stoletja, enakosti v druzbi in pri-
znanja nacionalnih znakovnih jezikov.

Lani je k temu na pobudo Zveze drustev glu-
hih in naglusnih Slovenije pristopila tudi Me-
stna obcina Ljubljana. V soboto, 23. sep-
tembra, na mednarodni dan znakovnih jezi-
kov, je z modro svetlobo osvetlila ljubljansko
Tromostovje. Ob tem je na Tromostovju Zve-
za drustev in naglusnih Slovenije delila tudi
letake in tako ozavescala mimoidoce o gluhi
skupnosti.

Mednarodni dan gluhih 2023

V soboto, 30. septembra, je v Velenju potekal
mednarodni dan gluhih. Vsako leto enoizmed
13 slovenskih drustev prevzame organizacijo
mednarodnega dneva gluhih in tokrat je bilo
to Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih
Velenje. Predstavnike drustev je v Vili Bianci
sprejel zupan Mestne obcine Velenje Peter
Dermol. Akademija s kulturnim programom
je bila v Kulturnem domu Velenje.

Slogan mednarodnega tedna gluhih, ki smo
ga zaznamovali tretji teden v septembru, je
bil »Svet, v katerem lahko gluhi uporabljajo
znakovni jezik povsod«. Ob tem smo v Zvezi
drustev gluhih in naglusnih Slovenije pozivali
k sistemskem razvoju in financiranju sloven-
skega znakovnega jezika.

Gledaliska predstava Sovica Oka
Gledaliska skupina Tihe stopinje je 11. okto-
bra na odrskih deskah gledalis¢a SiTi Teater

35| Iz sveta tisine | april 2024



Kultura

BTC Ljubljana spet navdusila z otrosko
predstavo Sovica Oka, ki v znakovnem jeziku
otroke uci o radovednosti in pogumu. Sovica
Oka se je odpravila na dolgo pot in spoznala
zivali, ki zivijo podnevi, namesto da bi kot so-
ve bedele ponoci. Gluhi igralci so nam tako
sporocili, da z raziskovanjem Sirimo obzorja
in sklepamo nova prijateljstva.

Nastopali so Saso Letonja, Spela Rotar, Tina
Strel, Barbara Carman, Nejc Drekonja, Rok Jur-
Si¢, Zlatka Petrac in Marta Vavpetic. Predstavo
je rezirala Lada Oresnik z dramaturgijo Tine
Strel in scenografijo Jelene BolSedonove.

Dan slovenskega znakovnega
jezika s predstavitvijo
etimoloskega slovarja SZJ

Vv
Predstavitev z delavnico
EtimoloSkega slovarja
slovenskega znakovnega jezika
Torek, 14. novembra 2023 ob 10. uri
sejna dvorana

Zveze drustev gluhih in nagludnih Slovenije
Drenikova 24, Ljubljana

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije je
ob dnevu slovenskega znakovnega jezika
predstavila etimoloski slovar. Gluhi razisko-
valcina ZDGNS so preucili zgodovinsko ozad-
je izvora slovenskega znakovnega jezika in iz
pozabe iztrgali veC kot petsto kretenj, ki so
tako rekoc ze izginile. Kretnje imajo korenine
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v kretnjah starejSe avstrijske in italijanske
gluhe skupnosti, slovenski gluhi, ki so se Sola-
li v njihovih Solah, pa so jih prinesli v Slovenijo
in s tem oblikovali prajedro danasnjega slo-
venskega znakovnega jezika.

V ZDGNS so ob tem poudarili, da se lahko
vsak nauci nekaj kretenj in tako pomaga Siriti
ozavescenost o gluhi skupnosti. Slovenski
znakovni jezik temelji na uporabi rok, mimike
obraza in gibanja telesa. Prstna abeceda se
lahko uporablja skupaj z znakovnim jezikom.
»Zelo preprosta je kretnja za besedno zvezo
rad te imam, ki jo pokazemo tako, daiztegne-
mo palec, kazalec in mezinec,« so ob dnevu
SZ)J zapisalina ZDGNS.

Predstavitev slovenskega
znakovnega jezika na Radiu Sraka
Anton Petri¢, vodja programa Kultura gluhih,
je kot povabljen gost na Radiu Sraka 21. no-
vembra predstavil slovenski znakovni jezik in
dan slovenskega znakovnega jezika. Orisal je
problematiko rabe znakovnega jezika, s ka-
tero se srecCujejo uporabniki v vsakdanjem
zivljenju.

Predstavitev tehnologije
pretvorbe govora v tekst

Hrvaski kolegici Iva Pleji¢ Brné&ié in Karla Cu-
rin sta nam predstavili razlicne resitve pre-
tvorbe govora v besedilo s pomocjo mikrofo-
na in adapterija, ki ju lahko uporabimo na mo-
bitelih, tablicah ali pa prenosnikih.

Predstavili sta tudi moznosti avtomatskega
podnaslavljanja videoposnetkov za lastno
rabo.

Te resitve so zelo primerne za gluhe ali nag-
luSne dijake in Studente, pomagajo pa tudi
tistim, ki se ukvarjajo z medijskimi storitva-
mi, ter vsem gluhim in naglusnim v vsakda-
njem zivljenju.



V soboto, 6. aprila, je ob 1. gimnaziji Celje v
Sportni dvorani Kajuh potekalo drzavno pr-
venstvo gluhih v odbojki 3 + 3. V vsaki ekipi
soigrali trije moskiin tri zenske. Tekmovanje,
Ki ga je pripravilo Drustvo oseb z okvaro slu-
ha celjske regije v sodelovanju s Sportno
zvezo gluhih Slovenije, je potekalo Ze tretjic
zapored, na koledarju Sportnih dejavnosti
gluhih pa gre za pomemben dogodek. Na pr-
venstvo so se prijavile stiri ekipe, ki so pred
zacetkom turnirja Zrebale svoje tekmece.
SrecCanja so bila izjemno napeta, saj so se od-
bojkarji in odbojkarice borili in trudili za vsa-
ko tocko. Po treh drzavnih prvenstvih 3 + 3
so Novogoricani ze tretjiC zapored osvojili
naslov drzavnih prvakov, saj so zasluzeno
zmagali na vseh tekmah. Drugo mesto je za-
sedla ekipa DGN Juzne Primorske, tretje pa
domaci DOOS celjske regije. Nel Delosto iz
ekipe DGN Juzne Primorske je povedal, da ni
pricakoval, da bodo toliko napredovali.

Proti Novi Gorici je bila igra po rezultatu zelo
izenacena. Napake so se pojavljale pri zbija-

nju in udarjanju, vendar obljubim, da bo
naslednjic bolje. Zdaj ko smo prvic igrali sku-
paj, smo bili malo zmedeni, vendar smo se
kasneje ujeli in odigrali bolje do konca. Zdaj
smo osvojili drugo mesto. Prihodnje leto bo-
mo merili na prvo mesto, zato se bomo Se
bolj potrudili.

Dijana Skof, ki je tokrat igrala za zmagovalno
ekipo, si zeli, da bi bilo prihodnje leto vec ekip.

Zdaj igram kot izposojena igralka za Koper,
ker nasih igralcev iz Maribora ni bilo dovolj,
zato sem se jim pridruzila. Med igro sem bila
malo zmedena. Kljub temu smo dobro igrali
in se dobro povezali. Bilo je odlicno!

Jurij Smid iz domace ekipe DOOS celjske re-
gije je povedal, da so kljub borbeni tekmi
koncali na tretjem mestu.

V drugi tekmi proti drugi ekipi smo bili v bolj-

Si formi, vendar smo kljub temu koncali na
tretiem mestu. Med tekmo smo aktivno so-
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Sport

delovali in dajali Zogo drugim soigralcem, kar
je izboljsalo rezultate, a zal smo kljub temu
osvajili le tretje mesto.

Anja Kotnik iz zmagovalne ekipe meni, da so
bili kot ekipa dobro povezani.

Zmagalismo z 2 : 0. Prva tekma je bila malo
tezja zaradi mocne konkurence, medtem ko
je bila druga precej lazja. ObcCutki so seveda
odlicni, igra je bila super. Mislim, da smo kot
ekipa bolj povezani. Imamo dobro dinamiko
igre in smo veseli zmage.

Najvecjo konkurenco v ekipi DGN Juzne Pri-
morske zagotovo predstavlja Sasa. Spomi-

njam se Ze prejsnjih tekem, ko sem igrala
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bolj resno, zato se Ze prej poznava in sva
priblizno enaki, enkrat je ena malo boljsa,
drugi¢ druga. Med moskimi pa se mi zdi, da
je previladal Tomi iz nase ekipe. Najbolj ob-
vlada osnove odbojke. Glede mlajsih moskih
bi rada izpostavila Nela, ki zelo dobro igra
odbojko. Vidi se, da se tudi on dobro znajde,
in bi ga lahko ze primerjala z bolj resnimi od-
bojkarji.

Vse ekipe so prikazale odli¢no in zanimivo
igro. Tekme so bile iziemno napete, saj so se
vsi borili in trudili za vsako toCko. Naslednje
drzavno prvenstvo bo v bovlingu trojic v or-
ganizaciji Sportne zveze gluhih Slovenije, ki
bo v nedeljo, 21. maja, potekalo v Woopu v
Ljubljani.
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|zvedeni sportni projekti
/DGNS v letu 2023

Sportna zveza gluhih Slovenije je v letu 2023
nacrtovala udelezbo na naslednjih tekmova-
njih, ki jih je potrdilo predsedstvo SZGS na
zadnji seji:

Mednarodni Sport

EP v kegljanju 2023, 7.-13. maj
2023, Straubing, Nemcija

Slovenske barve je branila kegljaska ekipa v
postavi Ales Peperko, Gregor Skalicky, Tomaz
Klemen, Rado Bojan Selan in Branko Srdan.

V ekipni konkurenci so Slovenci zasedli 4.
mesto, v disciplini sprint je Tomaz Klemen
osvojil 2. mesto, Ales Peperko je koncal na 3.
mestu. V konkurenci posameznikov je prvak
postal Gregor Skalicky, v kombinaciji pa ga je
Hrvat Brati¢ premagal za picCle stiri keglje. 3.
mesto v isti konkurenci je osvoijil Ales Peper-
ko. Po tekmovaniju je sledila Se razglasitev po
vseh stirih nastopih. Ales Peperko je dosegel
1. mesto, Tihomir Bratic iz Hrvaske 2. mesto,
Gregor Skalicky pa 3. mesto.

Slovenska kegljaska reprezentanca je tako
na tem prvenstvu osvojila Sest medalj.

SP v kosarki 2023, 13.-24. junij
2023, Heraklion, Kreta

Slovenski gluhi koSarkarji so v bogati zgodo-
vini nastopov dosegli ze Stevilne uspehe na
velikih tekmovanjih. Sredi letoSnjega junija
jih je v Heraklionu na Kreti ¢akal nov izziv,
svetovno prvenstvo gluhih v kosarki, na ka-
tero so se vrnili po veclethem tekmovalnem
premoru.

Slovenska ekipa se je na svetovno prvenstvo
podala z novim strokovnim vodstvom, saj je
mesto selektorja nedavno prevzel Jaka Hlad-
nik. Zreb predtekmovalnih skupin je Sloveniji
v boju za napredovanje namenil Izrael, ZDA in
Hongkong v skupini B. 1z vsake od stirih
predtekmovalnih skupin sta v cCetrtfinale
napredovali po dve najboljsi ekipi. V repre-
zentanci so bili naslednji koSarkariji: kapetan
Miha Zupan, Sasa Luki¢, Miha Jakofcic, Da-
mjan Sebjan, Peter Rankovié, Aleksandar
Peric, Matic Makuc, Domen Starc, Jan Ores-
nik, Jaka Markovic, Albert Bijol in Klemen Ja-
vornik.

Z ZDA in Izraelom smo imeli enako Stevilo
tocCk, vendar se v tem primeru Stejejo razlike
zmedsebojnih tekem. Od nas je bil uspesnej-

Si Izrael, ki je v prvi tekmi za eno tocko pre-
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magal ZDA. Zato je Sla Slovenija v krog za
uvrstitev od 9. do 16. mesta.

Slovenska kosarkarska ekipa gluhih je kon-
Cala na 9. mestu. Sasa Lukic je bil razglasen
za najboljSega strelca svetovnega prvenstva
s 160 tockami.

EP v atletiki 2023, 21.-27. avgust
2023, Sczeczin, Poljska

Szczecin na Poljskem bo z zlatimi ¢rkami os-
tal zapisan v anale slovenske atletike. Na 11.
evropskem prvenstvu gluhih v atletiki se je
izkazala nasa triclanska reprezentanca, saj
se je domov vrnila z bogato bero kar osmih
kolajn.

Slovenske barve so uspesno zastopali Leja
Glojnaric, Iris Breganski in Tadej Enci. Leja
Glojnari¢ je postala evropska prvakinja v
skoku v visino (170 cm), skoku v daljavo
(573 cm) in mnogoboju, kjer je s svetovnim
rekordom (5085 tock) prebila magicno me-
jo 5000 tock, za namecek je bila s Casom
14,17 srebrna v teku na 100 m z ovirami. Ta-
dej Enci je bil dvakrat bronast - v teku na
400m(49,73)inna400 mzovirami(56,33),
Iris Breganski je bila dvakrat bronasta, in si-
cer v skoku v visino (164 cm) in mnogoboju
(4307 tock).
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SP v tenisu 2023, 23.- 29.
september 2023,

Hersonisos, Kreta

Najboljsi slovenski gluhi teniski igralec Marino
Kegl se je izkazal na svetovnem prvenstvu v
Hersonisosu na Kreti - dosegel je prvo kolajno
na svetovnih prvenstvih. Parasportnik leta
2022 jevmalemfinaluz2:1vnizihz2:6,6:4
in 6 :1 premagal Madzara Gaborja Mathéja in
osvojil bronasto medaljo. Svetovni prvak je
postal Korejec Duckhee Lee, drugo mesto je
zasedel Ceh Jaroslav Smedek.

Marino je ze dobil vabilo na odprto prvenstvo
Avstralije, kjer je bil lani izvrsten drugi. Mari-
no je eden od Sesterice, ki so ze uvrsceni na
to prestizno in odmevno tekmovanje, dva
bodo Se povabili, za naslov prvaka pa se jih
bo pomerilo osem.

Mednarodni teniski turnir gluhih
Slovenia Deaf Tennis Open 2023

Po stiriletnem prisilnem premoru zaradi epi-
demije covida smo se vrnili k organizaciji
mednarodnih teniskih turnirjev. Prvega, leta
2012 v Mariboru, nismo izpeljali zaradi neza-
dostnega Stevila prijavljenih in Sele dve leti
pozneje nam ga je uspelo organizirati v Por-
torozu. Na Primorsko smo tako pred deseti-
mi leti privabili najboljSe gluhe teniske igral-
ce, ki so krojili svetovni vrh tenisa gluhih. Ti
so bili Gabor Mathé, Egor Panjuskin, Andres
Vazquez, Mikael Laurent in seveda nas Mari-
no Kegl. Po seriji turnirjev v Portorozu nada-
ljujemo turnir, tokrat v Murski Soboti, ker so
v Portorozu zaprli teniski kompleks.

V Murski Soboti se je na mednarodnem teni-
Skem turnirju Slovenia Deaf Tennis Open
2023 pomerilo 12 najboljsih gluhih teniskih
igralcev iz sedmih drzav, med katerimi so kar
Stirje iz prve peterice svetovne lestvice glu-
hih teniskih igralcev. To so Jaroslav Smédek
(Ceska), Gabor Mathé (Madzarska), Mikael



Laurent (Francija) in Marino Kegl. Prizenskah
je nastopilo pet teniskih igralk, od teh so tri
uvrscene v prvo deseterico svetovne lestvi-
ce teniskih igralk: Stasa Srbulovi¢ (Srbija),
Jana Janosikova (Slovaska) in Katerina Bla-
$cikova (Ceska).

Turnir Slovenia Deaf Tennis Open 2023 so
pripravili od 5. do 7. maja 2023 na teniskih
igriscih Teniskega kluba Murska Sobota. Zu-
pan Damjan Anzelj je kot Castni gost na odpr-
tju zazelel tekmovalcem dobrodoslico in jim
privoscil veliko Sportnih uspehov.

Organizator turnirja je bila Sportna zveza
gluhih Slovenije, ki deluje pri Zvezi drustev
gluhih in naglusnih Slovenije. Izvedbo turnirja
je podprla tudi Mestna obc¢ina Murska Sobo-
ta. Turnir je bil pod patronatom Mednarodne-
ga komiteja za Sport gluhih (ICSD) in se je Stel
za toCkovanje na svetovni lestvici gluhih te-
niskih igralcev.

Seminar vodilnih zensk

izdrzav Zahodnega Balkana

Deaf Women Empowering

Seminarja Gluhe Zenske krepijo moc, ki ga je
organizirala Sportna zveza gluhih Slovenije
(SZGS) in je potekal v Kranjski Gori od 9. do
12. novembra, so se udelezile udelezenke iz
balkanskih drzav Albanije, Bolgarije, Bosne
in Hercegovine, Crne gore, Grcije, Hrvaske,
Srbije, Slovenije in Turcije. Na seminar sta bi-
li povabljeni predsednica EUD Sofia Isari in
nekdanja predsednica EDSO Isabelle Malau-
rie. Seminar sta vodili Sabina Hmelina in Va-
lerija Skof.

Po zaslugi pobude sekretarja SZGS Antona
Petrica, ki je zelel vkljuciti gluhe Zenske drzav
Zahodnega Balkana kot bodoce voditeljice
drustev ali zvez, bodisi socialnih bodisi Spor-
tnih, so se seznanile s pravicami Zensk na
druzbenem in Sportnem podrocju.

Balkansko skupnost zaznamujeta dediscina

vojne in visoka stopnja diskriminatornih de-
janij, ki jim preprecujejo razvoj kariere in nap-
redovanje. Spoznali so zgodovino EDSO in
EUD s temami o individualni ali kolektivni od-
govornosti. Seminar se je koncal z bogato
razpravo med udelezenkami, ki jim je prines-
la veliko znanja in novih spoznan;.

Odprto prvenstvo gluhih

Japonske v atletiki

Se dobri dve leti sta ostali do zagetka pole-
tnih olimpijskih iger gluhih, ki bodo od 15. do
26.11. 2025 v Tokiu, zato je japonska Atlet-
ska zveza gluhih pripravila mednarodno tek-
movanje v Tokiu, kjer se bodo med sabo me-
rile atletske ekipe Evrope, Azije, Severne in
Juzne Amerike, Afrike in Oceanije. V ekipi
Evrope je tekmovala tudi nasa atletinja lIris
Breganski. V dezeli vzhajajocega sonca, kjer
je tekmovanje potekalo 4. in 5. 11. 2023, je
dosegla prvo mesto v skoku v visino, tretje
mesto v skoku v daljino ter drugo mesto v te-
ku 4 x 400 m meSano.

V sklopu tekmovanja med posameznimi celi-

nami je potekalo tudi odprto atletsko prven-
stvo gluhih Japonske.
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Drzavna prvenstva gluhih 2023

Sport

Sportna zveza gluhih Slovenije je do 4. novembra 2023 izvedla naslednja drzavna prvenstva

gluhih po tekmovalnem koledarju, potrjenem na seji predsedstva SZGS:

Sportna panoga Datum izvedbe Izvajalec in lokacija
Sah - posamiéno in ekipno o
MDG Ljubl ,
Tehni¢ni delegat: Anton Petric 25.2.2023 N Jubljana .
i Lo Sahovska zveza Slovenije
Tekmovalci: 24 Sahistov
Badminton M/Z
DOZIS Dolenjske in Bele krajine,
Tehni¢na delegatka: Jelena BolSedonova 4,3.2023 - oensrein . eg rajine
. N . Sportna dvorana KoSenice
Tekmovalci: 8 moskih in 4 zenske
Bovling - posami¢no/dvojice SZGS,
Tehnicni delegat: Anton Petric 25.3.2023 Bowling Bar Maribor
Tekmovalci: 32 moskih in 9 zensk
Bovling - trojice SZGS,
Tehnicna delegatka: Sabina Hmelina 22.4.2023 BK 300 Ljubljana
Tekmovalci: 28 moskih in 10 Zensk
Dvoranski nogomet 20.5.2023 %ZGS, N
odpovedano Sportna dvorana Mozirje
Balinanje - posamic¢no .
MDGN Vel ,
Tehni¢na delegatka: Sabina Hmelina 3.6.2023 BED Veleen('a;JveSonénem arku
Tekmovalci: 22 moskih in 9 zensk I P
Orientacijski tek M/Z
DGN S Pri ke,
Tehnicna delegatka: Sabina Hmelina 10.6.2023 s everne Frimorske
Tekmovalci: 15 moskih in 6 zensk )
Sportni ribolov
. DOOS celjsk ije,
Tehnicni delegat: Robert Zlajpah 1.7.2022 oo celskeresle,
. s Ribnik Preserje, Braslovce
Tekmovalci: 25 ribicev
Balinanje - dvojice . .
DOOS celjsk
Tehnicni delegat: Anton Petric 26.8.2023 & BKCB?ZOG rfrgb'f\;l_e
Tekmovalci: 20 moskin & :
Odbojka na mivki (M/Z) &6
Tehni¢na delegatka: Sabina Hmelina 9.9.2023 '

Tekmovalci: 7 M dvojic, 3 Z dvojice in 5 mesanih dvojic

LUDUS Beach Park Ljubljana

Balinanje - ekipno
Tehni¢ni delegat: Anton Petric
Tekmovalci: 35 balinarjev in balinark

16.9.2023

MDGN Slovenske Konijice,
BSD Crystal Rogaska Slatina

OdbojkaM/Z,3 + 3

Zaradiizliva vode

DGN Juzne Primorske

Tehni¢na delegatka: Sabina Hmelina prestavljeno .
. , . OS Livade Izola
Tekmovalci: 4 ekipe po 6 igralcev na23.9.2023
KosSarka3x 3
DGN Ljubljana,
Tehnicni delegat: Anton Petric 4.11.2023 Jubiana

Tekmovalci: 16 koSarkarjev

0S Polje, Novo Polje
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Po vsakem izvedenem drzavnem prvenstvu
je tehnicni delegat podal tehni¢no porocilo.
SZGS je za vsako poslano finanéno porogilo
obracunala dotacijo na podlagi potrjenega
financnega plana za izvedbo DP v letu 2023
in jo nakazala drustvu izvajalcu.

Izvedenih je bilo le 11 drzavnih prvenstev od
12, zaradi prijave ene same ekipe je bilo od-
povedano drzavno prvenstvo gluhih v dvo-
ranskem nogometu.

Predstavnik DGN Juzne Primorske je podal
informacijo o pritozbi zaradi neljubega inci-
denta na DP v odbojki. Meni, da so v Sportu
pomembni prijateljstvo, druzenje, tekmoval-
nost s posteno igro, sprejemanje in priznava-
nje napak ter tudi primeren odziv nanje.

Tockovanje uvrstitev drustev
gluhih in naglusnih Slovenije

na drzavnih prvenstvih v letu 2023
Pri SZGS je nekdanii ¢lan sekretariata Robert
Zlajpah opravil to¢kovanje uvrstitev drustev
gluhih in naglusnih Slovenije na drzavnih pr-
venstvih v letu 2023. ToCkovanje je v gradivu
predsedstva SZGS, po sestetju vseh uvrsti-
tev drustev na drzavnih prvenstvih v razlicnih
Sportnih panogah in kategorijah pa je najvec
tock osvojilo drustvo DOOS celjske regije.

Tiskovna konferenca pred
odhodom slovenske

kosarkarske reprezentance

gluhih na SP Heraklion 2023
Slovenski gluhi kosarkarji so dosegli ze Ste-
vilne uspehe na velikih tekmovanjih v bogati
zgodovini nastopov. V drugi polovici junija jih
na Kreti ¢aka nov izziv, svetovno prvenstvo,
na katero se vracajo po vecletnem tekmo-
valnem premorul.

Ekipa se je 6. junija 2023 predstavila na no-
vinarski konferenci Zveze drustev gluhih in

Sport

naglusnih Slovenije. Kot je pojasnil strokovni
sodelavec zveze Anton Petri¢, ima kosarka
gluhih v Sloveniji dolgo tradicijo: zacetki se-
gajo v leto 1949, tekmovalno pa so sloven-
ski igralci na mednarodnem prizoriSCu de-
javni od leta 1957. Med drugim so bili dvak-
rat srebrni na olimpijskih igrah gluhih, dvak-
rat (2004 in 2010) so bili evropski prvaki, na
svetovnih prvenstvih pa imajo po eno srebr-
no in bronasto medaljo. V zadnjem obdobju
Slovenija zaradi razlicnih dejavnikov, pred-
vsem kadrovskih tezav, ni nastopala od leta
2017. A so se na zvezi odlocili za vrniteyv, po-
membno vlogo pri tem je imel najvidnejsi
Clan ekipe Miha Zupan.

Porocilo predsednice

SZGS zaleto 2023

Predsednica SZGS je v tem letu vodila tri se-
je sekretariata SZGS. Kot tehni¢na delegat-
ka se je udelezila petih drzavnih prvenstev
gluhih. Skupaj s sekretarjem SZGS je imela
razlicne sestanke pri projektih kosarke, ja-
dranja, dvoranskega nogometa in drugega.
Redno se posvetuje s sekretarjem SZGS po
Zoomu ali drugih druzbenih omrezjih. Kot
delegatka SZGS se je udelezila tudi skupsci-
ne ZSIS-SPK. Maja letos se je kot $portna
direktorica EDSO za kegljanje udelezila tret-
jega evropskega prvenstva gluhih v keglja-
nju v Straubingu v Nemciji. Bila je ena izmed
voditeljic mednarodnega seminarja gluhih
zensk v Kranjski Gori.

Vse leto je bedela nad administracijo Spor-
tne zveze gluhih Slovenije in vzdrzevala stike
s sekretarjem SZGS ter drugimi ¢lani sekre-
tariata SZGS.

Lani je bilo Sportno izjemno leto, na katero je
ponosna zaradi atletov, kegljacev, teniSkega
igralca, ki so dosegli iziemne rezultate in tudi
medalje.
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Prikaz celovecernega filma
Preslisani uspehina
2. programu RTV Slovenija

Celovecerni film PresliSani uspehi v ospredje
postavlja vrhunske gluhe Sportnike, ki so z
osvojenimi enaindvajsetimi olimpijskimi me-
daljami, osmimi s svetovnih prvenstev in Se-
stindvajsetimi z evropskih prvenstev Slove-
nijo postavili na svetovni zemljevid kot Spor-
tno velesilo.

Film se osredotoca na pripovedi Sportnikov
in njihovih trenerjev. Med njimi so smucarka
Sabina Hmelina, nosilka prve medalje za sa-
mostojno Slovenijo, kolesar Samo Petrac,
prvi gluhi nosilec olimpijske medalje v indivi-
dualnem Sportu, in gluha koSarkarska ekipa,
Ki je osvojila edini olimpijski kolajni v kolek-
tivnem Sportu. Kljub tezki invalidnostiin zah-
tevnim razmeram so z izjemnimi uspehi pos-
tali junaki gluhe skupnosti, vendar so boga-
tim Sportnim karieram sledila grenka razoca-
ranja.

Vse doslej so bili njihovi dosezki spregledani
in na uradnem seznamu vseh slovenskih pre-
jemnikov olimpijskih medalj ni navedenih
gluhih Sportnikov. Zato jih film postavi v
ospredje, predstavi pa tudi zadnji mejnik, ki
sta ga postavili atletinji Leja Glojnaric in Iris
Breganski.
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Vsi gluhi Sportniki so s svojimi uspehi pripo-
mogli k zakonu o Sportu, ki je izenacCil vse
Sportnike, drzava pa je z njim prihodnjim ge-
neracijam gluhih Sportnikov omogocila
ustrezne razmere in motivacijo za ustvarja-
nje novih Sportnih pravljic. Film Preslisani
uspehi je priznanje in poklon vsem gluhim
Sportnikom, ki bodo za vedno ostali zasluzni
predstavniki drzavne Sportne zgodovine.

Izbor najboljsih gluhih
Sportnikov za leto 2023

Ko smo se ozrli naiztekajoce se leto 2023, ni
bilo tezko opaziti, da je bilo polno Sportnih
cudezeyv, neverjetnih zmagovalnih trenutkov
in trdne volje posameznikov, ki so presegli
meje svojih sposobnosti. Sportna zveza glu-
hih Slovenije je ob koncu tekmovalne sezone
2023 najboljsim slovenskim gluhim Sportni-
kom podelila priznanja.

Sportnik leta 2023
Marino Kegl za 3. mesto na svetovnem pr-
venstvu gluhih v tenisu, Hersonisos 2023.

Sportnica leta 2023

Leja Glojnaric za tri zlate medalje in svetovni
rekord v sedmeroboju na evropskem prven-
stvu gluhih v atletiki, Szczecin 2023.

Sportna ekipa leta 2023
Kegljaska ekipa gluhih v postavi: Ales Peper-
ko, Gregor Skalicky, Tomaz Klemen, Rado



Bojan Selan in Branko Srdan za osvojenih
Sest medalj na evropskem prvenstvu gluhih
v kegljanju, Straubing 2023.

Naj Sportno drustvo 2023
DOOS celjske regije z najvec¢ osvojenimi toc-
kami z drzavnih prvenstev gluhih 2023.

Redna seja predsedstva

Sportne zveze gluhih Slovenije

V soboto, 5. decembra 2023, je Sportna zve-
za gluhih Slovenije izpeljala redno sejo pred-
sedstva SZGS, ki so se je udelezili predstav-

niki Sportne sekcije drustev gluhih in naglus-
nih Slovenije ter &lani sekretariata SZGS.

Sport

Na seji so delegati iz 11 drustev potrdili poro-
Cila o izvedenih Sportnih projektih v letu
2023 ter vsebinsko-finan¢ni plan za leto
2024, z mednarodnimi Sportnimi projekti
vred. Znani so ze organizatorji 14 drzavnih
prvenstev gluhih v prihodnjem letu.

Vsem sodelujoCim v projektih tega progra-
ma je omogocena videokomunikacija na da-
liavo z vodjem programa in vodstvom Spor-
tne zveze gluhih Slovenije za svetovanja, ure-
ditev osebnih zadev, pripravo individualnih
programov in nabavo nujno potrebnih stvari
po spletni prodaiji.

ODKRIJTE NOVO APLIKACIJO SPLETNETY,
ki jo lahko s QR-kodo nalozZite na telefon.

www.spletnatv.si
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MDGN Velenje

Bernard Stiglic
je jamarskireSevalec
ze 22 let.

Med opremo se najde
marsikaj zanimivega.

Besedilo in foto: Stanko Kolar

Predstavitev dela jamarske
resevalne sluzbe

V sredo, 10. 4. 2024, smo se zbrali na sedezu
ReSevalnega centra Velenje - jamarske reSe-
valne sluzbe, v Kopaliski ulici v Velenju. Delo
nam je predstavil Bernard étiglic iz Tera pri
Ljubnem. Majhno skladisCe ponuja vso pot-
rebno opremo: vrvi, nosila, rute za reSevanje,
karabine, Celade z lucko, grelne blazine ...

Kot zanimivost smo izvedeli tudi, koga vse so

ze reSevali iz jam. Poleg ljudi se v tezavah
znajdejo tudi zivali. Najzahtevnejse je bilo re-
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Sevanje poskodovane jamarke, ki so jo us-
pesno resili po tridesetih urah, najdlje pa je
trajalo reSevanje druzine iz Krizne jame.

Najvec dela so imeli ob lanskoletnih popla-
vah, ko so med drugim pomagali tudi nase-
mu ¢lanu Martinu iz SolCave, ki so ga z ziCni-
co privedli cez vodo. Predstavitev dela ja-
marskih reSevalcev je bila tako zanimiva, da
je kar prehitro minila. Hvala Bernardu, da si je
vzel Cas za nas, osebe z okvaro sluha.




1z nasih drustev

Helena Medved | Foto: MDGN Velenje

Dan zdravja na Cankarjevi

Ob svetovnem dnevu zdravija, ki ga zaznamu-
jemo 7. aprila, je Mestna obcina Velenje prip-
ravila prireditev Dan zdravja.

V petek, 5. aprila 2024, so se v dopoldanskih
urah na petnajstih stojnicah predstavila Stevil-
na drustva in ustanove s podrocja zdravja in
preventive. Ker je ozaveSCanje skupnosti
nadvse pomembno, smo sodelovali tudi za-
posleni Medobcinskega drustva gluhih in nag-
lusnih Velenje. Predstavili smo drustvo in nje-
govo delovanje ter naSe poslanstvo. Zaintere-
siranim smo pokazali slusne pripomocke in jih
seznanili s postopkom pridobitve slusnega
aparata, s pravicami in moznostmi pri tem.
Posredovali smo razlicne uporabne podatke in
veseli nas, da je bilo zanimanje kar veliko.

Center za krepitev zdravja Zdravstvenega
doma Velenje je predstavil preventivne pre-
sejalne programe DORA, ZORA in SVIT. Na
voljo so bile brezplacne meritve s podrocja
zdravja in preventive.

Prireditve so se udelezila tudi naslednja
drustva: Drustvo za boj proti raku Velenje,
Hospic, obmocni odbor Velenje, Obmocno

zdruzenje RdecCega kriza Velenje, Drustvo In-
valid Konovo, velenjska podruznica drustva
Sola zdravja, Drustvo Sonc¢nica, Drustvo bol-
nikov z osteoporozo Saleske doline, Drustvo
diabetikov Velenje, Zdruzenje multiple skle-
roze SASA regije, Saleski koronarni kluba
Velenje, Prvi posredovalci in velenjska po-
druznica drustva Sola zdravja, ki je izvedla
skupinsko telovadbo.

Na stojnicah so bili strokovni sodelavci Ko-
munalnega podjetje Velenje, ki so predstav-
ljali sistem izposoje koles BICY in obvescali o
pitnikih Saleski biser. Sportnorekreacijske
povrsine (sprehajalne poti, kolesarske poti,
fitnesi na prostem, Sportnaigrisca...), kiso v
mestu na voljo za brezplacno uporabo, so
predstavljali sodelavci Sportne zveze Vele-
nje, Zavod za turizem Saleske doline pa je
promoviral elektricna kolesa.

Ponudniki mestne trznice so pripravili Se bo-
gatejSo ponudbo lokalne zdrave prehrane in
zdravih napitkov. Obiskovalce je nagovorila
tudi podzupanja Mestne obcine Velenje Da-
rinka Mravljak.
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AURIS Kranj

1z nasih drustev

Boris Horvat Tihi | Foto: AURIS Kranj

Regijska predstavitev
drustva AURIS Kranj

V veliki sejni dvorani Mestne obcine Kranj
(MOK) smo aktivno sodelovali na predstavi-
tvi invalidskih drustev za vse zaposlene v lo-
kalnih centrih za socialno delo (CSD) na Go-
renjskem.

Pobuda za tak regijski posvet je nastala na
Stevilnih sestankih Sveta invalidov MOK in
vseh dosedanjih sestankih s predstavniki
CSD o dostopnosti storitev in odpravi vseh
ovir, ki invalidom onemogocajo enakoprav-
nost. Na to sta v svojih porocilih opozorila tu-
di Varuh clovekovih pravic in Zagovornik na-
Cela enakosti - nazorno je predstavljeno, kaj
vse je Se treba narediti v skladu z direktivo EU
o gibalni in senzorni dostopnosti za invalide.

Strokovna sluzba nasega drustva je pripravila
predstavitev nase nevidne invalidnosti in ce-
loten spekter drustvenega delovanja za vse
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uporabnike z izgubo sluha. Veseli smo bili
Stevilnih vprasanj udelezencev in ne nazad-
nje tudi pohval organizatorjev ter drugih odzi-
vov na druzbenih omrezjih. Zadovoljni smo
bili tudi s povabili, naj naso dejavnost tako
predstavimo Se vsem preostalim ustanovam,
ki delujejo vjavnem sektorju, v katerih so tudi
nasi ¢lani uporabniki storitev ter udelezenci
dogodkov in prireditev.

Regijski posvet v organizaciji CSD za Gorenj-
sko je bil gluhim udelezencem tolmacen v
slovenski znakovni jezik, naglusnim pa je bila
dostopnost omogocena s slusno zanko RO-
GER, ki jo je Ze ob ustanovitvi Sveta invalidov
financirala MOK in je brezplacno na razpola-
g0 vsem uporabnikom.

Vsekakor je takSen regijski in medijsko od-
meven posvet Se en kazalnik vec, kako po-



membno je sodelovanje nasega drustva z
vsemi javnimi ustanovami na podrocju nase-
ga lokalnega delovanja; je Se ena lepa priloz-
nost, da SirSi javnosti predstavimo vse teza-
ve in komunikacijske ovire, s katerimi se
spoprijemajo nasi uporabniki v vsakdanjem
Zivljenju.

Se najpomembnejse za vse sodelujoée iz re-
gijskih centrov CSD pri reSevanju vseh psi-
hosocialnih problemov pa je uradno dejstvo,
daje izguba sluha ¢edalje bolj problematicen
dejavnik pri vklju¢evanju uporabnikov v
druzbeno socialno okolje.

Uradna statistika namrec potrjuje, da se vec
kot 50 % ljudi, starejSih od 65 let, spopada z
resnimi tezavami v komunikaciji zaradi izgu-
be sluha. Ta je lahko posledica dednosti, bo-
lezni, obolenj, nesrec ali dela v hrupnem oko-
lju, saj v preteklosti ni bilo nobene resne pre-
ventive ali zascite. Ljudje vse bolj potrebuje-
jo strokovno pomocC pri rehabilitaciji. Tu je
vloga nasega drustva zagotovo lahko bistve-
nega pomena, saj bo vsak uporabnik z izgu-
bo sluha nasel prave nasvete, prihranil ¢as in
tudi kar nekaj nepotrebnih stroskov.

Se enkrat smo na posvetu poudarili, da ¢u-
deznih resitev ob izgubi sluha ni. Ne pomaga-
jo cudezne kapljice, cudezni slusni aparati,
ampak je edina prava pot in prvi korak sveto-
valni posvet v drustvu. V sodelovanju z doba-
vitelji sledi pravilna nastavitev slusnih apara-
tov, pri kateri je potrebne veliko potrpezlji-
vostiin medsebojnega sodelovanja.

IzkuSnje vseh nasih uporabnikov potrjujejo
dejstvo, da je pravilno nastavljen slusni apa-
rat uzitek uporabljati, medtem ko je nepravil-
no nastavljen slusni aparat resen problem,
ker vse prevecCkrat povzroCa obup in razoca-
ranje uporabnikov. Zato smo Se posebej pou-

1z nasih drustev

darili, da smo za vsako pomoc, svetovanje in

nasvete vedno na razpolago na vseh moznih
komunikacijskih linijah nasega drustva.

Stevilne generacije so izgubile sluh zaradi
dela v hrupnem okolju. Dejstvo je, da izguba
sluha vse preveckrat povzroc¢a spontano sa-
moosamitev in osamljenost; je eden glavnih
povzrociteljev depresije, demence in vseh
drugih psihosocialnih tezav. To potrjuje mne-
nje Svetovne zdravstvene organizacije, ki iz-
gubo sluha klasificira kot eno najtezjih invali-
dnosti prav zaradi vseh psihofizi¢nih posle-
dic, ki jih ima v druzinskem in socialnem oko-
ljlu posameznika.

Kot neposredni uporabnik in predsednik
drustva moram pohvaliti organizacijo regij-
skega posveta, ki je bil za vse udelezence
brez kotizacije. Lahko smo spoznali pomen
in dejavnosti drugih invalidskih drustev.
Preprican sem, da bomo na podlagi taksnih
posvetov uspesneje skupaj reSevali vse te-
zave, ki nase uporabnike pestijo v vsakda-
njem zivljenju. To potrjuje ze dosedanje
plodno sodelovanje z vsemi regijskimi CSD,
upravnimi enotami in vsemi obcinami na
Gorenjskem.

Hvala vsem akterjem in sodelujo¢im za plo-

dno sodelovanje ter seveda za vse pozitivhe
ucinke in predloge po posvetu.
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Izguba sluha vse
preveckrat povzrocCa
spontano samoosamitev
in osamljenost ter

je eden glavnih
povzrociteljev depresije,
demencein vseh drugih
psihosocialnih tezav.



Drustvo gluhih in naglusnih juzne Primorske

Drustvo kot svojo

redno dejavnost
uspesno izvaja posebne
socialne programe za
uporabnike v kar desetih
juznoprimorskih obcinah.

1z nasih drustev

Besedilo in foto: Olga Knez

Koprsko drustvo gluhih
zakorakalo v 70. leto

Drustvo gluhihin naglusnih Juzne Primorske,

ki ga uspesno vodi predsednica Darja Mujka-
novic, ze 20 let pa tajniske posle opravlja So-
nja Bordon, je 16. januarja letos praznovalo
kar 69 let delovanja. 22. marca so na zboru
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Clanov v drustvenih prostorih v Kopru preg-
ledali opravljeno delo v preteklem letu. Dru-
Stvo kot eno izmed 13 drustev v Sloveniji, ki
so povezana v krovno Zvezo drustev gluhih
in naglusnih Slovenije, uspesno izvaja poseb-
ne socialne programe kot svojo redno dejav-
nost za uporabnike v kar desetih juznopri-
morskih obcinah. Temeljni program, zaradi
katerega je bilo drustvo ustanovljeno ze pred
skoraj 70 leti, je program usposabljanja za
aktivno zivljenje in delo. Najvecje zanimanje
Clanstva so prav gotovo kulturne in interes-
ne dejavnosti ter rekreacija in Sport. Njihova
balinarska ekipa je osvojila naslov drzavnih
prvakov in letos bodo prav Koprcani organi-
zirali drzavno prvenstvo v balinanju. Skrbijo
Se za informativno dejavnost, izvedli pa so



tudi pet delavnic male Sole znakovnega jezi-

ka. Imeli so tudiizredni nadzor FIHO, ki je de-
lo koprskega zdruzenja ocenila z oceno od-
licno. Zasedanje ob praznovanju obletnice
ustanovitve drustva je vodila predsednica
Darja Mujkanovi¢ s pomocjo podpredsedni-
ka in predsednika kraske sekcije Milana Su-
ca, ki je ze 45 let ¢lan omenjene organizacije,
in dosedanje predsednice Antonije SelisSkar.

1z nasih drustev

S pesmijo je prireditev obogatila pevka Lore-
la Grkiz Slivja, kjer so pridne kmecCke zenske
in gospodinje pred leti pripravljale praznik
¢esp. Ves Cas zborovanja so predvajali video-
projekcijo fotografij o pestrem dogajanju in
aktivnostih drustva. Po uradnem delu so se
odpravili v hotel Delfin v Izolo, kjer je sledilo
zakljuéno srecanje s prijetnim druzenjem,
dobro vecerjo in plesom ob zivi glasbi.
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male Sole znakovnega
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Oglasno sporocilo

Si zelite vec podpore na
vasi poti do slusnega vsadka?
Povezite se z enim od mentorjev

znotraj nasega programa Hearpeers

Nasi mentoriji, t. i. Hearpeers, so ze vec let uporabniki polzevih
vsadkov, in pripravljeni so z vami deliti izkusnje s svoje poti do
sluha. Nagj vas zanimajo postopki, povezani z impantacijo, ali pa
ce imate vprasanja o zivljenju z vsadkom, so nasi mentorji tu,
da vam pomagajo.

“Odlocitev za vsadek ni lahka.
Vendar, ¢e ste sami v procesu
odlocanja, vedite, da imate veliko
moznosti za pridobivanje informacij.”

— Darja, mentorica za Hearpeers,
Slovenija

Za vec informacij skenirajte
kodo QR ali obiscite

hearpeers.com
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