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Urednistvo si pridrzuje pravico do objave,
neobjave, krajsanja ali delne objave nenaro-
¢enih prispevkov v skladu s poslanstvom in
prostorskimi moznostmi glasila. Mnenja in
stalis¢a avtorjev prispevkov ne izrazajo nuj-
no mnenja in staliS¢a urednistva ter Zveze
drustev gluhih in naglusnih Slovenije.
Nenarocenih besedil in fotografij ne vraca-
mo. Ponatis celote ali posameznih delov je
dovoljen le s pisnim privoljenjem uredni-
stva. Anonimnih prispevkov oziroma pri-
spevkov, ki zalijo cast drugih, ne objavljamo.
Glasilo je brezpla¢no in v javnem interesu,
zato na podlagi 8. tocke 26. ¢lena Zakona

o davku na dodano vrednost (Uradni list
Republike Slovenije $t. 89/98) ni zavezano
placilu davka na dodano vrednost. Izhaja v
nakladi 3.700 izvodov.

Fotografija na naslovnici:

ODb podelitvi priznanj na dogodku Osti jarej;
Cveto Ursi¢, Mladen Versi¢ in Boro Strum-
belj; Foto: Sportida

Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za
financiranje invalidskih in humanitarnih organi-
zacij v Republiki Sloveniji (FIHO) ter Ministrstvo
za kulturo.

Stalis¢a Zveze drustev gluhih in naglusnih Sloveni-
je ne izrazajo stalis¢ FIHA.

FUNDACIJA ZA
FINANCIRANJE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACI)
V REPUBLIKI
SLOVENIJI

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KULTURO

OBVESTILO UREDNISKEGA ODBORA

Leto 2021 bo v zgodovino oseb z izgubo sluha zapisano z zlatimi ¢rkami, saj
smo v ustavo vpisali slovenski znakovni jezik in jezik gluhoslepih. Zgodovinsko
gledano je to eden najveéjih in najpomembnejSih dosezkov Zveze drustev glu-
hih in naglusnih Slovenije. Na dan uveljavitve 62.a ¢lena ustave so bile osebam
z izgubo sluha dovoljene sanje, da se bo znakovni jezik pospeSeno razvijal nap-
rej in dosegel obseg kretenj, primerljiv s knjiznim jezikom.

Na posebnem kulturnem dogodku Zveze drustev gluhih in naglu$nih Slove-
nije konec decembra, imenovanem Osti jarej, je bila premierno uprizorjena
predstava z naslovom Decibel-ga. V njej so prvi¢ skupaj nastopili gluhi, nag-
lusni in sliSeci. S tem prvencem je reprezentativna invalidska organizacija za
osebe z izgubo sluha Zelela pokazati, da je dostopnost mozno doseci na vseh
podrodjih Zivljenja. Posebnih ovacij in ob¢udovanja so bili delezni sliSeci igral-
ci, ki so se za to priloznost naucili znakovnega jezika, gluhi pa so na odru na-
ravnost blesteli.

Glasilo Iz sveta tiSine prispeva h kulturni istovetnosti in zgodovini gluhih, na-
glusnih, gluhoslepih ter oseb s polZzevim vsadkom, zato so vsi prispevki zelo
pomembni.

Vabimo vas, da glasilo soustvarjate z nami. Prispevke s prilozenimi fotografija-
mi posljite na e-naslov: urednistvo@zveza-gns.si.

Ce se vam zdi glasilo zanimivo in ga Zelite prejemati brezpla¢no, nam pisite na
e-naslov: urednistvo@zveza-gns.si ali svoje ime, priimek in naslov sporodite
na: Zveza drustev gluhih in naglus$nih Slovenije, Drenikova 24, 1000 Ljubljana.
Glasilo Iz sveta tiSine je dosegljivo tudi na spletu: www.zveza-gns.si. ®

I Urednistvo

NAVODILO AVTORJEM

Besedilne datoteke

Besedila naj bodo napisana v racunalniskem programu Word. Besedila,
poslana v programu PDF, ali skenirana besedila, bomo zavrnili, z izjemo
vabil, diplom, dopisov, priznanj itd.

Slikovne priloge

Pri fotografiranju je za objavo dobre fotografije treba upostevati naslednje
nastavitve na posameznih napravah: ce so digitalne fotografije narejene s
fotoaparatom, izberite nastavitev kakovosti slike HQ (3072 x 2304) ali SHQ
(3072 x 2304).

Nekateri profesionalni fotoaparati imajo za nastavitev kakovosti slike ¢rko
L (Large). Tovrstne fotografije so obic¢ajno v formatu jpg, kar ustreza zahte-
vam glasila. Ce posiljate skenirane predloge, resolucijo (kakovost slike)
nastavite na 300 dpi, Sirina pa naj bo vsaj trinajst centimetrov. Tako skeni-
rano predlogo shranite v formatu jpg. Ce nimate kakovostnega opticnega
bralnika, priporocamo, da nam v urednistvo posljete izvirno predlogo.
Fotografije, ki ste jih nalozili s svetovnega spleta, naj imajo locljivost vsaj
1200 x 900 tock, datoteka pa naj bo velika vsaj 440 KB.

Fotografije ne smejo biti prilepljene v dokument, ampak jih pripnite k
elektronski posti. Fotografije in besedila, ki ne ustrezajo navodilom, bomo
zavrnili ali jih objavili brez fotografij. @




Uvodnik

Uvodnik

Fx Anton Petri¢, urednik

Petindvajsetega februarja obelezujemo medna-
rodni dan polZevega vsadka. Na ta dan leta 1957
sta francoska zdravnika André Djourno in Charles
Eyries prvic z elektrié¢nimi impulzi spodbudila slusni
Zivec, enaindvajset let pozneje pa je dr. Graeme Clark
izvedel prvi operativni poseg z vstavitvijo polZevega
vsadka. Od leta 1972 jih vstavljajo v sedemdesetih dr-
Zavah po svetu. Danes ta izjemna tehnologija pred-
stavlja pomemben napredek v Zivljenju oseb s tezko
okvaro sluha in lajsa Zivljenje okrog pol milijona upo-
rabnikom. V Jjubljanskem kliniénem centru so odra-
slemu gluhemu polZev vsadek prvi¢ uspesno vsadili
spomladi 1996. Od leta 2007 poseg izvajajo tudi na
mariborski kliniki. Do sedaj je ta revolucionarni me-
dicinsko-tehniéni pripomocek v Sloveniji prejelo Ze
vec kot 480 oseb.

V Narodni galeriji bodo pripravili razstavo glu-
hega kiparja Ivana Streklja, ki se je $olal pri velikih
imenih slovenskega kiparstva, a ni najbolj znan. Od
Zveze drustev gluhih in naglus$nih Slovenije so v traj-
no last prejeli nekaj njegovih del in prepricani so, da
ga je vredno predstaviti.

Clani Fundacije za financiranje invalidskih in hu-
manitarnih organizacij so na redni seji sveta januarja
letos za novega direktorja imenovali Boruta Severja.
Sever, ki je pred tem vodil Nacionalni svet invalidskih
organizacij Slovenije, je dobil vecino glasov 23-¢lan-
skega sveta. Za kandidaturo se je odlocil na pobudo
mnogih organizacij, naj s strokovnim znanjem in iz-

kusnjami prevzame fundacijo, saj so programi, ki jih
le-ta financira, zZivljenjskega pomena za mnoge inva-
lide.

Januarja so na Slovenski akademiji znanosti in
umetnosti v sodelovanju z Zvezo drustev gluhih in
naglusnih Slovenije izbrali kretnjo leta in prvic se je
zgodilo, da je bila ta enaka besedi leta - PCT. Za osebe
z izgubo sluha ima kratica dvojni pomen, saj predsta-
vlja zadetnice priimkov velikih moz slovenske litera-
ture PreSerna, Cankarja in Trubarja, katerih obraze
smo uporabili v kampanji za promocijo slovenskega
znakovnega jezika, ki je lani dobil prostor v slovenski
ustavi.

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije je de-
cembra lani predstavila dokumentarni film s pomen-
ljivim naslovom 62.a., imenovan po ¢lenu ustave, ki
opredeljuje uporabo slovenskega znakovnega jezika
in jezika gluhoslepih. Avtorja Tina GroSelj in Marko
Kumer Mur¢ v filmu razkrivata pretresljive usode
gluhih, ki so zaradi prepovedi uporabe znakovnega
jezika utrpeli nepopravljive posledice. Prepoved so
leta 1880 uveljavili nekateri strokovnjaki, ki so bili
prepricani, da je za gluhe bolje, da se ucijo govora in
poslusanja.

Zazivela je stand up komedija Decibel-ga, v kateri
prvi¢ skupaj nastopajo gluhi in sliSeci igralci, pred-
vajan pa je bil tudi glasbeni videospot Verjemi vase
ljubljanskega reperja Zevze, ki je v celoti dostopen
ljudem z izgubo sluha. ®
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Dusevno zdravje oseb z
izgubo sluha

RehaCenter Sluh nadaljuje oza-
veséanje o izzivih, s katerimi se
sooCajo osebe z izgubo sluha.
Predavanja, delavnice in Stevilne
aktivnosti so usmerjene k vsem
skupinam oseb z izgubo sluha na
podrocju duSevnega zdravja. @

RehaCenter Sluh

Spletni predavanji
Poskrbimo za dobro pocutje
in Trening za moZgane

Dasa Peperko nadaljuje s spletni-
mi predavanji in delavnicami na
podrodju dusevnega zdravja. Vabi-
mo vas, da si jih ogledate na sple-
tnih straneh Zveze drustev gluhih
in naglusnih Slovenije. ®

POSKRBIMO ZA DOBROD POCUTJE

V EETRTEK
24, 2, 2022,

Eden izmed spletnih predavanj na v
RehaCentru Sluh; foto: RehaCenter Sluh

Skupina za samopomoc za
osebe s tinitusom

Za osebe, ki se soocajo z izzivi iz-
gube sluha ali s tezavami, pove-
zanimi s sluhom, so skupine za
samopomoc zelo pomembne. Vse,
ki imajo tovrstne teZave, in njiho-
ve svojce vabimo, da se za dodatne

4| Iz sveta tisine

informacije obrnejo na RehaCen-
ter Sluh na Zvezi drustev gluhih in
naglusnih Slovenije. ®

Instagram profil Zveze
drustev gluhih in naglusnih
Slovenije

Zveza drustev gluhih in naglu$nih
Slovenije je ustvarila profil na In-
stagramu, kjer bomo s pomocjo
tehnologije omogocili vecjo dosto-
pnost do informacij. Vabljeni, da
nas spremljate tudi tam. @

% 6 66 42

Posts Fallowers Following

Zveza drustev GNS

Media/news company

Zveza drustev gluhih in naglugnih Slovenije (ZDENS)
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Contact +2,

Resolucija o nacionalnem
programu za kulturo 2022-
2029

Opozarjali smo, da je v nacional-
ni program za kulturo treba vnes-
ti tudi novi ustavni ¢len 62.a, ko

je bil program objavljen, pa smo
opazili, da tega niso storili, zato
bomo predstavnike Ministrstva za
kulturo skusali prepricati, naj to
popravijo. @

B

Sodelovanje Zveze drustev
gluhih in naglusnih Slovenije
s Komisijo za preprecevanje
korupcije

Zveza drustev gluhih in naglu$nih
Slovenije je zaupanja vreden par-
tner pri doseganju boljSe dostop-
nosti za osebe z izgubo sluha, zato
smo veseli dobrega sodelovanja
s Komisijo za preprecCevanje ko-
rupcije. Nekatere njihove vsebine
so dostopne tudi s tolmacem in s
podnapisi, zato vas vabim, da si
ogledate njihovo spletno stran. @
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KULTURO

Sprejem pri drzavnem
sekretarju in direktorici
Direktorata za invalide na
Ministrstvu za delo, druzino,
socialne zadeve in enake
moznosti

Ministrstvo za delo, druzino, so-
cialne zadeve in enake mozZnosti
smo opozorili na Stevilne perece
probleme v zvezi z naSimi upo-
rabniki, kot so komunikacijski
dodatek, tehniéni pripomocki,
prijaznejSe bivanje gluhih in nag-



lus$nih ter kasneje ogluselih v do-
movih za starejSe, pravice otrok,
spremembe na podrodju invalid-
skega varstva, telesne okvare ter
mnoge odprte zakonske dolocbe. ®

urrava I "1
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Projekt Varni in enaki v
naravnih in drugih nesrecah
Zveza drustev gluhih in naglu$nih
Slovenije aktivno sodeluje v pro-
jektu Ministrstva za obrambo Var-
ni in enaki v naravnih in drugih
nesrecah, s katerim Zelimo izbolj-
Sati varnost in informiranje oseb z
izgubo sluha v naravnih ter drugih
nesrecah. @

ms@

VABLJENI NA VIRTUALNO
SRECANJE

3.2.2022, ob 10. uri
Predstavitev podjetnifkega
podpornega okolja

Vabilo na virtualno srecanje z Inkubatorjem
SezZana; foto: RehaCenter Sluh

Podjetnisko podporno okolje
za gluhe in naglusne

Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije v sodelovanju s stro-
kovnjaki Inkubatorja SeZana nu-
di strokovno podporo in ideje za
realizacijo projektov na podroéju
podjetnistva. Ve¢ informacij o tem
je na voljo v RehaCentru Sluh. @

POMAGAMO
Lions Slovenija

Sodelovanje Zveze drustev
gluhih in naglusnih Slovenije
z Zvezo Lions klubov
Slovenije

V sodelovanju z Zvezo Lions klu-
bov Slovenije smo predstavili iz-

zive, s katerimi se soocajo osebe
z izgubo sluha, ter delo drustev
gluhih in naglu$nih na lokalnem
nivoju za medsebojno sodelovanje
in povezovanje. ®

Kretnja leta 2021 je PCT; foto: Spletna TV

Kretnja leta 2021 je PCT
Prejeli smo 25 predlogov za kre-
tnjo leta 2021. V ozji izbor so se
uvrstili anticepilec, test, maska,
protest, PCT, RehaCenter, I love
you in 62.a. Najvec glasov je pre-
jela kretnja PCT. Leta 2019 je bila
izbrana kretnja ustava, leta 2020
pa koronavirus. @

FUNDACUJA ZA
FINANCIRANJE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACH

V REPUBLIKI
SLOVENIJI

Sklep Fundacije za
financiranje invalidskih in
humanitarnih organizacij za
leto 2022

Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije se vsako leto prijavi na
razpis Fundacije za financiranje
invalidskih in humanitarnih orga-
nizacij. Sklep za leto 2022 smo Ze
prejeli ter si zagotovili sredstva za
nadaljnje delo. Hvala sodelavcem
v drustvih in na zvezi, da so pra-
vocasno oddali zahtevane doku-
mente. ®

Porocilo za Ministrstvo za
kulturo za leto 2021

Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije je Ministrstvu za kultu-
ro v roku in z ustreznimi dokazili
poslala porodilo o realizaciji pro-
jektov. Hvala strokovnim sodelav-
cem za uspesno realizacijo. ®

S sekretarjeve mize

&

LAHKO
BERLIJIVA
USTAVA
REPUBLIKE
SLOVENLE

Naslovnica brosure »Lahko
berljiva Ustava RSg; foto: Sozitje

Ustava Republike Slovenije

v lahko berljivi tehniki in v
znakovnem jeziku

Drzavni zbor je izdal posebno pri-
lagojeno ustavo v znakovnem je-
ziku, ki ima poseben car, saj je v
njej tudi novi ¢len 62.a, ki govori
o znakovnem jeziku in jeziku glu-
hoslepih. ®

Sodelovanje Zveze drustev
gluhih in naglusnih Slovenije
s Filmoteko

Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije strokovno podpira Fil-
moteko, ki s podnapisi opremlja
Stevilne slovenske filme. ®

-~
Iz videoposnetka priredbe pesmi »Tople
oCi« Nine Puslar; foto: Spletna TV

Dan maternega jezika

- pesem Tople oCi v
slovenskem znakovnem
jeziku

Ob dnevu maternega jezika smo
na Zvezi drustev gluhih in nag-
lu$nih Slovenije v znakovni jezik
priredili priljubljeno pesem Nine
Puslar Tople oéi. Valerija Skof se je
s priredbo znova izkazala. Njenih
priredb smo vedno veseli. ®
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Aktualno

LETO 2021 - NAJUSPESNEJSE DOSLEJ

Fx Mag. Tina Groselj

Leto 2021 bo v zgodovini zapisa-
no kot leto, ko je svetovno popula-
cijo prizadel novi koronavirus. Zato
ne preseneca, da so ljudje pri glaso-
vanju za kretnjo leta najvec glasov
namenili kraticam PCT, prebolel, cepljen in testiran,
ki so bile najpogosteje uporabljene besede, pred-
vsem pa je njihov pomen zaznamoval javno Zivljenje.

Iz razglasitve besede leta 2021 v SAZU; foto: Spletna TV

V zgodovini oseb z izgubo sluha bo leto 2021 zapi-
sano z zlatimi ¢rkami, saj sta bila slovenski znakovni
jezik in jezik gluhoslepih vpisana v ustavo. Zgodo-
vinsko gledano je to verjetno eden najvecjih in naj-
bolj pomembnih dosezkov Zveze drustev gluhih in
naglusnih Slovenije.

, Podleitev priznanja ZDGNS s strani predsednika
| Republike Slovenije; foto: Sportida

Na dan uveljavitve 62.a Clena ustave so bile ose-
bam z izgubo sluha dovoljene sanje, da se bo znakov-
ni jezik pospeSeno razvijal naprej in dosegel obseg
kretenj, primerljiv s knjiznim jezikom. Obeta se raz-
pis Ministrstva za kulturo, ki bo odslej finan¢no pod-
piralo nadaljnje delo, ki ga od leta 1979 izvaja Zveza

6 | Iz sveta tiSine

drustev gluhih in naglu$nih Slovenije. V vseh teh le-
tih je bilo razvitih 21.000 kretenj, kar je pomemben
dosezek. Vseeno pa manjkajo kretnje s Stevilnih stro-
kovnih podrocij ter iz vsakdanje rabe, saj, na primer,
nimamo kretenj za pilates, raviole, samodisciplino
in magnetno resonanco. Zato smo izvedli kampanjo

B Slovar | 2 Kviz

B Naidi

Termnatski skiopi

Slovenscina Ueni primeri-5ZJ Besedne zveze

Ratunalnistuo

Ueni primer -

mednarcdna
kratnja

b
13! &

zbena ureditev,

Sporazumevanje Osebe Zivali

Prikaz aplikacije ZDGNS Slovar SZJ; foto: ZDGNS

143

Doniraj odstotek dohodnine Zvezi drustev gluhih in
naglu$nih Slovenije in prispevaj za nadaljnji razvoj
slovenskega znakovnega jezika.

Junija na Televizijo Slovenija prihaja novi doku-
mentarni film 62.a - od prepovedi do vpisa v usta-
vo, ki je nastal v produkciji Zveze drustev gluhih in
naglusnih Slovenije. V njem sta avtorja Tina GroSelj
in Marko Kumer Murc¢ orisala zgodovino slovenskega
znakovnega jezika. Film prikaZe potek izobrazZevanja
gluhih otrok v ¢asu prepovedi njegove uporabe, kaz-
ni, ki so jih bili delezni, ¢e so krsili odlocitev sliSecih
surdopedagogov, ter s pripovedjo nastopajoc¢ih od-
kriva posledice te prepovedi za jezikovno manjsino.
Nad njimi se je dejansko izvajal jezikovni genocid in
vzpostavljeni so bili vsi pogoji, da v taksnih okolisci-
nah izumre edini jezik, s katerim se pri nas sporazu-
meva okrog 1500 gluhih oseb.

Ko so gluhi dijaki v Ljubljani prvega septembra la-
ni ostali brez tolmaca v rednih Solah, se je pokazala



Dokumentarni film

Plakat filma 62.a; foto: ZDGNS

Se ena pomanjkljivost v sistemu. Dijaki so bili upra-
viceno Sokirani, predvsem pa znova postavljeni v po-
loZaj, v katerem niso imeli enakih moZnosti. Veseli
smo, da so Sole hitro pristopile k reSevanju tezave in
aktivirale tolmade iz ZdruZenja tolmacev za sloven-
ski znakovni jezik. Zdaj dijaki sami narocajo tolmaca,

R o

1z PCT kamanje Velikani slovenske besde; ftéZDGNS

stroske pa Sole uveljavljajo na Ministrstvu za Solstvo.

Slovenska ustava oziroma osebna izkaznica nase
samostojne drZave je decembra obeleZila trideset let.
Lahko bi ji rekli tudi potni list za mednarodne pove-
zave, Evropsko unijo in Organizacijo zdruZenih na-
rodov. Doslej je bilo uveljavljenih enajst dopolnitev
ustave, zadnja s clenom 62.a. Na Zvezi drustev gluhih
in naglusnih Slovenije, ki je bila pobudnica ustavne
dopolnitve, so o tej zgodovinsko pomembni zmagi za
uporabnike z javnostmi komunicirali s sloganom Tu-
di to je slovenséina. S plakatov na mestnih ulicah so
jo sporocali trije velikani slovenskega jezika: Primoz
Trubar, France Preseren in Ivan Cankar. Njihovo li-
kovno podobo je oblikoval ilustrator David Krancan,
idejno zasnovo kampanje pa je zasnoval kreativni di-
rektor Agencije 101 Jure Korenc.

Aktualno

Temeljno sporocilo, ki ga je reprezentativna orga-
nizacija za gluhe, naglusne, osebe s polZzevim vsad-
kom in gluhoslepe razsirjala vse leto, je bila dosto-
pnost v vseh sferah zivljenja. Da je lahko dostopna
tudi glasba, smo pokazali s skladbo Tople o¢i, ki je
postala zvocna kulisa zgodovinskega vpisa sloven-
skega znakovnega jezika in jezika gluhoslepih v usta-
vo. Izvajalka Nina Puslar je po dolgih letih zdruZi-
la moci z UrSo in MatjaZzem Vlasiem, pesmi pa ne
manjka vec veliko do magi¢ne meje milijona ogledov
na spletnem kanalu YouTube. Avtorja scenarija reper
Zevza in Emina Gazibera ter reZiser Ludvik Rodi¢ so
naredili Se korak naprej od zvo¢ne kulise in ustvarili
prvivideospot, ki v ospredje postavlja znakovni jezik,
ogledate pa si ga lahko na spletu ali na televiziji.

Iz videospota >>Vérjemi vase« raperja Zevze; foto: Spletna TV

Objavili smo ga na dan slovenskega znakovnega
jezika in s kampanjo Verjemi vase dosegli najboljsi
medijski odziv vseh ¢asov, saj so nam svoj dragoceni
prostor namenili skoraj vsi slovenski mediji.

Tudi himna Evropske unije je postala dostopna v
znakovnem jeziku in zdaj lahko vsi uzivamo v fan-
tastiéni Odi radosti Johanna Christopha Friedricha
Schillerja.

Videospot evropske himne v znakovnem jeziku; foto: Spletna TV

Najboljsi gluhi teniski igralec Marino Kegl je na
evropskem prvenstvu gluhih v tenisu osvojil tretje
mesto, kar je pomemben dosezek.
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Marino Kegl; foto: Spletna TV

Vrhunec leta 2021 je bil zagotovo kulturni dogo-
dek Osti jarej, ki po prepricanju nekaterih pomeni
ostani mlad. Ogledali smo si igro Decibel-ga, v kateri
so prvi¢ zdruzili moci sliSec¢i komiki in gluhi igralci.
Nepredstavljivo je postalo mozno, saj so se sliSeci
naucili znakovnega jezika in z njim ustvarili predsta-
vo, dostopno tako gluhim kot sliSe¢im. Sedemdeset
minut igre v znakovnem jeziku je svojevrsten pojav
in vrhunski doseZek. Predstavo si bo v prihodnje Se
mozno ogledati.

RS

sti jarej; fo

Ogledali smo si tudi gledaliski predstavi reziserke
Lade Oresnik, ki je v letu 2021 s skupino Tihe stopi-

Gledaliska predstava »Decek iz dzungle«
skupine Tihe stopinje; foto: Spletna TV

8| Iz sveta tiSine

nje postavila na oder Decka iz DZungle ter Zgodbe iz
Zivljenja.

S pomocjo dr. Ajde Pfifer, ki je za naSo televizijo
posnela vodeno meditacijo v znakovnem jeziku, smo
le-to naredili dostopno tudi za osebe z izgubo sluha.
Gre za posnetek, ki si ga lahko zavrtite veckrat, saj
redna meditacija blagodejno vpliva na pocutje.

Voditeljica Ajda Pfir v oddaji meditacije v znakovnem
jeziku; foto: Spletna TV

Spletna TV je pripravila samostojno serijo Migaj z
nami, s katero smo gledalce v Sestih delih spodbujali
h gibanju, saj lahko zagotovimo, da se bodo z rednim
gibanjem in z uravnotezeno prehrano bolje pocutili.
Na nasem kanalu so na voljo tudi vaje za dihanje, za
dobro drZo, za preprecevanje bolecin v krizu, vaje za
raztezanje, vaje za moc ter intenzivni trening Boot
Camp. To je nagrada Spletne TV za vse, ki se Zelijo
pocutiti bolje. Vse, kar morajo storiti, je redno izva-
janje vadbe.

Izvedli smo petindvajset spletnih seminarjev, na
katerih smo obravnavali razlicne teme in predstavili
zgodbe uporabnikov, strokovnjaki pa so podali upo-
rabne informacije o razpolozljivih reSitvah in stori-
tvah za osebe z izgubo sluha. Posnetke predavanj si
lahko ogledate na www.spletnatv.si. Ugotovili smo,
da prevec ljudi trpi za tinitusom, da je naglusnost
najbolj pogosta poklicna bolezen in da je pozitivho
razmisljanje zelo pomembno.

Na seminarju o tinitusu smo predstavili zgodbe
ljudi s tinitusom in vedenjsko-kognitivno terapijo.
Gre za edino znanstveno potrjeno metodo, ki bol-
nika nauci Ziveti z nadleznim zvokom, ki nikoli ne

RehaCenter Siuh
Samopomoéna skupina
oseb s tinitusom

Pridobivange In zmenjava irformaci)
Lofearie

Torek, 15.3., ob 17. uri

Skupina poteka enkrat mesecno preko spleta.

i | . —Ehiigxe zhitama do ponedelika, 14.3., do 12. ure.
v Eden izmed Stevilnih spletnih seminarjev
RehaCentra Sluh; foto: RehaC_e_nter _S_luh :




utihne. Nekateri bolniki so opisali druge metode, ki
blazijo ucinke nadleznega zvoka, na primer terapijo
z maskirnimi zvoki Notch, drugi pa so povedali, da
jim pomaga meditacija. Pomembno je predvsem, da
opravijo specialisti¢ni pregled, kjer se ugotovi vzrok
za tinitus, strokovnjaki pa poudarjajo, da ga je treba
ugotoviti v prvih treh mesecih od pojava zvonjenja v
uSesih.

Povsod po svetu nagluSnost spada med najpogo-
stejSe poklicne bolezni, pri nas pa poklicnih bolezni
ne odkrivamo Ze 30 let, je povedala predstojnica Kli-
ni¢nega instituta za medicino dela, prometa in Spor-
ta prof. dr. Metoda Dodi¢ Fikfak. Ceprav je Slovenija
podpisnica mednarodne konvencije o odskodnini za
poklicne bolezni in delavci placujejo obvezno pokoj-
ninsko in invalidsko ter zdravstveno zavarovanje za
primer poklicne bolezni ter poskodbe pri delu, ko po
desetletjih dela v hrupnem okolju postanejo naglus-
ni, niso upraviceni do odskodnine, ampak zgolj do
sluSnega aparata. O tem smo obSirno porocali v nasih
medijih in bili sliSani, saj je maja lani triinstirideset
poslancev v drzavni zbor vloZilo Predlog spremembe
Zakona o pokojninskem in invalidskem zavarovanju
2, ki bi omogod¢il vzpostavitev priznavanja poklicnih
bolezni pri nas. Da je podrocje pomembno urediti,
pricajo statistike. Glede na ureditev v razvitih drza-
vah je med prejemniki invalidskih pokojnin od 20 do
25 odstotkov takih, ki imajo priznano poklicno bole-
zen in v praksi posledi¢no prejemajo tudi ve¢ denar-
ja. Pri nas je lani od 76.000 invalidskih upokojencev
taksno pokojnino prejemalo zgolj 191 oseb.

Opozarjali smo, da ¢e zaznamo poslabsanje slu-
ha, moramo vzrok zanj nemudoma preveriti pri spe-
cialistu. Tako ostanemo na pravi poti za ohranitev
kakovosti in nacina Zivljenja. SploSen nasvet je, da
slusnih pripomockov ne kupujemo na spletu, tem-
vec izkoristimo zdravstveno zavarovanje. Tako bomo
zagotovo dobili kakovosten slusni aparat. Naslednji
korak je spoznavanje s tehni¢nimi pripomocki, ki so
kljucni za lazje zivljenje z izgubo sluha. Ministrstvo

Aktualno

Tehnicni pripomocki

) -

| i
osebe z okvaro sluha; foto: Spletna TV

za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznos-
ti jih subvencionira v visini 85 odstotkov, gluhim in
naglu$nim z najmanj 80-odstotno izgubo sluha po
Fowlerju ter gluhoslepim pa v celoti. Seznam vseh
tehni¢nih pripomockov je na spletu, obsega pa raz-
liéne pripomocke, ki jih gluhi in naglu$ni potrebuje-
jo za premostitev komunikacijskih ovir ter za varno
in samostojno zivljenje: https://www.gov.si/assets/
ministrstva/MDDSZ/Invalidi/lista_tehnicnih_pripo-
mockov.pdf. Osebe z izgubo sluha si lahko tehniéne
pripomocke in novosti ogledajo tudi v Trgovini Sluh
pri Zvezi drustev gluhih in naglus$nih Slovenije, kjer
je zazivel center tehni¢nih pripomockov. Pripomoc-
ke lahko preizkusijo, kupijo ali dobijo nasvet, kako se
uporabljajo.

Zelo odmevna je bila tudi kampanja ob dnevu oza-
veScanja o sluhu, v kateri smo v sodelovanju z Juri-
jem Zrnecem in Gajo Prestor opozorili na skrb za
sluh, saj ta ni samoumeven. Ze sedem minut in pol
sedenja ob glasnem zvocniku je dovolj, da ga lahko
trajno poskodujemo, saj je hrup tihi unicevalec sluha
in celo Solski hodniki so lahko razlog za trajno okva-
ro. Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije
ima 34 milijonov otrok po svetu slusne tezave in kar
37 odstotkov teh otrok ponavlja vsaj en razred v Soli.
Napovedi so Se bolj Sokantne: kar 1,1 milijarde mla-

Svetovéje uporabnikom v trgovini Reha ©
Center Sluh; foto: RehaCenter Sluh
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dih, starih od 12 do 35 let, je v nevarnosti, da si zaradi
hrupa v vsakdanjem Zivljenju trajno poskoduje sluh,
Svetovna zdravstvena organizacija pa napoveduje, da
bo do leta 2030 na svetu vec kot 630 milijonov ljudi z
okvaro sluha. Zato smo z obSirnim komuniciranjem,
z videospoti ter s strokovnim seminarjem nagovorili
javnost, z Zeljo, da v vsakdanjem Zivljenju ravna pre-
ventivno in zasc¢iti svoj sluh, ki je neprecenljiv.

Gaja Pestor in Jurij Zrnec - obraza
kampanje zascite sluha; foto: Spletna TV

Med obveznim noSenjem mask v zaprtih prosto-
rih so se morali naglusni oboroZiti s posebno mero
strpnosti. Mnogi se vsak dan znajdejo v poloZaju, ko
ne razumejo, kaj jim sporoca sogovornik, ki nosi za-
$¢itno masko. Zato je varuh clovekovih pravic Peter
Svetina pri vladi dosegel izjemo, ki dopusca, da pri
komunikaciji z gluhimi in naglu§nimi ob zagotovitvi
dveh metrov varnostne razdalje masko lahko sna-
memo. SliSeci tega odloka praviloma ne poznajo,
zato je smiselno, da si ga gluhi in naglusni natisnejo
na papir, jim ga pokazejo ter jih seznanijo s svojo
pravico.

ROBERT GORETA -
s komunikacijo, ker'so obvezne

Tezavna komunikacija z masko; foto: Spletna TV \e}

Tudi knjige smo naredili dostopne ter izdali nove
pravljice s koristno in privlacno vsebino. Knjige so
odliéen pripomocek za ucenje znakovnega ali knji-
Znega jezika. Preberemo lahko Skodelico kave, Vse je
v naSih rokah in Zakaj polje ni jezero. Ob smrti glu-
hega slikarja Draga Jermana je izsla tudi monografija
njegovih del avtorja Antona Petrica.

10| Iz sveta tisine

Predstavitev monografije
slikarja Draga Jermana
- Slikar v tisini -

23. marec 2021

) - QUIKAR V TISIN|
Predstavitev monografije Draga Jermana; foto:ZDGNS

Zveza drustey oluhih in naglusnih Slovenije

Bralci revije Zarja Jana so na 33. izboru Slovenke
leta, s katerim vsako leto pocastijo Zensko izjemnost,
odlo¢nost, prodornost, druzbeno angaziranost, sr¢-
nost, toplino, iskrenost in pogum, izbrali Natalijo
Spark. Tolmacdka znakovnega jezika z ve¢ kot dvaj-
setletnimi izkuSnjami je osvojila srce najvec ljudi v
drZavi, saj s svojim delom opravlja pomembno pos-
lanstvo - predstavlja most med svetom gluhih in sli-
Secih.

Predsednik republike Borut Pahor je ob mednaro-
dnem dnevu gluhih tolmacem slovenskega znakov-
nega jezika podelil repliko jabolka navdiha. Med epi-
demijo novega koronavirusa je bila gluhim z njihovo
pomodéjo omogocena pravocasna obvescenost, pove-
zana z aktualnim razvojem epidemije in s kljuénimi
ukrepi. S pozrtvovalnim delom so navkljub Stevilnim
izzivom uspes$no zagotavljali, da je bila Slovenija ena

Wy, o
Natalija Spark, Slovenka leta 2020; foto: Lokalno.si §




izmed drzav Clanic Evropske unije, ki je tudi v tezkih
razmerah dosledno upostevala Konvencijo ZdruZe-
nih narodov o pravicah invalidov. Vimenu 61 tolma-
Cev je repliko prevzela direktorica zavoda ZdruzZenje
tolmacev za slovenski znakovni jezik Jasna Bauman.

Tolmaci prejeli priznanje Jabolko navdiha
predsednika republike; foto: Tolmaci.si

Pripravili smo Stirideset oddaj Prisluhnimo tisini,
ki so bile na sporedu vsako soboto na prvem progra-
mu Televizije Slovenija. Oddaje prinasajo nove zgod-
be iz Zivljenja oseb z izgubo sluha in drugih skupin
invalidov ter so deleZne vedno vecje pozornosti gle-
dalceyv, ki si jih z zanimanjem ogledajo. To nas moti-
vira za nadaljnje delo.

Ustanovni clani Drustva gluhonemih
Dravske ba_novine leta 1931; foto: ZDGNS

Julija lani smo obelezZili 90. obletnico organizira-
nega delovanja gluhih in naglusnih na Slovenskem.
Gluhi so se leta 1931 zdruzili v takratni Dravski ba-
novini, danes pa je Zveza drustev gluhih in naglus-
nih Slovenije reprezentativna invalidska organizacija
za gluhe, naglus$ne, osebe s polzevim vsadkom ter
gluhoslepe. ZdruZuje trinajst drustev in ima 5.550
¢lanov. Med njenimi najpomembnejsimi dosezki so
Institut za slovenski znakovni jezik, spletni slovar
znakovnega jezika, videoslovnica znakovnega jezika,
vpis znakovnega jezika v ustavo, Spletna TV, oddaja
Prisluhnimo tisini, komunikacijski dodatek, tehni¢ni
pripomocki, RehaCenter Sluh in Trgovina Sluh.

Aktualno

OVENIIA
ZA HULTURD

Podpis pogodbe za zacetek pilotnega projekta
samodejnega podnaslavljanja TV oddaj; foto: MMC P

Ministrstvo za kulturo, Fakulteta za racunalnistvo
in informatiko ter Radiotelevizija Slovenija so sep-
tembra lani sklenili tripartitno pogodbo za izvedbo
pilotnega projekta Samodejno podnaslavljanje tele-
vizijskih programov. Projekt bo omogocal sprotno
ustvarjanje podnapisov informativnih, kulturnih,
Sportnih in drugih televizijskih oddaj z uporabo sa-
modejne razpoznave slovenskega govora v realnem
casu oziroma z minimalnim zamikom med govorom
in prikazom pripadajo¢ih podnapisov. Na tej osnovi
bo osebam z izgubo sluha omogoceno spremljanje
televizijskih programov javne in komercialnih televi-
zij ter drugih avdiovizualnih storitev. V naslednji fazi
sledi podpora razvoju mobilne aplikacije, ki omogo-
¢a prepoznavo slovenskega govora v realnem casu,
kar bo gluhim in naglu$nim olajsalo vklju¢evanje v
razlicne Zivljenjske in delovne procese. Nadejamo se,
da bo tehnologija uporabnikom kmalu na voljo.

hisa
INAKOVNEGA jezika

V letu 2022 se obeta Se ena novost: Zveza drusStev
gluhih in naglu$nih Slovenije razvija zasnovo HiSe
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znakovnega jezika. Odprli jo bodo v Ljubljani, po za-
snoviin programih pa bo edinstvena, tako pri nas kot
v Evropski uniji. Namenjena bo negovanju ter ohra-
njanju bogate in raznolike kulturne dedisc¢ine oseb

z izgubo sluha, njeni promociji in vecji prepoznav-
nosti. Njena vrata bodo odprta za obiskovalce vseh
generacij iz Slovenije in iz tujine. Hkrati bo to tudi
priloZnost za zaposlovanje ranljivih skupin. @

VODENJE FIHA ZAUPANO BORUTU SEVERJU

I Vir: Delo

Na razpis za direktorja Fundacije za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij (Fiho), ki se
jeiztekel 27. decembra 2021, je prispelo pet prijav. Da
se bo prijavila Elena Pecari¢, smo v Delu Ze porocali,
v boju za vodilno mesto pa so se ji pridruzili Se Sasa
Mlakar z Direktorata za invalide na Ministrstvu za de-
lo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti, Bo-
rut Sever, predsednik Nacionalnega sveta invalidskih
organizacij Slovenije (NSIOS), tajnik Zveze drustev
slepih in slabovidnih Slovenije Stefan Kusar, ki je bil
direktor fundacije Ze v obdobju od leta 2012 do 2017
(pred tem je bil glavni tajnik NSIOS), in nekdanji lju-
bljanski mestni svetnik SD, podjetnik Gregor Istenic,
ki ni ve¢ politiéno aktiven, se je pa do zdaj dvakrat
potegoval za vodilni poloZaj v Fihu.

Clanom sveta zavoda so se na seji 25. januarja
predstavili trije kandidati. KuSar je poslal odstopno
izjavo, PecariCeva je opravicila povabilo na razgovor.
Svet Fundacije za financiranje invalidskih in humani-
tarnih organizacij (Fiho) je izvolil novega direktorja.
Vecino glasov 23-Clanskega sveta je dobil Borut Sever,
ki je doslej vodil Nacionalni svet invalidskih organi-
zacij Slovenije (NSIOS). Svet direktorja imenuje za
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petletni mandat, soglasje pa mora dati Se vlada. Na
glasovanju je najve¢ podpore dobil Borut Sever.

Kusar je glede razlogov za odstop pojasnil, da v
svetu Fiha Se vedno sedijo isti ¢lani, ki mu leta 2017
niso obnovili mandata. »Kasneje so ti ljudje morda
spoznali, da moj naslednik ni bil najboljsi, glede na
to da so z njim sporazumno prekinili delovno raz-
merje, je pa morda malo verjetno, da bi bilo to njiho-
vo spoznanje tako, da bi zdaj v meni prepoznali po-
tencialno reSitev tega, kar bi si Zeleli oziroma hoteli.«
Pri¢akoval je tudi signal podpore iz humanitarnih
vrst, a ga ni dobil, zato se je odlodil izstopiti iz »igre«.
Zdi se mu, da je za prevzem vodenja Fiha potrebno
vecje soglasje kot 12 glasov.

Mandat svetu Fiha se izteCe junija. Imenovanje
novih svetnikov je Ze v proceduri. Vilko Kolbl, se-
danji vrsilec dolznosti direktorja je glede imenova-
nja Severja dejal, da gre za dolgoletnega poznavalca
podrocja delovanja invalidskih organizacij in tudi
zagovornika preglednega razdeljevanja financénih
sredstev med humanitarnimi in invalidskimi organi-
zacijami. »HKkrati je bil Ze zdaj proti sprejemu novega
predloga Zakona o igrah na sreco, s katerim bi fun-
dacija izgubila pretezni del sredstev s strani Loterije
Slovenije, ki jih razdeljuje za delovanje invalidskih in
humanitarnih organizacij.«

Fiho je razpis najprej objavil 3. decembra, vendar
so ga morali zaradi tipkarske napake v njem prekli-
cati. Fiho je bil brez direktorja s polnimi pooblastili,
odkar jih je zaradi drugaénega pogleda na vodenje
fundacije od vecine v svetu fundacije konec aprila la-
ni zapustil Vladimir Kukavica. Po njegovem odhodu
je kot vrsilka dolZnosti direktorice 1. maja lani nasto-
pila nekdanja varuhinja ¢lovekovih pravic Zdenka
Cebasek-Travnik, a je Ze kmalu odstopila iz osebnih
razlogov. Za vrsilca dolZnosti direktorja je svet potem
imenoval Vilka Kolbla. Novemu direktorju Borutu
Severju bo zacel teci poln mandat s podpisom pogod-
be o zaposlitvi, ki bo sklenjena po soglasju vlade k
imenovanju direktorja. ®
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KRATICA PCT TUDI KRETNJA LETA

I Anton Petri¢

Zadnja tri leta pod okriljem Zveze drustev gluhih
in naglu$nih Slovenije izbirajo kretnjo leta in letos se
je zgodilo prvic, da je bila le-ta enaka besedi leta PCT.

Izbor za kretnjo leta je predstavila Valerija Skof, ki
je spomnila, da se zanjo glasuje Ze tri leta. Prvo leto
je zmagala kretnja za ustavo, lani pa kretnja za ko-
ronavirus. Letosnja zmagovalka, kratica PCT, pred-
stavlja tudi inicialke lanske kampanje za 62.a Clen v
ustavi, ki opredeljuje pravico do svobodne uporabe
ter razvoja slovenskega znakovnega jezika in v kate-
ri so omenjali tri velike besedne mojstre: PreSerna,
Cankarja in Trubarja. Na drugo mesto se je uvrstila
beseda I love you, ki je bila prav tako del omenjene
kampanje, na tretje pa beseda 62.a.

Tokratno besedo leta so izbirali med besedami,
ki jih je decembra lani izbrala strokovna komisija v
sestavi Kozma Ahadi¢ z Instituta za slovenski jezik
Frana Ramovsa ZRC SAZU, Marijan Dovi¢ z Instituta
za slovensko literaturo in literarne vede ZRC SAZU,

Clanica komisije Valera Skof med
razglasitvijo kretnje leta; foto: 24ur.com

Slavko Jeri¢ z Multimedijskega centra RTV Slovenija,
Simona Klemencic z InStituta za slovenski jezik Fra-
na Ramovsa ZRC SAZU, Gregor Pobezin z Instituta za
kulturno zgodovino ZRC SAZU, Petra Svoljsak z Zgo-
dovinskega instituta Milka Kosa ZRC SAZU, Valerija
Skof z Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije in
Agata Tomazi¢ z ZRC SAZU. e

62.A - OD PREPOVEDI DO USTAVE

Py Zoja ZdeSar; 1 ZDGNS

Konec decembra je bila premiera dokumentarne-
ga filma z naslovom 62.a - od prepovedi do ustave.
Scenaristka Tina Groselj in reziser Marko Kumer Mu-
r¢ sta prikazala razvojno pot slovenskega znakovnega
jezika v Solskem sistemu. IzobraZevanje gluhih otrok
je zaradi okostenelega poucevanja in krSenja osnov-
nih pravic do rabe znakovnega jezika pustilo dosmr-
tne posledice. Pretresljive osebne izpovedi odstirajo,
kako je prepoved rabe maternega jezika v izobraZe-
vanju usodno zaznamovala gluho jezikovno manjsi-
no. Zaradi jezikovnega genocida, ki je trajal celo sto-
letje, so bili vzpostavljeni tudi vsi pogoji za dokonéno
izumrtje slovenskega znakovnega jezika. Gluha skup-
nost se je s pomocjo svoje reprezentativne invalidske
organizacije in drustev zdruZila v prizadevanjih, da
se to vendarle ni zgodilo. Gluhi Ze ves Cas te male re-
volucije krepijo svojo kulturno ustvarjalnost, vztraj-
no ter kot puncico ocesa negujejo svojo jezikovno
identiteto in slovenski znakovni jezik razvijajo tudi z
obveséanjem v lastnih medijih. Dokumentarni film
prikazuje eno najdaljsih, a najbolj pomembnih pri-

zadevanj gluhih za vpis pravice do uporabe znakov-
nega jezika v ustavo.

Nekdanji sekretar Zveze drustev gluhih in nag-
lu$nih Slovenije mag. AljoSa RedZepovié, eden od
nastopajocih v filmu, je po premieri povedal: »Glu-
honemnica, ki je bila v Sloveniji bistvenega pomena
za izobraZevanje, je bila na nek nacin kruta, kar je v
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filmu povedala Meri Mdderndorfer, ki je to dozivlja-
la. Tudi ostali odrasli gluhi, s katerimi sem se sreca-
val, so to potrdili. Kretnja ni bila dovoljena, morali so
govoriti, morali so odcitavati, ampak to odcitavanje
ni dalo nobenih rezultatov.«

Reziser Marko Kumer Mur¢, ki je z Zvezo drustev
gluhih in naglu$nih Slovenije sodeloval Ze pri filmu
Jezik enakopravnosti, je dodal: »Te zgodbe so zelo
pretresljive. Poznamo zgodbe ljudi, ki so inteligen-
tni, sposobni in bi lahko imeli kakovostno Zivljenje,
Ce bi bila druzba malo drugaéna, bolj obcutljiva, in bi
nekatere stvari uspele prej. To je tudi tragi¢no, zato je
tezko spremljati usode teh ljudi.«

Scenaristka filma Tina Groselj je bila vesela ganje-
nosti ljudi po ogledu filma in ovacij v dvorani: »Celo-
ten postopek izdelave filma je potekal dve leti in pol,
na koncu pa je vse prikazano v 26 minutah. Opravili
smo veliko nevidnega dela, dogovarjanja, usklajeva-
nja, iskanja kompromisov, tudi solze so bile prisotne.
Kar nekajkrat je kazalo, da projekta ne bomo izpeljali
do konca. Na zadnji seji, ki smo jo spremljali na ve-
likem odru, pa smo vsi jokali, to so bile solze srece.«

mag. Tina Groselj, scenaristka filma 62.a

Cetudi je danes stanje znakovnega jezika boljse,
kot je bilo v preteklosti - leta 1984 je bilo zapisanih
Stiristo kretenj, danes pa jih je okoli enaindvajset ti-
so¢ -, so gluhi Se vedno delezni slabSe izobrazbe in
zasedajo slabSe pladana delovna mesta. Ne glede na
to da je bil znakovni jezik vpisan v ustavo, so lanske-
ga septembra Stirje gluhi dijaki ostali brez tolmaca.
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Marko Kumer Muré meni, da je film namenjen
prav vsem: »Na Zalost je film namenjen vsem nam,
saj gre za problematiko, ki jo vecina ljudi slabo poz-
na. Treba pa bo Se veliko akcij in filmov, da bomo ra-
zumeli, kaj se dogaja s to manjsino. Na sreco je vpis
njihovega jezika v ustavo zanje velik praznik in ver-
jetno predstavlja preboj na marsikaterem podrod¢ju.
Po drugi strani pa gre za zavedanje in opozarjanje o
tem, kaj se z manjSinami dogaja, in film govori prav
0 tem.«

Marko Kumer-Mur¢, reZiser filma 62.a ‘ :: e

Tina Groselj je ob tem poudarila: »Izbrala sem lju-
di, ki so sposobni in prepoznavni ter so vsak posebe;j
dosegli pomembne premike v svetu gluhih. Lahko
bi izbrala vsaj Se petnajst ljudi, vendar nam format
dokumentarnega filma tega ni dopuscal, zato nam je
verjetno ostalo materiala Se za kaksen film. Zelo sem
sreCna, da je uspelo tako ekipi kot skupnosti, saj vem,
v drzavi. Upam, da bo osebam z izgubo sluha ta vpis
omogocil uresnicitev potencialov in sanj.«

Film bodo spomladi predvajali na nacionalni tele-
viziji, z upanjem, da ga bo videlo ¢im ve¢ ljudi. Tudi
tistih, ki bodo odlocali o nadaljnji usodi znakovne-
ga jezika. Kot so pokazali ustvarjalci filma, lahko le
z boljso izobrazbo gluhih dosezemo njihovo veéjo
vklju€enost v druzbo, s tem pa jim omogocimo visjo
kakovost profesionalnega in osebnega Zivljenja. ®
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KAJ PRINASA NOVI 62.A CLEN V

SLOVENSKI USTAVI

Fx mag. Tina Groselj; @ Spletna TV

Ustava RS v knijizni obliki; foto: Uradni list

Slovenska ustava oziroma osebna izkaznica nase
samostojne drzave je decembra obelezZila trideset
let. Lahko bi ji rekli tudi potni list za mednarodne
povezave, Evropsko unijo in Organizacijo zdruZenih
narodov. Doslej je bilo uveljavljenih enajst dopolni-
tev, zadnja s ¢lenom 62.a. Na Zvezi drustev gluhih
in naglusnih Slovenije, ki je bila pobudnica ustavne
dopolnitve, ob tej zgodovinsko pomembni zmagi za
uporabnike ne skrivajo zadovoljstva, pricakujejo pa,
da se bo vpis v ustavo hitro prenesel tudi v zakono-
dajo, predvsem na podrocju izobraZevanja, razvoja
znakovnega jezika in dostopnosti do informacij.

Konec jezikovnega genocida nad slovenskim
znakovnim jezikom in nad gluhimi

V letu, ko smo praznovali 30 let samostojne Slo-
venije, so gluhi z dopolnitvijo ustave konc¢no dobili
pravico do svobodne uporabe in razvoja slovenske-
ga znakovnega jezika. Z opredelitvijo te pravice Re-
publika Slovenija priznava uporabnike slovenske-
ga znakovnega jezika kot samostojno in neodvisno
skupnost z lastno kulturo, identiteto in jezikom. Ta-

ko smo med predsedovanjem Svetu Evropske unije
postali prva drzava, ki je v ustavo umestila jezik glu-
hoslepih, in peta z znakovnim jezikom. Pred nami so
to storile Avstrija, Madzarska, Finska in Portugalska.

62.a clen

Zagotovljena sta svobodna uporaba in razvoj sloven-
skega znakovnega jezika. Na obmocjih obcin, kjer sta
uradna jezika tudi italijanscina ali madzarscina, je za-
gotovljena svobodna uporaba italijanskega in madzar-
skega znakovnega jezika. Uporabo teh jezikov in poloZaj
njihovih uporabnikov ureja zakon. Svobodno uporabo in
razvoj jezika gluhoslepih ureja zakon.

Zdaj so vsa pricakovanja uprta v prihodnost. Cas
bo pokazal, ali bo ustavna dopolnitev gluhim zagoto-
vila enake ¢lovekove pravice do izobraZevanja kot sli-
Secim. Prvega septembra lani so namrec Stirje gluhi
dijaki v rednih Solah ostali brez tolmaca, ¢eprav je na
voljo vec kot Sestdeset tolmacev z veljavno licenco, ki
tolmacijo vsak dan, med drugim tudi na fakultetah
in na sodiscih. V veljavi je namre¢ sistem, v okviru
katerega gluhim dijakom v rednih Solah lahko tol-
macijo zgolj tolmaci, ki so zaposleni v enem izmed
treh specialnih zavodov za gluhe in naglusne. Mini-
strstvo je sicer pristopilo k reSevanju omenjene teza-
ve ter zavodom omogocilo sklenitev novih pogodb za
opravljanje tolmacenja z delavci, ki imajo ustrezno
stopnjo izobrazbe za izvajanje izobraZzevalnega pro-
grama, zaskrbljujoce pa je, da je zanje obvezno zgolj
znanje znakovnega jezika.

| Matjaz Juhart
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»Zahtevamo, da gluhim otrokom tolmacijo le veri-
ficirani tolmaci z izobrazbo in s certifikatom. Ne pa da
sistem dopusca, da tolmacijo tudi ljudje brez licence. To
je velika Skoda, tako za izobrazZevanje teh otrok kot za tol-
mace in za razvoj gnakovnega jezika.«

Matjaz Juhart, sekretar Zveze drustev gluhih in
naglusnih Slovenije

Ce Zveza drustev gluhih in naglu$nih Slovenije
vse od leta 1979 ne bi skrbela za razvoj in Siritev ra-
be znakovnega jezika, bi edini jezik, v katerem se pri
nas sporazumeva okrog 1.500 gluhih, dejansko izu-
mrl. V 42 letih dela so dosegli pomemben napredek.
Do danes so razvili 21 tiso¢ kretenj, kar predstavlja
besedni zaklad sliSecega osnovnosolca. Ko znakovni
jezik postavimo ob bok govorjenemu, pa je ocitno, da
ga je treba pospeSeno razvijati naprej, saj dosedanji
obseg kretenj ne dosega komunikacijskih zahtev so-
dobne druzbe, ki temelji na znanju.

Valerija Skof

»Magnetna resonanca, ravioli, samodisciplina, pila-
tes. To je le nekaj besed, ki v slovenskem znakovnem jezi-
ku Se ne obstajajo. Kljucno je, da se razvoj znakovnega
jezika pospest in da drZava nemudoma objavi razpise, ki
ga bodo financno podprli. Gluhi za svoj intelektualni ra-
2voj potrebujemo bogat znakovni jezik.«

Valerija Skof, vodja skupine za razvoj znakovnega
jezika pri Zvezi drustev gluhih in naglusnih Slovenije

+ Gluhi se rodijo mentalno enako sposobni kot sli-
Seci. Pozneje v velini zaostanejo zaradi pomanj-
kanja komunikacije in odsotnosti tolmacev pri
izobraZevanju.

+ Devetdeset odstotkov gluhih otrok se rodi sliSe¢im
starSem. Ti praviloma odklanjajo uéenje znakov-
nega jezika.

+ Tuje raziskave kazejo, da gluhi otroci lahko dose-
zejo akademsko izobrazbo, Ce so izpostavljeni ta-
koj$njemu ucenju znakovnega jezika.
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Dokumentarni film

- Clovek ima moznost za usvojitev jezika, ki se izte-
&e s puberteto. Ce otrok do takrat jezika ne usvoji,
ga ne bo nikoli.

+ Vecina gluhih je slabo opismenjenih.

Naglusnost je najpogostejsa poklicna
bolezen

V Sloveniji je 76 tiso¢ uporabnikov slusnega apa-
rata, ki so ga dobili na recept, ocenjuje pa se, da ima
okvaro sluha 200 tiso¢ ljudi. V Evropi se z blago okva-
ro sluha spopada Ze veé¢ kot 71 milijonov ljudi. Od
tega jih ima 55 milijonov izgubo sluha v govornem
obmodju, zato za uspesSno komunikacijo in razume-
vanje potrebujejo slusni aparat. Vzroki za nastanek
okvare sluha izvirajo iz nose¢nosti. Ce je nose¢nica
pretirano izpostavljena hrupu, to vpliva tudi na plod.
Otrok je hrupu izpostavljen tako reko¢ na vsakem ko-
raku - v vrtcu, v Soli in tudi v domacem okolju, kjer
njegov sluh ogroZzajo stalni in preglasni zvoki televizi-
je ter glasbe. U¢inki hrupa na ¢loveka se seStevajo in
rezultat je okvara sluha. Poklicna naglu$nost spada
med najpogostejSe poklicne bolezni povsod po svetu.
Vendar pri nas poklicnih bolezni Ze 30 let ne odkri-
vamo. Ko ljudje po desetletjih dela v hrupnem okolju
postanejo naglusni, niso upraviceni do odskodnine,
ampak zgolj do sluSnega aparata.



V pricakovanju podnaslavljanja v realnem
Casu

Tako gluhi kot naglusni pri¢akujejo, da se bo ¢im
prej izvedlo projekt Fakultete za racunalnistvo, ki ga
finanéno podpira Ministrstvo za kulturo, ki bo omo-
gocal sprotno ustvarjanje podnapisov informativnih,
kulturnih, Sportnih in drugih televizijskih oddaj z
uporabo samodejne razpoznave govora v realnem
¢asu oziroma z minimalnim zamikom med govorom
in prikazom pripadajo¢ih podnapisov. Na tej osnovi
bo osebam z izgubo sluha omogoceno spremljanje
televizijskih programov javne in komercialnih tele-
vizij ter drugih avdiovizualnih storitev. V naslednji
fazi je predviden tudi razvoj mobilne aplikacije, ki
bo omogocala prepoznavo govora v realnem casu,
kar bo gluhim in naglusnim olajsalo vklju¢evanje v
zivljenjske in delovne procese.

»Zavedanje o pomembnosti odpravljanja fizicnih ovir
v okolju smo Ze razvili, premalo pa je prisotno zavedanje,
kako pomembna je za osebe z izgubo sluha dostopnost v
vseh sferah javnega Zivljenja. Gluhi brez tolmaca ne mo-
rejo spremljati nicesar. Predstavijajte si, da na televiziji
ugasnete zvok, in hitro boste ugotovili, da je v tistem tre-
nutku za vas vsebina izgubljena. V podobnem polozaju
smo mi vsak dan - v sluzbi, v trgovini ali na banki. Pov-
sem nedostopna so za nas tudi gledalis¢a. Pohvalim pa
lahko Televizijo Slovenija, ki se je v zadnjih letih potrudi-
la, da je velik del njihovega programa dostopen osebam z
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izgubo sluha. V nasprotju z njo so komercialne televizije
popolnoma nedostopne.«

Mladen Versi¢, predsednik Zveze drustev gluhih
in naglu$nih Slovenije

»Vse upe trenutno polagamo v razvoj tehnologije, ki
bo omogocala samodejno zapisovanje govora. Razvoj
programa financira Ministrstvo za kulturo in Zelimo
si, da bi strokovnjakom na Fakulteti za racunalnistvo z
razvojem uspelo doseci dobro kakovost. Nasi uporabni-
ki bodo lahko mobilno aplikacijo, ki bo omogocala pre-
poznavo slovenscine, uporabljali v razlicnih Zivljenjskih
situacijah, v katerih jih ovira izguba sluha, to pa je po-
memben dosezek v moderni digitalni dobi.«

Matjaz Juhart, sekretar Zveze drustev gluhih in
naglu$nih Slovenije @

SPLETNA™Y

www.spletnatv.si

Spostovani gledalci in cenjene gledalke!

Spletna TV je zazZivela na samostojnem spletnem portalu. Vpisite www.spletnatv.si in nam sledite tudi v prihodnje.
Enako kot doslej, nas boste Se vedno nasli tudi na spletnem naslovu
www.zveza-gns.si, s klikom na sliko uredniske ekipe.
Veseli bomo tudi vasega nadaljnjega spremljanja Spletne TV na druzbenih omrezjih Facebook in Youtube.
Se vidimo na spletu!

Urednistvo Spletne TV
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PREMIERA PREDSTAVE DECIBEL-GA

Fx mag. Tina Groselj; & Sportida

Na posebnem kulturnem dogodku Osti jarej Zveze
drustev gluhih in naglusnih Slovenije v Kinu Siska je
bila konec decembra premiera predstave z naslovom
Decibel-ga. V njej so prvi¢ skupaj nastopili gluhi,
naglus$ni in sliSeci. S tem prvencem je reprezentativ-
na invalidska organizacija za osebe z izgubo sluha Ze-
lela pokazati, da je dostopnost mozno doseci na vseh
podrocjih Zivljenja. Posebnih ovacij so bili delezni
sliSedi igralci, ki so se za to priloznost naucili znakov-
nega jezika, gluhi pa so na odru naravnost blesteli.

Soavtor predstave Matej Pusnik je ob¢instvo uvo-
doma nagovoril v znakovnem jeziku: »Dober vecer
na predstavi Deci-bel-ga, ki je namenjena gluhim in
sliSe¢im gledalcem. Materni jezik gluhih je znakovni
in vsebuje 21.000 kretenj. To je besedni zaklad sliSece
osebe, ki obiskuje 7. razred osnovne $ole. V Sloveniji
je 1500 gluhih, 550 je uporabnikov polZevega vsadka,
ki gluhim omogoca slisati, kar 80 tiso¢ pa je ljudi, ki
imajo slusni aparat, ki ojaca zvok okolice.«

Matej Pusnik, eden izmed avtorjev predtave Decibel-ga

Valerija Skof, ki je nastopila na odru in sliSece na-
stopajoce ucila znakovnega jezika, je po predstavi je
dejala: »Ni Slo za deci belega vina, ampak za decibel,
enoto za merjenje zvoka. Malo smo se poigrali z be-
sedami. Lokal v predstavi se je imenoval Pri polzu,
vendar ne po Zzivali, temvec¢ po polzevem vsadku, na-
Sem polzku v usesu, saj je zgodba povezana z gluho-
to.«

»Za veliko stvari, ki se zgodijo v predstavi, smo
vprasali gluhe, ki so z nami sodelovali, pa tudi glu-
he, ki jih poznamo in smo jih poskusali vkljuciti,« je
povedal soavtor predstave in nastopajoci Andrej Te-
7ak Tesky ter dodal: »Crpali smo iz hendikepov in iz
pomislekov. Jaz v predstavi reCem 'hej ali ima$ izpit
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za avto, kot da gluhi ne morejo voziti. Pa imam gluho
prijateljico, ki je naredila izpit v osemnajstih urah,
kar je zelo hitro. Ali pa, ko se pivec v gostilni dere v
slusni aparat. To je menda nekaj, kar ljudje res poc-
nejo.«

Zgodba govori o gluhem profesionalnem Spor-
tniku, ki po koncani Sportni karieri iS¢e nov smisel,
sluzbo in ljubezen. Tako gluhi in naglusni kot slise-
¢i so se med Stirimese¢nim ustvarjanjem predstave
spopadali s Stevilnimi izzivi, kako zgodbo in besedilo
prilagoditi znakovnemu jeziku.

Igralec SaSo Letonja je na odru pokazal vrhun-
sko igro in talent, saj je hkrati kretal in govoril, kar
je zanj predstavljalo velik izziv: »Sporocilo predstave
je premostitev razlik med sliSe¢im in gluhim svetom.
Doslej so bile vse gledaliske igre vedno opremljene s
tolmacem, zato gluhe osebe niso mogle hkrati spre-
mljati igre in tolmaca. V nasi igri pa kretamo vsi, tu-
di sliseci, ki so nalogo odli¢no opravili, saj so imeli
le stiri mesece, da se naucijo kretenj scenarija na 44
straneh. Skupaj nam je odli¢no uspelo.«

Igralka Jelena BolSedonova je odigrala verjetno
svojo najboljSo vlogo doslej. Na odru je delovala
pristno in umirjeno, kot bi bila to Ze dvajseta uprizo-
ritev: »Kot ste videli, gluhi in sliSeci lahko dobro so-
delujemo. SliSeci so nas ucili neznanih besed iz sce-
narija, mi pa smo jih naucili, kako te besede pokazati
v znakovnem jeziku.«

Pomembno vlogo pri ustvarjanju predstave je
imela tolmacka Karin Brumen, ki je sliSe¢im poma-
gala pri u€enju znakovnega jezika, med predstavo pa
je posojala glas dvema gluhima igralkama: »Mislim,
da je bilo prisotne malo treme. Kak$na kretnja je bila



napacno prikazana, ampak na predstavi je to dobro
izpadlo, kot komedija.«

Igralec Nejc Drekonja je suvereno odigral vlogo,
ki mu je bila pisana na koZo. Sicer smo ga vajeni v
razli¢nih vlogah, v tej pa je vidno uzival, se z njo po-
istovetil in na odru opravil izjemno delo: »Obicajno,
ko gluhi vadimo, se ve¢ pogovarjamo in si besedilo
vtisnemo v spomin. SliSeci pa so brali, zato smo jih
morali nauditi, kako besedilo skrajSati v znakovnem
jeziku, saj je kretnja lahko krajsa od izgovorjene be-
sede.«

Jelena BolSedonova je uzivala v poudevanju zna-
kovnega jezika: »Ko so mi kazali ¢isto nekaj drugega,
sem mi je zdelo zelo smesno. Potem pa smo jih nau-
¢ili pravih kretenj.«

Andrej Tezak TeSky je spregovoril tudi o izzivih,
saj so morali sliSeci igralci na odru brez predhod-
nega znanja znakovnega jezika kretati sedemdeset
minut: »Za tiste, ki smo se prvic¢ srecali z znakovnim
jezikom, je bilo tako, kot da bi nas nekdo vrgel v mor-
je, v katerem nismo nikoli plavali. Imeli smo Stiri
mesece ¢asa, da smo se naudili besedila in kretenj
ter ju zdruZili. IzkuSnja je bila nora, saj ¢lovek vmes
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R
Andrej TeZak-TeSky nagovarja Valerijo

pozabi, da mora igrati, nato zaéne igrati in pozabi,
da mora kretati, potem pa zacne kretati in pozabi, da
mora govoriti. Pevcu se je na vajah zgodilo, da je sa-
mo kretal in pozabil, da zna govoriti.«

Matej Pusnik je med pisanjem, spreminjanjem in
piljenjem scenarija v kratkem ¢asu usvojil veliko kre-
tenj: »Izkusnja je taka, kot pri vsakem jeziku. Najprej
si Storast, potem te naucijo kaksne kletvice, da te ma-
lo pohecajo, nato pa gre pocasi - beseda za besedo,
stavki. Da s kretnjo pokaZe$ kaksno misel, mine pre-
cej ¢asa. Na zacetku se sploh nisem zavedal vseh raz-
lik. Omejitev v znakovnem jeziku je ogromno. Besed
ne spregajo, ne sklanjajo in tudi besednjak je omejen.
Potem pa smo naleteli na teZavo, saj nekatere besede
v znakovnem jeziku sploh niso obstajale. Na primer
beseda perje, za katero smo si morali izmisliti, kako
bi jo prikazali. Tako smo skupaj ustvarjali predstavo,
besedilo med pisanjem kretali ter tako zdruzili oba
jezika.«

Tako gluhi kot sliSeci so se pri ustvarjanju pred-
stave soocali s Stevilnimi izzivi, a so skupaj dokazali,
da je s trudom in skupnim delom moc¢ doseci dosto-
pnost in vkljucenost. Predstavo si bo mozno ogledati
znova, kje in kdaj, pa ni Se znano. @

SLOVAR SZJ NA DRUZBENEM OMREZJU
Slovar slovenskega znakovnega jezika ima aktivno

stran na druzbenem omrezju Facebook, kjer si lahko
ogledate nove kretnje, ki nastajajo in jih razvijajo

v skupini za razvoj slovenskega znakovnega jezika,

ki deluje na Institutu za razvoj SZJ pri Zvezi drustev
gluhih in naglusnih Slovenije. Najdete nas na spletni
povezavi www.facebook.com/szjsi.
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25. FEBRUAR - MEDNARODNI DAN

POLZEVEGA VSADKA

P Darja Pajk

Majhen vgradni slu$ni pripomocek, ki nadomesti
delovanje notranjega usesa, omogoca ljudem s hudo
in popolno izgubo sluha, da lahko znova ali prvic¢ sli-
Sijo. Po podatkih Nacionalnega inStituta za gluhoto in
govorne motnje je v letu 2019 polzev vsadek v svetu
uporabljalo 736.900 oseb.

Polzev vsadek sestavljata dva dela. Zunanji, t. i.
govorni procesor, ki zvo¢no valovanje iz okolice pret-
varja v elektri¢ne impulze, in notranji z elektrodo, ki
je namescen tik pod koZo za uSesom ter posilja im-
pulze do slusnega Zivca.

: 1 . o
Darja Pajk (na desni) na mednarodnem posvetu
0 polzevem vsadku; foto: Twitter

Po vsaditvi elektronskega dela je potrebna celovi-
ta rehabilitacija, ki od posameznika zahteva dobro,
aktivno in dolgotrajno sodelovanje. Uspe$na rehabi-

litacija, ki pomeni dober sluh in s tem uspesno ko-
munikacijo v okolju, pa vodi v polnopravno vkljuce-
vanje oseb s polzevim vsadkom v vsakdanje Zivljenje
ter s tem vecje zadovoljstvo in kakovost Zivljenja.

Kljub temu imajo osebe s polZevim vsadkom
dolocene nenaslovljene potrebe, saj Se tako dob-
ra tehnologija ne more nadomestiti nasih naravnih
sposobnosti, kar se je posebej pokazalo v preteklih
pogosto pa onemogocajo komunikacijo, saj se veliko
ljudi s polZevim vsadkom opira na branje z ustnic.
Digitalizacija okolja in izvajanje razli¢nih storitev na
daljavo sta dobrodosla, toda pogosto tako pri odra-
slih kot pri otrocih povzrocata stres, saj zahtevata do-
datno znanje in usposabljanje, kar predstavlja oviro
pri druzbenem vkljuéevanju.

Prav zato je potrebno prilagajanje okolja na nacin,
ki zagotavlja varnost, pa vendar izklju¢uje motece
dejavnike. Izjemnega pomena je tudi pisna podpora,
ki mora biti vedno na voljo. Komunikacija je namrec
tisto, kar nas povezuje.

Na Zvezi drustev gluhih in naglusnih Slovenije se
pridruZzujemo Evropski organizaciji oseb z izgubo
sluha (EUROCIU) in Mednarodni akcijski skupnosti
za polzev vsadek (CIICA) s pobudo Viaganje v sluh je
vlaganje v kakovost Zivljenja ljudi. @

ki jo lahko s QR-kodo nalozZite na telefon.

Ce se spletna stran za nalaganje ne odpre, lahko aplikacijo na operacijski sistem Android
naloZite tako, da v trgovini Google Play v iskalnik vtipkate Spletna TV, poiScete nas logotip =
in aplikacijo namestite na telefon. Mobilna aplikacija Spletne TV omogoca ogled in poslusanje

oddaj in prispevkov ter pregledovanje novic na portalu
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IZOBRAZEVANJE ZA POVEZOVANJE:
SKUPAJ ZMOREMO MARSIKAJ

SLEPI SE BODO UCILI SLOVENSKEGA ZNAKOVNEGA JEZIKA,
POUCEVALA JIH BO SLOVENKA LETA NATALIJA SPARK

P, & Zvezdana Bercko

Slepi in slabovidni planinci, ki osvajajo slovensko
planinsko pot, so se Ze vecCkrat srecali z akcijo Glu-
hi streZejo v planinskih kocah in predlagali, da bi se
tudi sami naucili slovenskega znakovnega jezika ter
hrano in pijaco narocali s kretnjami.

»0Osnov slovenskega znakovnega jezika bi se radi
naudili zato, da stopimo naproti osebam z drugimi
oblikami invalidnosti in jim izrazimo spostovanje.
Tudi gluhi so za nas v planinskih kocah pripravili je-
dilnike v brajici,« je o pobudi povedala Irena Temlin.

Ideja je padla na plodna tla in tako se je februar-
ja v organizaciji delovne skupine Odlocen korak, ki
zdruzuje Clane odbora inPlaninec Planinske zveze
Slovenije ter kulturno-prosvetnega in Sportno-rekre-
ativnega drustva slepih in slabovidnih Karel Jeraj,
zacel tecaj slovenskega znakovnega jezika za slepe.
Vodi ga tolmacka slovenskega znakovnega jezika Na-
talija Spark, ki je bila lani izbrana za Slovenko leta.
Zanimanje za tecaj je bilo veliko, tako med slepimi in
slabovidnimi kot med prostovoljci.

»Mislim, da bomo udili drug drugega, saj se vsak od
nas lahko kaj naudi. Vsaka stvar, ki se jo ¢lovek nauci,
bogati njegovo Zivljenje. Pricakujem, da se bom nau-
¢ila osnov znakovnega jezika, kar mi bo prislo prav na
nasih inkluzijskih pohodih,« je dodala Irena Temlin.

Vzajemno izobrazevanje

»Ker je to prvi tecaj za slepe in slabovidne, lahko
le ugibamo, kako bo potekal. Predvidevam, da nam bo
tolmacka fizicno pokazala gibanje rok za posamezno
kretnjo, spremljevalci-prostovoljci pa nam bodo pre-
nesli njene informacije, da ne bomo porabili prevec
Casa za eno kretnjo. Pricakujem, da se bom naucdil to-
liko, da bom lahko brez pomoci gluhemu razlozil, kaj
potrebujem oziroma kaj Zelim. Za slepe, vsaj zame, bo
to izziv, da spoznam nekaj novega. Tako kot sem kot
otrok moral spoznati Braillovo pisavo, bom sedaj spoz-
naval slovenski znakovni jezik. Najbolj pomembno pa
je, da se nekaj nauc¢imo in skupaj z gluhimi polnocute-
¢im pokazemo, da zmoremo marsikaj ter rusimo tabu-
je o slepoti in gluhoti,« je dejal Miha Jakopin.

-

Slepi se ucijo slovenskeganakovnega jezika

SaSo Dreven je povedal, da se bo pustil presene-
titi: »Kot vsaka nova stvar, ki jo spoznam, bo tudi ta
gotovo zanimiva. Upam in Zelim si, da od izobraZeva-
nja ¢im ve¢ odnesem in koristno uporabim v svojem
Zivljenju.«

Meni, da bi moralo do tovrstnih skupnih izobra-
Zevanj med ranljivimi skupinami priti Ze davno, saj
prinesejo ogromno pozitivnega za vse strani: »Stvar
je Se toliko bolj zanimiva, saj nas povezujejo skupni
cilji, predvsem ljubezen do gora, pohodnistva in dru-
Zenja. Zanimivo bo, na kaksen nacin bo izobraZeva-
nje potekalo. Tecaj bo vodila predavateljica, hkrati
pa bomo slabovidni pomagali slepim. Verjetno bo
podobno, kot je bilo v planinskih kocéah, v katerih
so stregli na$i prijatelji z izgubo sluha, ki so nam sa-
mi ali s pomodjo prevajalcev pokazali kretnjo, mi pa
smo jo poskusali razloziti slepim. Tovrstno vzajemno
izobraZevanje nas bo Se bolj povezalo.«

Vpogled v drug svet

Clan delovne skupine Gluhi strezejo v planinskih
kocah Ales Peperko je menil, da ni slabo, Ce se tu-
di slepi seznanijo s slovenskim znakovnim jezikom.
»Ce imas$ voljo, je vse mogoce,« pravi. Se pa sprasuje,
kako bo potekala komunikacija med slepimi in gluhi-
mi, saj slepa oseba ne bo videla kretenj gluhih, ki se
veliko pogovarjajo tudi z o¢mi in z gestami.
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Tolmacu slovenskega znakovnega jezika Martinu
Klepcu se zdi zamisel, da se slepi ucijo slovenskega
znakovnega jezika, odli¢na: »Slepa oseba, ki se zace-
nja uditi slovenskega znakovnega jezika, naj vzame
ucenje kot igro, sprostitev, gibanje in kot nekaj nove-
ga. Verjamem, da bo izbor kretenj tak, da bo uéenje

zanimivo, sprosceno in prijetno za vse. Odli¢no je, da
tudi slepi spoznajo osnove slovenskega znakovnega
jezika in dobijo vpogled v drug svet. Trenutno si Se ne
predstavljam, kako bo po koncu tecaja potekal klepet
z gluho osebo, verjamem pa, da bo prijeten in navdi-
hujoé za vse.« ®

SKRB ZA OSEBE Z IZGUBO SLUHAYV
DOMOVIH ZA STAREJSE

Iy Masa Bastarda

Skupnost socialnih
zavodov Slovenije

Tezave s sluhom se lahko pojavijo v katerikoli sta-
rosti, vendar pa je po ocenah najvec oseb z izgubo
sluha v starejsih letih. Zato se tudi Zveza drustev glu-
hih in naglu$nih Slovenije z drustvi vedno bolj vklju-
Cuje na razlicna podrodja skrbi za starejsSe, kot sta
dolgotrajna oskrba ter skrb v domovih za starejsSe.

V letu 2021 smo uspesno vzpostavili sodelovanje s
Skupnostjo socialnih zavodov Slovenije, ki je skupaj z
Ministrstvom za delo, druzino, socialne zadeve in ena-
ke moznosti prav tako prepoznala potrebo po tem, da
osebam z izgubo sluha v domovih za starejSe nameni-
mo drugaéno skrb, saj obi¢ajne metode in komunikaci-
ja niso dovolj, da bi dostojno in udobno bivale v domu.

Skupnost socialnih zavodov Slovenije je domovom
za starejSe razposlala anketo, s katero so hoteli ugoto-
viti delez oseb z izgubo sluha v domovih ter bolje pre-
poznati njihove potrebe. Na anketo je odgovorilo 60
domov, od tega je 35 domov imelo gluhe stanovalce,
25 pane.

Domovi so skupaj nasteli 119 gluhih stanovalcey,
od tega jih 29 za sporazumevanje uporablja sloven-
ski znakovni jezik, 90 stanovalcev se sporazumeva z
nebesedno komunikacijo (z mimiko in s kretnjami),
nekateri pa berejo z ustnic oziroma si pomagajo s
pisanjem na papir. Vsi domovi so navedli, da imajo
naglusne stanovalce s sluSnimi aparati.

V skladu s pridobljenimi podatki Skupnost social-
nih zavodov Slovenije ocenjuje, da vdomovih Zivi okoli
2500 naglusnih oseb s slusnim aparatom in okrog 2200
naglu$nih oseb, ki sluSnega aparata ne uporabljajo.
Sest zavodov ima stanovalce s polZzevim vsadkom, 14
oseb z izgubo sluha pa obiskuje dnevne centre.
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Zaposleni v domovih za starejSe so izrazili Zeljo,
da bi Zveza drustev gluhih in naglu$nih Slovenije ter
drustva zanje izvedli predavanje o ustreznem sporazu-
mevanju, saj se je mnogo dilem in teZav s sporazume-
vanjem pojavilo zlasti med obveznim noSenjem mask,
izrazili pa so tudi zanimanje za u¢enje osnovnih kretenj
znakovnega jezika ter za nacine motiviranja oseb z iz-
gubo sluha za druzZenje in za uporabo sluSnega aparata.

Glede na velik deleZ oseb z izgubo sluha in na izka-
zan interes s strani zaposlenih v domovih za starejSe bo-
mo v prihodnje organizirali Se vec izobraZevanj, ki bodo
prispevala k lazjemu in bolj uéinkovitemu pristopu ter
sodelovanju zaposlenih in stanovalcev z izgubo sluha.

Starejsi ljudje, ki ne slisijo dobro, lahko postane-
jo depresivni ali pa se umaknejo iz druzbe, saj se pri
njih pojavi sram, ker ne razumejo, kaj je bilo pove-
dano. Prepogosto se zmotno domneva, da so starej-
§i ljudje zmedeni, neodzivni ali ne Zelijo sodelovati,
razlog za to pa je lahko le v tem, da slabse slisijo ali
sploh ne slisijo sogovornikov.

Zahvaljujemo se Skupnosti socialnih zavodov Slove-
nije, Ministrstvu za delo, druZino, socialne zadeve in
enake moznosti ter domovom za starejSe, ki skrbijo za
osebe z izgubo sluha, za pripravljenost na spremembe
v korist stanovalcev z 1azjo, tezjo ali popolno izgubo slu-
ha. Majhna sprememba, ki je marsikdo ne opazi, lahko
drugemu spremeni, povrne ali izboljsa Zivljenje. ®
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PRIPOMBE K PREDLOGU PRAVILNIKA
O ZDRAVSTVENIH POGOJIH VOZNIKOV

MOTORNIH VOZIL

I Anton Petrié

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije je ko-
nec lanskega leta v okviru javne razprave podala pri-
pombe k predlogu Pravilnika o zdravstvenih pogojih
voznikov motornih vozil (2. poglavje, priloga 1, drugi
odstavek).

2. SLUH

1. Za voznike prve skupine gluhost oziroma okvara
sluha ni razlog za omejitev veljavnosti vozniskega
dovoljenja.

2. Voznik druge skupine ne sme imeti hujSe okvare
sluha, razen ¢e je okvara kompenzirana in zmoznost
za voZznjo ugotovi specialist medicine dela, prometa
in Sporta na podlagi usmerjenega izvida ustreznega
specialista, ki voznika kontrolira in zdravi.

Na Zvezi drustev gluhih in naglu$nih Slovenije
se zavedamo, da specialist otorinolaringolog ne bo
prevzel odgovornosti za oceno gluhega voznika, Ce
ne bo prepri¢an o njegovi sposobnosti voznje motor-
nih vozil druge skupine navkljub gluhoti. Zato smo
predlagali spremembo drugega odstavka. Pri tem se
opiramo na informacije, pridobljene od kandidatov z
izgubo sluha, ki so Zeleli opraviti izpit za voZnjo mo-
tornih vozil druge skupine (C in E), a na zdravniskem
pregledu niso bili spoznani za sposobne.

Preverili smo, kako omenjeno situacijo resujejo v
Nemdiji, po kateri se pogosto zgledujemo, in izbrska-
li dokumentacijo medicinskega znacaja, ki govori o

&

Gluhi voznik teZzkega tovornega vozila iz
Nem(cije-Christian Pritzkow; foto: Spletna TV

moznosti opravljanja izpita za motorna vozila druge
skupine tudi za naglusne oziroma gluhe osebe.

V skladu z nems$kimi smernicami za ocenjevanje
vozniSke sposobnosti tudi moc¢no naglusna oseba na
obeh usesih lahko vozi tovornjak, saj popolna naglus-
nost ne predstavlja ovire za varno voznjo motornih
vozil. Orientacija v cestnem prometu temelji pred-
vsem na opti¢nih signalih, sluh pa ima pri tem manj-
o vlogo, saj je zvoéne omejitve mozno nadomestiti.
Vec podatkov o nemskih smernicah je na spletnem
naslovu  https://www.medical-tribune.de/meinung
-und-dialog/artikel/lkw-fahreignug-fuer-schwerhoe-
rige-und-gehoerlose/.

Smernice predvidevajo tudi pravila za vozila dru-
ge skupine. Zaradi vecje moznosti za nesreco vozil v
drugi skupini (npr. tovornih) veljajo strozja pravila.
Osebam z mocéno ali popolno izgubo sluha voznisko
dovoljenje izdajo Sele po opravljenem specialistic-
nem zdravniSkem pregledu, kasneje pa morajo ho-
diti na redne zdravniske preglede. Poleg tega morajo
imeti kandidati za vozniSko dovoljenje tri leta vozni-
Skih izkuSenj z vozilom razreda B (do 3,5 ton).

Da je mozno, da popolnoma gluhe osebe vozijo
40-tonske vlacilce, prica naslednji videoposnetek:
http://www.spletnatv.si/zanimivo/christian-pritzkow
-je-gluhi-voznik-tovornjaka-s-priklopnikom/.

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije je
pripombe podala zato, da se osebam z izgubo sluha,
naglu$nim ali gluhim, omogo¢i opravljanje izpita za
motorna vozila druge skupine. Danasnja tehnologi-
ja tovornih vozil omogoca veliko asisten¢nih pripo-
mockov in opreme za varno voznjo, ki vozniku nudi-
jo boljsi nadzor nad vozilom ter prometom pred in za
njim. Ti pripomocki lahko v veliki meri nadomestijo
odsotnost sluha.

Pri¢akujemo, da so zakonska dolocila v koraku
s ¢asom in s tehnologijo, ki je na voljo v vozilih. V
Zdruzenih drzavah Amerike gluhi na primer brez
teZav pridobijo pilotsko licenco in pilotirajo zracna
plovila petih kategorij (https:/www.faa.gov/pilots/
become/deaf_pilot/certification/), pri nas pa bi bil
napredek, ¢e bi lahko vozili tovorna vozila in imeli
moznost zaposlitve na tem delovnem mestu.
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Odgovor drzavne sekretarke Alenke Forte z

Ministrstva za zdravje
Na Ministrstvo za zdravje smo 29. 11. 2021 v okvi-

ru javne obravnave prejeli vase pripombe k predlogu

Pravilnika o zdravstvenih pogojih voznikov motornih

vozil (v nadaljnjem besedilu: pravilnik). Obves¢amo

vas, da smo vase pripombe skrbno preucili in vam v

nadaljevanju pojasnjujemo naslednje.

Pri pripravi predlogov sprememb pravilnika smo
med drugim pregledali obstojecCe pogoje v Sloveniji,
minimalne zahteve, doloCene v predpisih Evropske
unije, za katere se lahko drzava ¢lanica Evropske uni-
je odloci, da bodo zahteve strozje, in ureditve v dru-
gih drzavah ¢lanicah Evropske unije oziroma v tretjih
drzavah. V konkretnem primeru navajamo ureditev
v Veliki Britaniji (ki ima zahteve tradicionalno bolj 1i-
beralno urejene, izjema: alkohol, droge) in Hrvaski (s
katero je na$ cestni promet precej povezan).

V Veliki Britaniji morajo imeti vozniki dokazano
zmoznost komuniciranja ali v govoru ali alternativni
komunikaciji, saj brez tega ne morejo dobiti vozni-
Skega dovoljenja.

V Republiki Hrvaski se nezmoznost oziroma zaca-
sna nezmoznost za voznjo motornega vozila presoja
na podlagi naslednjih meril:

+ Ce je okvara sluha enega ali obeh uSes vecja od 40
dB na frekvencah 500, 1000 in 2000 Hz, brez slus-
nega aparata,

« Ce se s sluSnim aparatom doseze zadovoljujoc
sluh, specialist otorinolaringolog oceni sposob-
nost voznika za varno upravljanje vozila,

+ Ce je sluh na enem uSesu zadovoljiv, na drugem
manjsi od 50 dB na frekvencah 500, 1000 in 2000
Hz, z ali brez sluSnega aparata, specialist otori-
nolaringolog oceni sposobnost voznika za varno
upravljanje vozila,

+ Ce gre za bolezni in stanja sluSnega organa ter rav-
notezja, ki vplivajo na varno upravljanje vozila.

Glede na pregled ureditev v drugih drZavah ugota-
vljamo, da je to podrocje v Republiki Sloveniji za zdaj
primerljivo urejeno. V primeru hujse okvare sluha je
mogoca izdaja spri¢evala o zmoznosti za voznjo mo-
tornih vozil druge skupine, ¢e v konkretnem primeru
specialist medicine dela, prometa in Sporta ter speci-
alist otorinolaringolog ocenita, da je okvara ustrezno
nadomescena.

Opravljanje prakti¢nega izpita za voznjo z vozili C
in E kategorije; foto: Sola voZnje Murska Sobota

Treba pa je loditi zdravnisko spricevalo za vozni-
$ko dovoljenje od zdravniSkega spricevala o zmoz-
nosti za opravljanje dolocenega dela pri dolocenem
delodajalcu. V tem primeru lahko visje zdravstvene
zahteve opredeli delodajalec na podlagi strokovne
ocene izvajalca medicine dela v skladu s podrocno
zakonodajo. Pri tem mora namre¢ upostevati spe-
cifiéne okolisCine, iz katerih izhajajo zahteve (npr.
komunikacija z udeleZenci v delovnem procesu, po-
men zvocnih opozoril za varnost pridelu ...). ®
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SEM BORKA IN ZMAGOVALKA

Py, & Sandra Legenic

Nikoli ne bom pozabila septembra 2020, trenutka,
ko je zdravnica rekla: »Da, rak je. Vnetni, hormonsko
neodvisen, HER2 pozitiven.« Zameglilo se mi je pred
ocmi. V tistem trenutku nisem dojela, kaj mi razlaga.
Sedela sem v ¢akalnici in jokala. Prva misel je bila:
»Kaj nimam Se dovolj? Stara sem komaj 40 let.« Moza
sem vprasala: »Kaj pa zdaj?« Zavedala sem se, da ne
bo lahko in da Zelim Ziveti, saj me druZina in prijatelji
potrebujejo, tako kot jaz njih.

Na onkoloski kliniki Univerzitetnega klinicnega
centra Maribor sem imela osem kemoterapij, zaradi
katerih mi je oslabel imunski sistem. Slabo sem se
pocutila, nisem imela apetita, shujSala sem, a sem
vedela, da bo minilo. Potrebovala sem vec pocitka in
spanja ter si govorila, da bo kmalu priSel dan, ko bo
vse dobro. Nisem hotela biti Zrtev in pokazati Sibkos-
ti, saj sem verjela, da mi bo uspelo.

bezgavk, petindvajset obsevanj v Ljubljani ter bi-
oloske terapije s kemoterapijo.

Stranski ucinki terapije so bili véasih zelo hudi, a
sem kljub posledicam, ki so jih povzrodili zdravila in
narkoza, hvalezna, da zmorem veliko stvari.

"Zdi se mi, da so bili prvi trenutki najtezji, pred-
vsem zaradi tega, ker sem v Zivljenju Ze marsikaj pre-
zivela. Naglusna sem od rojstva in nosim obojestran-
ski slusni pripomocek BAHA. Namesto levega uSesa

Posldice zdravljenja s kemoterapijo

imam protezo. Imela sem petnajst operacij, poveza-
nih s sluhom, in eno ginekolosko. Nikoli nisem po-
mislila, da se bo rak zgodil ravno meni ter da ne bom
vedela, proti Cemu se pravzaprav borim, kaj me caka
in zakaj se mi to dogaja. Porajalo se mi je milijon ne-
odgovorjenih vprasanj in tezkih misli, predvsem, kaj
bo z mojo druzino, ¢e umrem.

Cloveka nihé&e ne pripravi na tako teZko diagnozo,
a vse postane veliko lazje, ko se sreca s specialisti, ki
mu odgovorijo na vprasanja. Zame je bil stik z njimi
zelo pomemben, da sem lahko zacela proces zdravlje-
nja in bolezen sprejela. Takoj ko bolezen sprejmes, je
lazje. Zacela sem si postavljati majhne cilje in se hitro
navajati na novo resnic¢nost.

Ljudje pogosto reéejo, da je vsaka stvar za nekaj
dobra in da se vse zgodi z razlogom. Rak me je og-
romno naucil. Imela sem dobre in slabe dni, tudi
danes je tako. Spoznala sem veliko prijateljic, ki se
borijo z rakom, slisala veliko lepih zgodb o preZivetju
in zalovala ob vsaki novici, ko se jim je rak vrnil ali
so izgubile boj z njim. Sprasevala sem se, koliko bom
Se zmogla. Boj z rakom me je tudi ojacal, me naucil
sprejemanja ljudi tak$nih, kot so, in izogibanja tis-
tim, ki niso vredni moje pozornosti. Naudil me je tu-
di, da obstajata nacrt B in C, predvsem pa, da se bom
izognila razocaranju, ¢e ne bom prevec pricakovala.
Misel, ki me spravi pokonci, je, da se vse da. V Ziv-
ljenju je pomembno le to, da ima$ pripravljen tudi
nadrt B. Vsemu sem in bom kos.

Pogosto se sekiram zaradi brazgotin. Bila sem tudi
brezlas, obrvi, trepalnic in nohtov. Najprej se zjocem,
nato si reem: »Sandra, vesela bodi, da si Se tul« V ve-
liko oporo so mi druzina in prijatelji. Nikoli ne bom
pozabila besed najmlajSe héerke, ki mi je veckrat po-
vedala, da sem za njo lepa z lasmi ali brez njih.

Hvalezna sem predvsem za izkusnjo, kako prezi-
veti, ko gledas smrti v oéi. Veliko bolj kot moja bole-
zen se me dotakne novica, da je kdo zbolel ali umrl
za rakom. Vem, kaj prezivljajo, hudo mi je za njih in
za njihove bliZnje.

Clovek zase ve, kaj ¢uti in kako se pocuti, zato sem
bolezen prenasala lazje kot moji bliznji. Vedela sem,
da ne smem popustiti, da moram zdrzati. Imam mo-
Za in tri otroke, zato na moznost, da bi se predala,
nisem niti pomislila. Morala sem vztrajati zase in za
druzino. Prijatelji mi veckrat povedo, da sem postala
polna Zivljenja, da sta se moj nasmeh in pogled spre-
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STandra kot zmagovalka v borbi z rakom

menila, da sem vsem za zgled ter da me obcudujejo,
kako moc¢na sem. Hvalezna sem, da sem spoznala,
zakaj zivim in kako Ziveti vsak trenutek. HvaleZnost
izrazam vsak dan.

V prvi vrsti sem Zenska, nato mama, Zena in pri-
jateljica. Nikoli nisem pomislila, da ne bom zmogla.
Vem, da sem mocna, to opazijo tudi drugi. Ko pridejo
slabi dnevi, se ne dam. V najveéjo oporo so mi druZi-
na, starsa in prijateljice. Med zdravljenjem sem dozi-
vljala tudi krize, saj je bolezen psihi¢na preizkusnja.
Imam tri otroke, stare 21, 17 in 10 let, zato se nisem
mogla kar osamiti ali se smiliti sami sebi. Ceprav sta
héiin sin Ze starejSa, moram skrbeti za najmlajSo hci,
ki je zelo navezana name. Moz mi je veliko pomagal
privzgoji, starejSa otroka pa sta poskrbela za ¢iS¢enje
in sprehajanje psa ter obcasno kaj skuhala.

Pride trenutek, ko se znajdemo pred izzivom, ko
ne vemo, kako bi se odzvali, kaj bi storili, kako bi

Njeno najtezje obdobje je za njo

8li naprej. Pride trenutek, ko se ne pocutimo dobro
v svoji kozi, in je vse, kar potrebujemo, nekaj spod-
budnih misli, a ne vemo, kje bi jih nasli. Takrat nam
pride prav pozitiven nasvet ali podobna izku$nja, ki
nas motivira ali nam pomaga najti reSitev za zagato,
v kateri smo se znasli.

Rada bi se zahvalila druzini, mami, oCetu ter pri-
jateljem za vso podporo in motivacijo. Brez vas mi ne
bi uspelo.

Slisala sem veliko zgodb, da so Zenske odlasale z
obiskom zdravnika in se je bolezen razvila. Zato vas
prosim, da greste takoj k zdravniku, ¢e imate obcu-
tek, da se vam je v telesu nekaj spremenilo.

Pojdi po poti, po kateri Se nisi Sel. Zivi za to, za kar Se
nisi Zivel. Zbudi se, vstani in imej cudovit dan.
Verjemi vase, ostani mocna in nikoli ne obupaj. ®

IZ SVETA TISINE
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KORONAVIRUSU NIV INTERESU, DA UBIJE

GOSTITELJA

IS Vid Jancic

0Od zacetka epidemije novega koronavirusa do da-
nes je v Sloveniji umrlo vec¢ kot Sest tiso¢ ljudi. Zani-
malo nas je, kaj o tej bolezni meni specialist infek-
tologije in intenzivne medicine dr. Tomaz Vovko, ki
nam je povedal veliko zanimivih stvari.

Virusi spadajo med Ziva bitja, tako kot Zivali, ra-
stline in bakterije. So tudi najmanjsa izmed teh ob-
lik Zivljenja. Vidimo jih lahko le z elektronskim mi-
kroskopom. Virusi so, poenostavljeno povedano,
skupek beljakovin in zapisov genetskega materiala.
Sami po sebi ne morejo Ziveti, ko pridejo v celico dru-
gega Zivega bitja pa zacnejo Ziveti in se razmnoZevati.
Potem lahko delajo Skodo.

Dr. Tomaz Vovko, specialis infektologije; foto: viva.si

Viruse lo¢imo tudi na podlagi tega, ali okuZijo Clo-
veka, zival ali oba. Novi koronavirus lahko okuzi oba
in se je verjetno razvil iz nekak$nih netopirskih viru-
sov. Na ¢loveka je najverjetneje preskocil leta 2019.
Virusu ni v interesu, da ubije gostitelja, saj se lahko
bolje $iri, ¢e gostitelj Zivi in ga raznasa napre;j.

Pogosto sli§imo, da je okuzba z novim koronaviru-
som kot prehlad ali gripa, kar ni res. Pri velikem de-
lezu ljudi se po okuzbi pojavi huda imunska reakcija.
Njihov imunski sistem napade njihove lastne celice,
namesto da bi se virusa znebil. Ce se to zgodsi, se razvi-
je hudo vnetje na pljucih, zaradi cesar morajo ljudje v
bolnisnico. Verjetnost tovrstne reakcije je tolikSna, da
zacne zmanjkovati zdravnikov, sester, bolnisnic in in-
tenzivnih postelj, kar je osnovni problem tega virusa.

Najboljsa preventiva pred hudimi zapleti je ceplje-
nje. Po Vovkovih besedah niso imeli na intenzivni ne-
gi nikogar, ki bi bil mlajsi od 50 let in polno cepljen.
Nazadnje je tam umrla 42-letnica, ki ne bi na inten-

zivni negi prezivela dveh mesecev in ne bi umrla, ce
bi bila cepljena. Ljudje po pridobljeni imunosti lah-
ko Se vedno zbolijo, pomembno pa je, da ne pride do
hude oblike bolezni. Vovko poziva, naj se cepijo tudi
mladi, ki imajo sicer manj moznosti, da pristanejo na
intenzivni negi, vendar tudi nekaj odstotkov v celot-
ni populaciji predstavlja veliko Stevilo ljudi, ki lahko
preobremenijo zdravstvo.

Cepiva, ki smo jih zaceli uporabljati konec leta
2021, so uéinkovita za osnovno verzijo novega koro-
navirusa. Ko se virusi prilagajajo in spreminjajo, pa
ucinkovitost proti posameznim razli¢icam pada, zato
za omikron potrebujemo tri odmerke cepiva.

’

-

Najboljsa preventiva je cepljenje; foto: Medicina danes |

Okuzba z novim koronavirusom je kaplji¢na, kar
pomeni, da jo povzrocajo kapljice pri kasljanju, kiha-
nju in govorjenju. Ko govorimo, te kapljice lahko ne-
se do meter in pol daleC. MozZnost prenosa se precej
zmanjsa, ¢e nosimo masko.

V Sloveniji smo med epidemijo moc¢no povecali
Stevilo intenzivnih postelj za bolnike s covidom-19,
kar je prav, saj bi drugace lahko umrli. Vovko pa opo-
zarja, da bomo zaradi tega vec let trpeli druge posle-
dice v zdravstvu, saj trenutno veliko ljudi ne more
priti do svojega osebnega zdravnika, v bolnis$nico za-
radi raka ali na zdravljenje zaradi obrabljenega kolka.
Prepreéevanje okuzbe s covidom-19 ni pomembno le
da ljudje ne bi zboleli, temvec tudi da bi se zdravniki
in sestre lahko ukvarjali z osnovnimi boleznimi, ki
jih zdravijo. Zato Skode zaradi epidemije ne predsta-
vljajo le smrtni primeri.

Stevilo okuzb z novim koronavirusom bi lahko
zniZali s cepljenjem in z upoStevanjem ukrepov za
preprecevanje Sirjenja okuzbe. Trenutno se epidemi-
ja umirja, zato lahko lazje zadihamo. Upamo pa, da
jeseni ne bo novega vala okuzb. @
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Narodna galerija pripravlja ob¢asno razstavo

Kipar Ivan Strekelj

(1916-1975)

Kipar Ivan Strekelj (Glince pri Ljubljani, 23. september 1916
— Ljubljana, 1o. junij 1975) je bil izrazit figuralik, predvsem je
upodabljal dekliske, redkeje moske figure. Ustvarjal je v kamnu,

zgani glini, mavcu in bronu.

Ivan Screkelj, Dekle pri toaleti (1957)

Ivan Strekelj, Pocitek I1. (1956)

Ivan Strekelj, Sedeca

Po opravljeni Soli za gluhe otroke je med letoma 1932 in 1935 na
srednji tehniski $oli obiskoval oddelek profesorja Franceta Kralja.
Leta 1938 je bil sprejet na Akademijo za likovno umetnost v
Beogradu. Studij je prekinil zaradi vojne in se vrnil v Ljubljano,
kjer je delal v kamnosestvu na Zalah in finan¢no podpiral boj

proti okupatorju. Po vojni se je vpisal na [jubljansko akademijo,
kjer je bil njegov profesor Fran¢isek Smerdu. Leta 1949 je zakljucil
kiparsko specialko pri Borisu Kalinu. Strekelj je obvladal predvsem
obdelavo kamna in klesanje svojih kiparskih osnutkov v kamen
mu je marsikdaj zaupal njegov akademijski profesor Francisek
Smerdu. V petdesetih letih je Strekelj naredil svoja najboljsa dela in
leta 1957 sta s slikarjem Florisom Oblakom imela skupno razstavo
v Jakopi¢evem paviljonu. Prijateljeval je s Stojanom Bati¢em in mu
leta 1962 pomagal pri izdelavi Kidri¢evega spomenika v Mariboru.
Strekelj je avtor Spomenika talcem v ljubljanski Rozni dolini ob
Vecni poti.

Kiparja je zaznamovala senzorna specifika, saj je pri sedmih letih
popolnoma oglusel. Poskusal se je prezivljati z ob¢asnimi narocili,
azivel je v pomanjkanju. Pomagali so mu tudi ¢lani dru$tva gluhih
in kolegi umetniki. Umrl je v nesre¢i pri preckanju zelezniske
proge v Tivoliju.

Njegov opus doslej $e ni bil monografsko predstavljen, zato

se obracamo na javnost, na vse lastnike njegovih del, da nam
pomagate sestaviti popolnejsi seznam umetnin. Izbor najboljsih
del bomo tudi razstavili.

Ce imate v domaci zbirki njegovo umetnino, nam sporocite na:
Narodna galerija,

Puharjeva 9, Ljubljana,

T: 4386 (0)1 24 15 419,

E: fototcka@ng-slo.si.

Razstava bo na ogled od 25. maja do 2. oktobra 2022.

AN Narodna galerija
»



1z nasih drustev

Dejavnosti v DGN Podravja Maribor ob

koncu leta

Py, & Simona Kristl

Ustvarjalne delavnice

Utrinek iz ustvarjalne delavnice gluhih in naglugnih €lanov drustva

V oktobru in v novembru smo
organizirali sedem ustvarjalnih
delavnic, na katerih smo izdelova-
li novoletne okraske in voséilnice.
Sodelujo¢im se zahvaljujemo za
pomoc pri izdelavi. @

Zbiranje starega papirja

Nasi ¢lani zbirajo star papir
in ga redno prinaSajo v drustvo,
kjer ga shranjujemo, dokler ga ni
dovolj za odvoz. Decembra smo

zbrali dve toni, lani pa vec¢ kot Sest
ton. S tem smo pomagali ohra-
njati naravo in pripomogli, da se
je posekalo manj dreves. Zbrana

sredstva smo namenili za druzab-
ne dejavnosti in za izlete. Zahva-
ljujemo se vsem, ki so pridno pri-
nasali papir. @

Priprava novoletnih daril

Priprava novoletnih daril za ¢lane drustva

Ob koncu leta smo s sodelavci
in z vodstvom drustva pripravili
darila za otroke in za ¢lane. Zahva-
ljujemo se predsednici, sekretar-
ju in zaposlenim, da so poskrbeli
zanje, saj smo z njimi razveselili
otroke in Clane, ki v tezkem koron-
skem casu pogresajo osebni stik
in druzbo. @
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Iz nasih drustev

Kultura

Clani naSega drustva aktivno delujejo tudi na po-
drocju kulture. Pridno so vadili za nastop na gledali-
skem festivalu gluhih v Velenju, ki pa so ga prestavili

na leto$nje leto. Vadili bodo $e naprej, da bodo ¢im
bolje pripravljeni. ®

Predavanje o Rudolfu Maistru

Konec novembra smo v drustvu pripravili preda-
vanje in kviz o Rudolfu Maistru.

Rodil se je 29. marca 1874 v Kamniku. Osnovno
solo je obiskoval v Mengsu in v Kranju ter bil odlicen
ucenec. Leta 1885 je zacel obiskovati niZjo gimnazijo
v Kranju in jo koncal leta 1890. Ves ¢as Solanja se je
navduseval za vojaski poklic.

Leta 1894 je na Dunaju koncal Studij za Castnika
in bil kasneje imenovan za poroc¢nika. Med vojaskim
sluzbovanjem se je porocil s héerjo znanega ljubljan-
skega zdravnika Marijo Stergar. V zakonu sta se jima
rodila dva sinova. Leta 1914 so ga premestili v Mari-
bor na mesto referenta pri okroznem poveljstvu ¢rne
vojske, junija 1916 pa je postal njegov zacasni povelj-
nik. Zaradi ovadbe nemskih nacionalistov so ga mar-
ca 1917 premestili v Gradec, kjer je bil povisan v ma-
jorja. Nato se je vrnil v Maribor, kjer so ga imenovali
za stalnega poveljnika poveljstva 26 in kjer je ostal do
razpada dvojne monarhije.

Oktobra 1918 je nemski obcinski svet Maribor z
okolico razglasil za del Avstrije, prvega novembra is-
tega leta pa je Maister v vojasnici 26. strelskega polka
v Melju pred mestnim poveljnikom, podpolkovnikom
in zbranimi Castniki odlo¢no izjavil: »Ne priznavam
teh tock. Maribor razglasam za posest drzave Sloven-
cev, Hrvatov in Srbov ter v imenu svoje vlade prevze-
mam vojasko poveljstvo nad mestom in vso Spodnjo
Stajersko.« Se isti dan so bile vse vojasnice, drugi po-
membni objekti in mesto pod Maistrovo oblastjo.

Narodni svet mu je podelil naziv general, novem-
bra 1918 pa so ustanovili mariborski pehotni polk. V
nekaj tednih je Maister zbral prvo slovensko vojsko s

- L \ !
Rudolf Maister - general, domoljub, pesnik in bibliofil; foto: MM:K

slovenskimi Castniki in s slovenskim poveljstvom, ki
je Stela Stiri tiso¢ moz.

Triindvajsetega novembra 1918 je Maister ob S§ti-
rih zjutraj prehitel Nemce in razoroZil zeleno gardo,
o novih mejah pa je odlocal vrhovni svet, ki je dolocil
obstoje¢o mejo na Stajerskem in na Koroskem.

Generala Maistra je zadela kap in za njenimi po-
sledicami je umrl 26. julija 1934. V veZi magistrata v
Mariboru se je od njega poslovilo na tiso¢e Maribor-
canov in okoliSkih prebivalcev, 28. julija 1934 pa so
ga z velikimi ¢astmi pokopali na pobreskem pokopa-
li¢u, kjer pociva Se danes. ®

Druzabna srecanja

Nasi ¢lani se srecujejo na druzabnih sreéanjih, or-
ganiziramo pa tudi predavanja in kvize, kjer na prisr-
cen nacin preverimo znanje, pridobljeno na preda-
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vanjih. Radi se jih udeleZujejo, saj se na njih lahko
pogovorijo, nasmejijo, kaj naucijo in izmenjajo izku-
$nje. ®



Treningi pikada

Tudi na Sportnem podrocju smo zelo aktivni, nasi
¢lani pa radi igrajo pikado, ki ga pridno vadijo vsak
torek in sredo. @

Iz nasih drustev

Osebna asistenca v drustvu

I Mira Me$ Pivec

Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Ze od leta
1933 skrbi za dobrobit svojih élanov, od zadetka leta
2000 pa smo kot prvo med drustvi gluhih in naglusnih
v Sloveniji ponudili novo obliko posebnega socialnega
programa pomoci na domu za starejSe osebe z izgubo
sluha in z drugimi invalidnostmi. S tem smo jim omo-
gocili, da lahko Zivijo bolj neodvisno in kakovostno
Zivljenje, pomo¢ pa smo izvajali prek programa javnih
del. Maja 2020 smo na podlagi Zakona o osebni asisten-
ci pridobili odlo¢bo o vpisu v register izvajalcev, janu-
arja letos pa Se pogodbo o izvajanju osebne asistence.

Osebna asistenca je pomo¢ uporabniku pri op-
ravilih in dejavnostih, ki jih zaradi vrste in stopnje
invalidnosti ne more izvajati sam, a jih vsakodnevno
potrebuje doma in izven doma, da lahko neodvisno
in aktivno Zivi ter je enakopravno vkljuc¢en v druzbo.

Delo pri uporabnikih se razlikuje od osebe do ose-
be, pomoc¢ pa ve¢inoma potrebujejo:
+ pritemeljnih dnevnih opravilih,
+ pri komunikaciji,
* prinajtezji invalidnosti,
+ pri podpornih dnevnih opravilih,
+ prispremstvu,
+ nadelovnem mestu in v izobraZevalnem procesu,
+ pridrugih dejavnostih, v katere so vkljuceni.

Uporabnik ima nadzor nad organizacijo in obli-
kovanjem storitev osebne asistence glede na lastne

-
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Pomoc pri vzdrzevanju bivalnih prostorov;
foto: DGN Podravja Maribor

potrebe, zmoznosti, Zivljenjske okoliséine, pogoje in

Zelje.

Storitve, namenjene pomoci v gospodinjstvu in
drugim dnevnim opravilom:

« pomoc pri pripravljanju hrane in kuhanju,

« pomoc¢ pri ¢iSCenju in vzdrzevanju bivalnih pro-
storov (sesanje, pranje perila, likanje, brisanje
prahu, ciSCenje oken in tal, opravljanje drobnih
hi$nih opravil ...),

« pomoc¢ pri oskrbi in negi otroka uporabnika/star-
Sa ob njegovi prisotnosti in navodilih,

« pomoc pri urejanju osebne dokumentacije,

+ pomo¢ pri oskrbi hiSnih ljubljenc¢kov,

« pomo¢ pri vsakodnevnih nakupih in nakupih
predmetov trajne rabe.

Spremstvo:

« vodenje in pomoc pri orientaciji v prostoru,

+ voZnja avtomobila (osebno spremstvo in osebni
prevoz),

« pri vkljuCevanju v Sportne, rekreacijsko-Sportne
in kulturne dejavnosti,

+ pri ohranjanju zdravja v zdravili§¢ih in na drugih
krajih,

+ druga pomo¢, ki se nanasa na spremstvo v situ-
acijah, kjer uporabnik pri spremstvu potrebuje
pomoc.

Pomog¢ v obliki spresta st
| izgubo sluha; foto: DGN Podravja Maribor
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Pomoc pri komunikaciji:
 pribranju besedil v prilagojenih nacinih sporazu-
mevanja (knjig, strokovne literature, ¢asopisov,
literature po izboru uporabnika),
+ pri komunikaciji prek razliénih informacijsko-ko-
munikacijskih tehnologij na zahtevo uporabnika,
+ prenos vseh informacij iz in v okolje na zahtevo
uporabnika,
+ tolmacenje in prenos informacij uporabniku
na podlagi slikovnega materiala.

Do osebne asistence je ne glede na dohodek in
premoZenje upravicen vlagatelj, ki:

+ zaradi invalidnosti potrebuje pomoc pri opravlja-
nju dejavnosti, vezanih na samostojno osebno in
druzinsko Zivljenje, vkljucevanje v okolje, izobra-
Zevanje ter zaposlitev,

 je drZavljan Republike Slovenije s stalnim bivali-
S¢em v Republiki Sloveniji ali tujec, ki ima stalno
bivalisce v Republiki Sloveniji,

+ jestar od 18 do 65 let,

« zivi ali bi Zelel zZiveti v samostojnem ali skupnem
gospodinjstvu zunaj celodnevne institucionalne
oskrbe,

+ potrebuje pomo¢ najmanj 30 ur tedensko.

Vlogo za pravico do osebne asistence vlagatelj ali
njegov zakoniti zastopnik vloZi na krajevno pristoj-
nem centru za socialno delo. Pri tem mu lahko po-
magamo v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur. Po navo-
dilih strokovnega delavca-sekretarja Milana Kotnika
in s pomocjo sodelavca Danila Zizka smo v drustvu
posodobili tudi spletno stran z informacijami o oseb-
ni asistenci: https://dgnp-mb.si/osebna-asistenca/. ®

Predavanje o digitalnem potrdilu

I Mira Mes Pivec

F

Tolmacka Marija Koser prevaja predavanje v
znakovni jezik; foto: DGN Podravja Maribor

Novembra lani smo v sklopu redne okrogle mi-
ze pripravili predavanje o digitalnem potrdilu, ki je
potekalo pod vodstvom predstavnice Andragoskega
zavoda Maribor.

dobi elektronskega poslovanja in digitalizacije
lahko, namesto da zadeve urejamo fizicno, mnogo
vlog in dokumentov oddamo elektronsko. Z elektron-
skim poslovanjem sta nam prihranjena pot in ¢as, ki
je v sodobni druzbi vedno bolj dragocen.

Digitalno potrdilo

Digitalno potrdilo je neke vrste elektronska oseb-
na izkaznica, namenjena zagotavljanju varnega in
zakonitega elektronskega poslovanja. Pri razli¢nih
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overovateljih ga lahko pridobijo fiziéne ali pravne
osebe. V Sloveniji obstaja ve¢ overovateljev digital-
nih potrdil, fizicne osebe pa lahko digitalno potrdilo
pridobijo brezplac¢no.

Digitalno potrdilo potrebujemo za varno elek-
tronsko poslovanje z drzavnimi organi. Z njim iz-
kazujemo identiteto, jamcimo za vsebino elektron-
sko posredovanih podatkov in se elektronsko pod-
pisujemo. Digitalno potrdilo je racunalniski zapis,
ki vsebuje podatke o imetniku, njegov javni kljuc,
podatke o izdajatelju potrdila ter obdobje njegove
veljavnosti.

Digitalno potrdilo lahko pridobijo drzavljani Repu-
blike Slovenije, starejsi od 15 let, in tujci, ki imajo v
Republiki Sloveniji dodeljeno mati¢no in davéno Ste-
vilko.

Nacini uporabe digitalnega potrdila

Digitalno potrdilo nam prihrani veliko Casa, saj
lahko z njim med drugim od doma uredimo stalni in
zacasni naslov, oddamo razli¢ne vloge ali spremeni-
mo bancni paket. Prav tako z njim lahko preverimo,
kdaj nam potece veljavnost prometnega dovoljenja,
katere recepte imamo predpisane na zdravstveni
kartici ali si natisnemo digitalno covidno potrdilo.

Spletna prijava SI-PASS omogoca enotno prijavo
uporabnika na razlicne portale javne uprave (e-]N,
e-Uprava, e-Vem ...) z enim samim uporabniskim



racunom. Fizi¢ne osebe si lahko s prevzemom elek-
tronske identitete precej olajsSamo Zivljenje, saj lah-
ko do mnogih storitev, kot so na primer sprememba
naslova zacasnega bivalis¢a, urejanje davcnih zadev
ali pridobivanje podatkov iz drzavnih evidenc, dosto-
pamo na spletu.

Iz nasih drustev

Elektronski podpis

V 15. ¢lenu Zakona o elektronskem poslovanju in
elektronskem podpisu je doloceno, da je elektronski
podpis enakovreden lastnoro¢nemu podpisu, Ce gre
za varen elektronski podpis, ki je overjen s kvalifici-
ranim potrdilom.e

Novoletno srecanje clanov

I Simona Kristl

Zadovoljstvo med ¢lani drustva ob zakljucku
leta; foto: DGN Podravja Maribor

Sredi decembra smo se ¢lani Drustva gluhih in
naglusnih Podravja Maribor udeleZili novoletnega
sreanja na turisti¢ni kmetiji Cerne v Razvanju, ki je
bilo kljub epidemiji novega koronavirusa dobro obi-
skano. Udelezilo se ga je veC kot osemdeset ¢lanov,
gostov in otrok.

Pred svecanim kosilom smo se z ogledom vide-
opredstavitve dejavnosti v letu 2021, ki ga je pripravil
Danilo ZiZek, spomnili lepih trenutkov, predsednica

drustva Ernestina Savski pa se je v nagovoru zahvalila
za sodelovanje ¢lanom, zaposlenim in prostovoljcem
ter spomnila na najpomembnejSe dogodke v iztek-
ajocem letu. Ponosno je povedala, da smo navkljub
epidemiji uspesno izvedli vse nacértovane aktivnosti,
v natrpanem vsakdanu pa vedno nasli ¢as, da smo
delili znanje in zamisli. Nato smo nazdravili prihaja-
jocemu letu, sledilo pa je kulinari¢no doZivetje.

Presenecenje, ki je pri nas tradicionalno, je sledilo
po kosilu. Obiskali so nas otroci nasih ¢lanov in sku-
paj smo nestrpno ¢akali na prihod dedka Mraza. Bil je
dobre volje in trideset otrok bogato obdaril ter vsakemu
namenil prijazno besedo. Spomnil se je tudi na odrasle,
vsakemu poklonil darilo ter nam zaZelel, da bi imeli do
naslednjega srecanja veliko priloZnosti za druZenje in
za skupno delo. Presenetil je tudi ¢lanico drustva Ivico
Burggraf, ki je praznovala 90. rojstni dan, mi pa smo
ji s pomocjo tolmacice Marije Koser zapeli pesem Vse
najboljse v slovenskem znakovnem jeziku. @

Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih Velenje

Ogled Velenja

Py, @ Tatjana Pirecnik

Na son¢no zimsko sredo smo se zbrali pred pro-
stori drustva, kjer nas je pozdravil predsednik Franc

Zbor pred drustvom.

ForStner in nam zaZelel prijeten ogled Velenja, ki ga je
drustvo organiziralo v pocastitev osmega februarja. Na-
to smo se odpravili do Titovega trga, kjer sta nas prevzeli
vodnica Marija Brloznik in tolmacka Duska Berlo¢nik.
Marija nam je povedala, da si bomo ogledali spomeni-
ke, mimo katerih hodimo vsak dan, a jih ne opazimo,
ter dodala, da je tudi Titov trg spomenik, saj je Velenje
zasnovano tako, da je to njegov osrednji prostor.

Na procelju kulturnega doma smo si ogledali re-
lief kiparja Stojana Bati¢a Muze umetnosti, ki je raz-
deljen na tri dele - spodnjega, ki predstavlja glas-
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' Vsi pridno poslusamo

beno umetnost, srednjega, ki predstavlja gledaliSko
umetnost, in zgornjega, ki predstavlja upodabljajoco
umetnost. V Velenju imamo vec¢ kot dvajset spomeni-
kov, kar sedem od njih je Bati¢evih. V prehodu med
kulturnim domom in galerijo se nahaja njegova pla-
stika Mati z otrokom.

Pred Galerijo Velenje nas je presenetila neprica-
kovana skulptura velikanskih vilic, na katere je na-
bodeno oko. Gre za kamen, ki ga prekriva povecava
ocesa kiparke Metke Kavcic. Drzna in zabavna skulp-
tura se imenuje Metkino nabodalo.

Pred mestno knjiZznico smo si ogledali bronasto
figuro vidre, delo velenjskega umetnika Bernarda Se-

- BRE L

e i ST :
Clani drustva med ogledom mesta Velenje

Sla. Vidra je simbol Ciste vode, saj je njen Zivljenjski
prostor tesno povezan z njo.

Sprehodili smo se tudi do spomenika Partizani iz
armiranega betona, ki je delo italijanskega umetni-
ka. Posvecen je boju jugoslovanskih in italijanskih
partizanov proti fasizmu in se nahaja na ploscadi
pred sodiScem.

Na koncu nam je Marija predstavila Se spomenik
naravne dedisCine, ve¢ kot stoletje star hrast, ki se
nahaja na obrezju reke Pake nasproti gimnazije ob
novem mostu na promenadi.

Preziveli smo poucen dan in spoznali, da moramo
okolico, ki jo vidimo vsak dan, bolj pozorno opazovati. ®

Predavanje o osebni asistenci

B, & Nevenka Hrovat

V sredo, 5. januarja 2022 smo v naSem drustvu or-
ganizirali predavanje, obiskali sta nas Vesna Bobek
in Natalija Pesjak iz zavoda Osebna asistenca Zame,
ki sta nam podrobneje predstavili osebno asistenco.

Osebna asistenca omogoca invalidom pomoc
pri vseh tistih opravilih in dejavnostih, ki jih oseba

19 g
Slika: Predavateljica Vesna Bobek s tolmacko Marijo Koser |
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ne more izvajati sama zaradi vrste in stopnje invali-
dnosti, a jih vsakodnevno potrebuje doma in izven
doma, da lahko Zivi neodvisno in aktivno ter da je
enakopravno vkljucen v druzbo. Osebna asistenca
je zagotovljena vsakemu, ne glede na njegov doho-
dek in premozZenje, v kolikor izpolnjuje naslednje
pogoje:

+ zaradi invalidnosti potrebuje pomoc¢ pri opravlja-
nju aktivnosti, vezanih na samostojno osebno in
druzinsko Zivljenje, vkljucevanje v okolje, izobra-
Zevanje in zaposlitev;

+ je drzavljan RS s stalnim bivaliS¢em v Republiki
Sloveniji ali tujec, ki ima stalno prebivalisce v RS;

+ jestar od 18 do 65 let;

« zivi ali bi Zelel Ziveti v samostojnem ali skupnem
gospodinjstvu zunaj celodnevne institucionalne
oskrbe in

+ potrebuje pomoc najmanj 30 ur tedensko.

Osebni asistent lahko pomaga pri storitvah, na-
menjene osebni pomoci uporabnika; pri storitvah,



namenjene pomoci v gospodinjstvu in drugih dnev-
nih opravilih. Osebni asistent lahko nudi tudi pomo¢
pri spremstvu, pomo¢ na delovnem mestu in v izo-
brazevalnem procesu in pomoc¢ pri komunikaciji.
Glede na potrebe je oseba lahko upravicena do
enega ali ve¢ osebnih asistentov. V kolikor upravice-
na oseba uveljavlja osebno asistenco pred dopolnje-
nim 65. letom starosti, je do nje upravicena tudi po
tem, ko dopolni to starost. Gluha, slepa ali gluhosle-
pa oseba, ki potrebuje samo pomoc¢ pri komunikaciji
in spremstvu, hkrati pa ne izpolnjuje pogoja najvisje
starostne meje in Ce tudi ne potrebuje pomo¢ naj-
manj 30 ur tedensko, lahko pridobi osebno asistenco
v obsegu 30 ur na mesec. O pravici do osebne asisten-

Iz nasih drustev

ce odloca center za socialno delo na podlagi mnenja
strokovne komisije.

Ker pa gluhi in gluhoslepi potrebujejo najveé po-
modi pri komuniciranju, lahko uveljavljajo komuni-
kacijski dodatek. Komunikacijski dodatek je pravica,
ki se lahko dodeli gluhi, slepi ali gluhoslepi osebi,
ki izmed storitev osebne asistence potrebuje zgolj
pomo¢ pri komunikaciji in spremstvu. Upravice-
nec do komunikacijskega dodatka se lahko odloéi za
uveljavljanje osebne asistence v obsegu do 30 ur na
mesec ali denarno nadomestilo v viSini dodatka za
pomo¢ in postrezbo pri opravljanju veéine osnovnih
zivljenjskih potreb, ki je dolocen v zakonu, ki ureja
pokojninsko in invalidsko zavarovanje. ®

Sladkorna bolezen

Iy, & Nevenka Hrovat

Sredi februarja smo v prostorih drustva organizira-
li predavanje o sladkorni bolezni. Obiskala nas je Zala
Zvikart iz Centra za krepitev zdravja Slovenske Konji-
ce, ki je bolezen predstavila in udeleZencem predava-
nja izmerila nivo sladkorja v krvi ter krvni tlak.

Sladkorna bolezen, znana tudi kot diabetes, je
skupina presnovnih motenj glukoze, za katero je

S -“‘v. \\{
Preverjanje nivoja sladkorja v krvi pri udelezencih predavanja

T W

znacilna kroni¢no povisana vrednost glukoze v krvi.

Glukoza, ki ji lahko recemo tudi krvni sladkor, je po-
memben vir energije za celice miSic in drugih tkiv.
Hkrati je najpomembnejsi vir energije za delovanje
mozganov. Da bi razumeli sladkorno bolezen, mo-
ramo najprej vedeti, kako deluje zdrav organizem.
Glukoza, ki jo zauzZijemo, se vpije v érevesju in preide
v krvni obtok. To povzroci poviSanje koncentracije
glukoze v krvi, kar je signal za sprosc¢anje inzulina iz
trebusne slinavke. Inzulin omogo¢i privzem glukoze
iz krvi v celice, ki jo uporabijo kot vir energije za svo-
je delovanje. Sladkorna bolezen nastane, ce pride do
pomanjkanja ué¢inkov inzulina - ¢e trebusna slinavka
ne proizvede dovolj inzulina, ki bi opravil svojo nalo-
go, in Ce se celice na inzulin ne odzivajo, so nanj od-
porne. Posledi¢no glukoza ne more vstopiti v celice,
zato v visokih koncentracijah ostaja v krvi.

Simptomi sladkorne bolezni so odvisni od kon-
centracije krvnega sladkorja in od tipa sladkorne
bolezni. Najznacdilnejsi so povecana Zeja, pogostejse
uriniranje, povecana lakota, izguba telesne teze, ut-
rujenost, razdrazljivost, meglen vid, glavobol ter po-
casnejSe celjenje ran.

Sladkorna bolezen je pogosta kroni¢na presnovna
bolezen, ki jo glede na mehanizem nastanka delimo
na razli¢ne tipe. Diabetes tipa 2 lahko preprec¢imo z
zdravim Zivljenjskim slogom, diabetesa tipa 1 pa ne
moremo prepreciti. Ce imamo simptome sladkorne
bolezni, moramo o tem obvestiti svojega zdravnika,
ki nam bo predpisal ustrezno terapijo, saj je zdravlje-
nje sladkorne bolezni kljuénega pomena za prepre-
cevanje akutnih in kroniénih zapletov. ®
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Kulturni program ob Presernovem dnevu

P, & Nevenka Hrovat

V Medobcinskem drustvu gluhih in naglu$nih
obcin Slovenske Konjice, Vitanje in ZreCe smo
na zacetku februarja pripravili kulturni pro-
gram ob PreSernovem dnevu, ki ga je vodila Ma-
rija Koser.

Slovenski kulturni in drzavni praznik se praznuje
8. februarja, na obletnico smrti najveéjega sloven-
skega pesnika dr. Franceta PreSerna. Ob tej priloz-
nosti vsako leto poteka osrednja drzavna proslava.
Leta 1991 je bil razglasen za dela prost dan.

Kulturni program je otvorila Ema Jeranko, ki je
v znakovnem jeziku odkretala slovensko himno.
Po uvodni tocki je Marija Koser predstavila celotno
Zdravljico in razloZila pomen vsake kitice.

France PresSeren je Zdravljico napisal novembra
1844, na objavo pa je moral pocakati do leta 1848. Na-
pisal jo je kot napitnico, najverjetneje na pobudo Ma-
tije Vrtovca, znanega kot SentviSkega vinogradnika.
Prvega pevca je v eseju Vinske trte hvala nagovoril,
naj napise pesem, ki bo slavila trto in vino. Tako je
leta 1844 nastala Zdravica ob vinski novini. Pesem
je na koncu prerasla zgolj veselje ob novem vinu in
prijetnem druZenju, njen optimizem pa je prerasel
v takrat drzno politicno pesem. V njej je zdruZil mi-
sel o prijateljstvu z Zeljo po enosti, svobodi, bratstvu

Ema Jeranko med kretanjem slovenske himne

———

in medsebojnem spostovanju. Iz zasebnega nagovo-
ra prijateljem je prerasla v narodnoljubno pesem, v
kateri je spregovoril o slovenskem narodu, njegovi
usodi in Zeljah. Pesem je bila pripravljena za objavo
leta 1846 v Poezijah, a je bila cenzurirana. PreSeren
jo je izloc¢il, saj je cenzor Franc MikloS$i¢ kitico Edi-
nost, sreca, sprava oznacil za spotakljivo. Na objavo
celotne pesmi je bilo zato treba pocakati do leta 1848,
ko je bila objavljena po maréni revoluciji. Leta 1991
je Stanko Premrl] pesem uglasbil za zbor in njena sed-
ma kitica je postala slovenska himna. @

Peka pustnih krofov

B, & Nevenka Hrovat

Dejan Tomasic, pek krofov med ¢lani drustva
Konec februarja, ze pred pustom, smo se v dru-
stvu lotili peke krofov. Malo za okus, malo za vajo, da

bodo takrat, ko bo Slo zares, dobro uspeli.

36 | Iz sveta tiSine

Glavni pek je bil ?lan drustva Dejan Tomasic, na
pomoc¢ pa smo mu priskocili ostali ¢lani. Najprej
je pripravil testo, nato pa oblikoval krofe, ki jih je
pustil pocivati uro in pol. Ko so narasli na dvakra-
tno velikost, jih je ocvrl in napolnil z marelicno
marmelado.

Ko smo jedli izvrstne krofe, smo se vprasali, zakaj
jih jemo ravno za pusta. Pustni obicaj izvira iz starih
casov, ko so ljudje z obiljem hrane Zeleli vplivati na
rodovitnost zemlje pred zacetkom pomladi. Verjeli
so, da bo polna miza dobrot privabila polno letino,
v tem ¢asu pa so morali biti siti tudi zivali in duhovi.
To naj bi zagotovilo, da pri hisi skozi vse leto ne bodo
laéni, hkrati pa je bila to tudi priprava na 40-dnevni
post, ki je sledil. ®
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ALEKSANDRU TRNJARJU V SLOVO

F Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

Po dolgi in tezki bolezni se je 4.
decembra 2021 nenadoma poslovil
dolgoletni ¢lan drustva in prizadev-

ni ter neumorni borec za boljsi polo-
zaj invalidov v Mariboru Aleksander
Trnjar.

Bil je aktiven ¢lan drusStva na po-
drodju Sporta in rekreacije ter leto
dni tudi predsednik Sportne sekcije.
S svojim delom je bil vzor Stevilnim
¢lanom, s katerimi se je kljub tezki
bolezni rad druzil in se vedno znova
vracal v drustvo.

Neumorno in vztrajno je deloval
kot predsednik delovne skupine za

MusSi KUPUS V SLOVO

F Clanice in ¢lani AURIS Kranj

Pomlad se na zemljo vrne,
petje slavcev se zbudi,
v cvetje zemlja se zagrne,
zame pa pomladi ni.
Simon Jenko

Petnajstega februarja smo se na
kranjskem pokopaliS¢u za vedno
poslovili od dolgoletne ¢lanice Me-
dobcinskega drustva gluhih in nag-

lusnih za Gorenjsko AURIS Kranj
Muse Kupus. Vedeli smo, da se spo-
pada z resnimi bolezenskimi teza-
vami, a smo iz dneva v dan upali, da
jih bo premagala. Zal je bila bolezen
mocnejsa.

Musa se je rodila 7. januarja 1946
v ViSegradu v Bosni kot zadnja iz-
med dvanajstih otrok. Bila je gluha
od rojstva in ta tezka invalidnost ji je
zaznamovala Zivljenje. Ze pred vsto-
pom v Solo je izgubila oceta, zato je
morala skrb za druzino prevzeti ma-
ma s sorodniki. Na Solanje v zavodu
za gluhe v Sarajevu je imela meSane
spomine. Bila je pridna ucenka in se
udeleZevala Sportnih tekmovanj. Pot
jo je popeljala tudi v Slovenijo na tek-
movanje gluhih v atletiki v Ljubljani.
Po koncani osnovni Soli se je v va-
jeniski Soli izucila tapetniSke obrti
in kmalu dobila zaposlitev v blizini
domacega kraja. Zal ne za dolgo, saj
so tovarno zaprli in prisiljena je bila
iskati sluzbo dale¢ stran od doma.

Sport in rekreacijo v Svetu invalidov
Mestne obc¢ine Maribor ter vsako
leto organiziral tradicionalno Spor-
tno-rekreativno srecanje invalidov v
mariborski Fontani.

Dragi Aleksander, hvala za vse,
kar si bil, in za vse, kar puscas za se-
boj. Naj ti bo lahka slovenska zem-
lja. Pocivaj v miru.

Druzini izrekamo iskreno soza-
lie.®

Vojna vihra je moéno prizadela
njeno Stevilno druZino, mnogi so-
rodniki so izgubili Zivljenje ali pa so
se morali izseliti dale¢ stran od do-
movine. Musi ni bilo lahko, Zivljenje
ji ni prizanasalo. Nemogoce je z be-
sedami opisati kruto zalost in trpko
bolecino, ki je zarezala globoke in
bolece rane v njeno duso, zato si
njena zivljenjska zgodba zasluzi glo-
boko spostovanje vseh nas, ki smo
lahko veseli in ponosni, da je nase
drustvo postalo njen drugi dom.

V tezkem in Zalostnem obdobju v
nekdanji Jugoslaviji jo je zivljenjska
pot vodila od mesta do mesta v Bo-
sni, na Hrvaskem in v Sloveniji, kjer
je vMariboru spoznala prijazno dru-
zZino, ki ji je pomagala, ko ji je bilo
najbolj hudo, in s katero je za vedno
ohranila topel ter prijazen odnos.

Med obiskom sorodnikov v Lju-
bljani je na sprehodu slucajno sre-
cala Ivana, ki jo je spoznal z gluhimi
prijatelji in znanci v drustvu, zal pa
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sta zaradi nesreénih dogodkov zaca-
sno izgubila stik. Musa je morala do-
mov Bosno, kjer je ljubede skrbela
za bolno mamo in pomagala hcerki,
da je uspesno dostudirala in si ustva-
rila druzino.

Kasneje sta se z Ivanom znova
srecala na mednarodnem dnevu
gluhih in ostala skupaj za vedno.
Preselila se je v Ljubljano, kjer sta
si ustvarila topel dom in postala re-
dna udeleZenca drustvenih dejav-
nosti, delavnic, predavanj, razstav,
ekskurzij in Stevilnih prireditev ob

pomembnih drustvenih dogodkih.
Musa je bila tudi redna udelezenka
mnogih izletov po Sloveniji in izven
nje ter se nam je pridruzila tudi na
zadnjem martinovanju na Hrva-
Skem, Se preden je novi koronavirus
ustavil druzabne aktivnosti. To je bil
izlet, kjer smo se imeli neizmerno le-
Po, in Musa je tam resni¢no zableste-
la, se veselila, plesala, se smejala in
zabavala. To je bil nepozaben vecer,
ko smo lahko pozabili na tezave in
se prepustili zabavi kot velika srecna
druzina.

JANEZU OBLAKU V SLOVO

F Elanice in ¢lani AURIS Kranj

Na mest-
-nem pokopa-

lis¢u v Skofji

Loki smo se v

soboto 26. fe-

bruarja 2022

za vedno pos-

lovili od Ja-

e o
dolgoletnega ¢lana Medobcinskega
drustva gluhih in naglusnih za Go-

neza Oblaka,

renjsko AURIS Kranj. Iz dneva v dan
smo skupaj s sorodniki zaskrbljeno
spremljali njegove zdravstvene te-
zave in upali, da jih bo premagal.
Kljub upanju in Zeljam je bila bole-
zen mocnejsa od njega.

Rodil se je 24. novembra 1937 v
Skofji Loki ocetu Radoslavu in ma-
mi Martini. Oglusel je pri dveh letih
po prebolelem meningitisu. Otroska
leta je prezivel v domaci Loki, med
drugo svetovno vojno je izgubil oCe-
ta, nato sta z materjo Zivela sama.
Pri Sestih letih je zacel ucno pot v
ljubljanski gluhonemnici, kjer se
je po koncani osnovni Soli izucil za
knjigoveza. Po kon¢anem Solanju se
je najprej zaposlil v pustalski karto-
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nazi, kasneje pa v u¢nih delavnicah
v Ljubljani, kjer je doc¢akal zasluzeno
upokojitev.

Z Zeno Roziko sta se spoznala na
sindikalnem izletu leta 1962 v Po-
recu in Ze leto kasneje stopila v za-
konski stan, kmalu pa se je druzina
povecala, saj sta se jima rodila sin
Marko in héerka RoZa, ki ga je kas-
neje razveselila z vnukom Andre-
jem. Cas z druZino je rad preZivljal
v naravi in v hribih, s prijatelji pa
se je veckrat udelezeval vecdnevnih
kolesarskih potovanj po Sloveniji
in zamejstvu. Kot pravi planinec se
je pogosto povzpel tudi na Triglav
in ostale slovenske ocake. Redno je
daroval kri, kar potrjuje njegovo clo-
vekoljubnost. Se najraje pa sta se z
Zeno sprehajala po bliznji Krizni gori
skupaj z gluhimi prijatelji in znanci.

Vsi, ki smo ju poznali, smo lahko
obcudovali njuno mirno zivljenje in
soZitje ter predano skrb za drugega.
Janez nam je pogosto s ponosom
kazal medalje s Stevilnih Sahovskih
tekmovanj, kjer je zastopal nase
drustvo. V mlajsih letih je tekmoval
v mnogih Sportih, v balinanju in

TakSne Muse, nasmejane, vesele
in srecne, se bomo vedno z veseljem
spominjali. A zivljenje teCe dalje in
nic ne recCe, samo nasmeh je bolj gre-
nak, nic vec¢ ne bo tako, kot je bilo.

Draga Musa, hvala za lepe trenut-
ke, za prijazne nasvete, za veselje in
smeh, pa tudi za Zalosten opomin in
v spomin, kaksne zgodbe pise zivlje-
nje gluhih. Ponosni smo, da smo te
poznali, in neizmerno hvalezni, da
si bila del naSe skupne poti.

Pocdivaj v miru. Naj ti bo lepo tam
nekje. ®

kegljanju, zelo rad je igral nogomet,
najraje pa je imel $ah. Sah je bil nje-
gova ljubezen in ko smo z njim sed-
li za Sahovnico, je zazarel in vedno
znova dokazoval, da nekaterih potez
ni pozabil ter je resni¢no uzival v ple-
menitosti te kraljevske igre. Aktiven
je bil tudi v organih drustva, kot ¢lan
upravnega odbora in kot udelezenec
seminarjev. Z Zeno sta se redno ude-
lezevala nasSih druzenj in izletov po
Sloveniji in tujini, rad se je spominjal
potovanj v Rusijo in na Cesko, pa tu-
di obiskov pri hcerki v Ameriki, je pa
vedno povedal, da je doma najlepse.

Ko smo se z njim sprehajali po
bliznjem parku, smo lahko z obcu-
dovanjem opazovali, kako spostljivo
so ga pozdravljali sosedi, znanci in
prijatelji.

Bil je spoStovan gospod z vredno-
tami, ki so krasile njegovo generaci-
jo in ki jih vedno bolj pogreSamo v
teh ¢udnih céasih.

Spostovani Janez, hvala vam za
vse lepe trenutke, ki smo jih lahko
preziveli z vami. Ohranili vas bomo
v trajnem spominu. Pocivajte v miru
in naj vam bo lahka rodna gruda. @




ZDGNS

Slovar SZJ

Slovar slovenskega znakovnega
jezika Zveze drustev gluhihin

§— znakovni jezik

naglusnih Slovenije je na voljo tudi
kot brezplacna mobilna aplikacija.

“, Iskalnik

Iskanje videoposnetkov po besedah ali
besednih zvezah.

(v, Govor

Iskanje videoposnetkov s pomocjo govora.

Standard

znakovni jezik

o @ Kategorije

_ " ; Iskanje videoposnetkov po kategorijah,
Znakovni jezik temelji na uporabi rok, kih sklobih liicah d dnih
mimike obraza, o&i in ustnic ter tematskin sklopih, pravijicah, mednarodni

gibanju telesa. Je osnovno kretnjah in u¢nih primerih.
komunikacijsko sredstvo .
sporazumevanija gluhih oseb. <V; Kviz

S Opravljanje kvizov za utrditev znanja pisane
O : o
- v _ besede in znakovnega jezika.

Iskanje Kategorije Govor

Citalec QR-kod za ogled videoposnetkov SZJ.

®Q

Q

Gluhoslepi

Prilagoditev kontrasta in velikosti pisave za
gluhoslepe.
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i
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# Download on the ‘ } GETITON

¢ App Store ® Google Play

A www.szj.si @ szjsi



Pomagajte nam sestavitl
slovensko zgodovino gluhih in

v

naglusnih. Naso zgodovino‘.

Najbolj zanimivi spomini bodo razstavljeni Vv parku
Tivoli v Ljubljani, %e vel pajih bona ogled v muzeju,
kiga pripravljamo za Higo znakovnega jezika.

Po navadni ali
elektronski postinam
lahko posljete:

. zapisane spomine, Vse, kar nam boste

5 fotograﬁje, poslali, vam bomo vrnili
. razli¢ne dokumente, . po fotografiranju, zato né
jzkaznice, . - pozabite napisati tocnega
. stare tehnicne naslova.
pripomoéke. ¥
Hvala za pomo¢.
pISITE NAM
7veza drustev gluhih in
naglunih Slovenije
Drenikova 24
1000 Ljubljana

hisa.zj@zveza—gns.si



