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Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije
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Urednistvo si pridrzuje pravico do objave,
neobjave, krajsanja ali delnega objavljanja
nenarocenih prispevkov v skladu s pos-
lanstvom in prostorskimi moznostmi glasi-
la. Mnenja in staliS¢a posameznih avtorjev
prispevkov ne izrazajo nujno tudi mnenj in
stalis¢ urednistva in ZDGNS.

Nenarocenih besedil in fotografij ne vra-
¢amo. Ponatis celote ali posameznih delov
je dovoljen le s pisnim privoljenjem. Ano-
nimnih prispevkov oziroma prispevkov, ki
zalijo cast drugih, ne objavljamo.

Glasilo je brezplacno in v javnem interesu,
zaradi Cesar na podlagi 8. tocke 26. clena
Zakona o davku na dodano vrednost (UL RS
st. 89/98) ni zavezano placilu DDV-ja. Izhaja
v nakladi 3.700 izvodov.

Fotografije na naslovnici:

Slovesnost ob praznovanju 5. dneva SZ]J.
Zaveza o sodelovanju v pobudi Gledaliski
tolmac. Tihe stopinje na festivalu v Moskvi.

Foto:
Saso Letonja, Arhiv ZDGNS, Pixabay

Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za
financiranje invalidskih in humanitarnih organi-
zacij v Republiki Sloveniji (FIHO) ter Ministrstvo
za kulturo.

Stalis¢a Zveze drustev gluhih in naglusnih Sloveni-
je ne izrazajo stalis¢ FIHO.

FUNDACUJA ZA
FINANCIRANJE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACIJ
V REPUBLIKI
SLOVENIJI

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KULTURO

OBVESTILO UREDNISKEGA ODBORA

Pred vami je zadnja leto$nja Stevilka glasila Iz sveta tiSine, v kateri boste nas-
li zanimivosti iz Zivljenja gluhih, naglusnih, gluhoslepih in oseb s polzevim
vsadkom. PrejSnja Stevilka je bila posvecena 40. obletnici izdaje prve Stevilke
nasega glasila IST v Zelji, da Se dolga leta izpolnjuje svoje poslanstvo in obja-
vlja pomembne informacije o dogajanju s podrocja okvare sluha v Sloveniji in
svetu. V tokratni Stevilki glasila boste nasli zanimivosti in dogodke s konca leta
v organizaciji Zveze ter nekaj poudarkov, ki so osebam z okvaro sluha zazna-
movali leto 2019. V glasilu najdete poleg rednih rubrik tudi Stevilne koristne in
zanimive informacije.

Vljudno vas vabimo, da soustvarjate nase glasilo Iz sveta tiSine. Svoje prispevke
s prilozenimi fotografijami posljite na e-naslov: urednistvo.ist@zveza-gns.si.

Ce se vam zdi naSe glasilo zanimivo in ga Zelite brezplaéno prejemati, nam
piSite na e-naslov: urednistvo.ist@zveza-gns.si ali pa svoje ime, priimek ter
naslov sporodite na naslov: Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije, Dre-

nikova 24, 1000 Ljubljana. Glasilo IST je dosegljivo tudi v virtualni obliki, na
naslovu: www.zveza-gns.si.

Nekatere pomembne informacije iz éasopisa pripravljamo tudi v slovenskem
znakovnem jeziku (SZJ). Pri nekaterih élankih v glasilu Iz sveta tiSine boste
nasli QR-kodo in z namesceno aplikacijo Slovar SZJ si boste lahko ¢lanek ogle-
dali na mobilnih napravah v obliki videoposnetka v SZJ. Bralnik QR-kode je
dostopen na aplikaciji slovarja SZJ. Navodila za prenos aplikacije in upora-
bo QR-kode so napisana na strani 7. Ker so videoposnetki namenjeni gluhim
uporabnikom SZJ, niso opremljeni z zvokom. Zelimo vam prijetno branje. ®

Iy Urednistvo

NAVODILO AVTORJEM

Besedilne datoteke

Besedila naj bodo napisana v racunalniskem programu Word. Besedila,
poslana v programu PDF ali skenirana, bomo zavrnili, z izjemo vabil, di-
plom, dopisov, priznanj itd.

Slikovne priloge

Pri fotografiranju je za objavo dobre fotografije treba upostevati naslednje
nastavitve na posameznih napravah: ce so digitalne fotografije posnete s
fotoaparatom, izberite nastavitev kakovosti slike HQ (3072 x 2304) ali SHQ
(3072 x 2304).

Nekateri profesionalni fotoaparati imajo za nastavitev kakovosti slike ¢rko
L (Large). Tovrstne fotografije so obicajno v formatu .jpg, kar ustreza zahte-
vam naSega glasila. Ce posiljate skenirane predloge, resolucijo (kakovost
slike) nastavite na 300 dpi, Sirina pa naj bo vsaj trinajst centimetrov. Tako
skenirano predlogo shranite v formatu jpg. Ce nimate kakovostnega optic-
nega bralnika, vam priporocamo, da nam v urednistvo posljete izvirno pre-
dlogo. Fotografije, ki ste jih nalozZili s svetovnega spleta, naj imajo loc¢ljivost
vsaj 1200 x 900 tock, datoteka pa naj bo velika vsaj 440 KB.

Fotografije ne smejo biti prilepljene v Wordov dokument, ampak jih pri-
pnite k svoji elektronski posti. Fotografije in besedila, ki ne ustrezajo navo-
dilom, bomo prisiljeni zavrniti oziroma jih objaviti brez fotografij. @




Uvodnik

Uvodnik

Fx Adem Jahjefendié, urednik

Leto 2019 smo uspes$no pripeljali h
koncu in tudi letos je Zveza drustev
gluhih in naglusnih Slovenije
(ZDGNS) s svojimi predlogi, pobu-
dami in pripombami aktivno sode-
lovala z razli¢nimi vladnimi organi
in ustanovami pri sprejemanju Stevilnih predpisov,
zakonov in podzakonskih aktov, ki izboljSujejo polo-
zaj invalidov sluha, njihovo vkljuenost v delovno in
druzbeno okolje.

Lani je zakljucek leta najbolj zaznamovala pobuda za
spremembo ustave, da bi slovenski znakovni jezik
(SZ]) postal uradni jezik gluhih, ki jo je ZDGNS vlozila
v Drzavni zbor Republike Slovenije. LetosSnje leto je
najbolj zaznamoval predlog Vlade Republike Sloveni-
je, ki je na pobudo ZDGNS na svoji seji 18. aprila 2019
sprejela predlog za zacetek postopka za dopolnitev
Ustave RS, katerega cilj je umestiti SZJ v Ustavo RS.

Prav tako smo vse leto izvajali dejavnosti za projekt
Priro¢na video slovnica SZ]J in ga uspesno koncali 30.
avgusta 2019 s tiskovno konferenci. Na njej smo novi-
narjem predstavili celoten potek projekta, njegove
rezultate in tudi knjizno izdajo Priro¢ne video slovni-
ce SZ] v tiskani obliki. Nalozbo sta sofinancirali RS in
Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

V prostorih Narodne galerije v Ljubljani smo ob nav-
zocnosti ministra za kulturo in predstojnika Instituta
za slovenski jezik ZRC SAZU organizirali slavnostno
razglasitev izdaje prve slovnice SZ]J, kjer so se zbrali
pionirji raziskovanja slovnice SZ]J in prejeli zahvale.

Ob dnevu SZJ, 14. novembru, ki smo ga praznovali Ze
peti¢, smo ponovno izdali knjigo, prilagojeno razu-
mevanju oseb z okvaro sluha, saj je poleg ilustracij
opremljena z risbami kretenj in QR-kodo. Letosnja
knjiga David: misija mogoce avtorice Aksinje Kerma-
uner je prva slovenska pripoved o znakovnem jeziku.
Ob slovesnosti, ki je potekala v kinu Bezigrad, je bil
premierno predvajan tudi dokumentarni film Jezik
enakopravnosti scenaristke Tine Groselj in reZiserja
Marka Kumra Murca. Film predstavlja zivljenjske

zgodbe treh gluhih oseb, ki jih poleg gluhote povezu-
je SZJ.

40. obletnico izdaje prve Stevilke nasSega glasila Iz
sveta tiSine smo zaznamovali 28. 11. 2019 v prostorih
ZDGNS. Praznovanja so se udelezili dosedanji ure-
dniki, nekdanji in sedanji ¢lani uredniskega odbora
ter dolgoletni in stalni dopisniki, ki so zasluzni, da
glasilo IST izhaja in Zivi Se danes kot pomemben ste-
ber informiranja oseb z okvaro sluha.

Predsednik RS Borut Pahor, predsednik Drzavnega
zbora RS mag. Dejan Zidan in predsednik Vlade RS
Marjan Sarec so 3. decembra gostili tradicionalni
sprejem za predstavnike invalidskih organizacij ob
mednarodnem dnevu invalidov. Predsednik RS Bo-
rut Pahor je med drugim povedal, da so na napake in
Stevilne teZave nenehno opozarjali Stevilni posa-
mezniki, drustva in zdruZenja invalidov. S teZavo in
pocasi je drzava doumela, da je njen pravi obraz tisti,
ki ga kaze do posebej ranljivih skupin ljudi, in pouda-
ril, da bi na prvo mesto kot predsednik republike
postavil dostojanstvo.

Pomemben mejnik za osebe z okvaro sluha je bil tudi
9. decembra 2019, ko je predsednik RS Borut Pahor
kot Castni pokrovitelj pobude Gledaliski tolmac pri-
redil sprejem ob podpisu zaveze o sodelovanju v po-
budi. 12 slovenskih gledalis¢, DGN Ljubljana in pod-
pornica pobude NLB so podpisali zavezo o sodelova-
nju, da si bodo osebe z okvaro sluha lahko tudi v novi
gledaliski sezoni ogledali izbrane stalne predstave.
Trenutno si lahko gluhi v slovenskih gledalis¢ih Ze
ogledajo Stiri predstave.

UredniStvo glasila Iz sveta tiSine se ob koncu leta zah-
valjuje vsem, ki ste pripomogli k nastajanju nasega
glasila v letosnjem letu.

Naj cas nikoli ne mine tako hitro, da ne bi zastali in
pomislili na druge ter obcutili lepoto tega, da imamo
drug drugega. V imenu urednistva vam v novem letu
Zelim obilo zdravja in osebne srece. ®
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NIJZ in Dobra drza

ZDGNS je podprla napore za oza-
vescanje otrok v osnovnih Solah
glede pomembnosti dobre drze.
Podprli smo izdelavo videoposnet-
kov za projekt Dobre drZe in s tem
dobili moznost posnetke opremiti
s podnapisi in tolmacem. ®

| Zazdravo hrbtenico je
LPomembna dobra drza.

40 let glasila Iz sveta tiSine

V prostorih ZDGNS smo organizi-
rali praznovanje ob 40-letnici iz-
dajanja glasila Iz sveta tiSine ter
povabili vse dosedanje odgovorne
urednike, dolgoletne dopisnike in
sodelavce. V prijetnem vzdusju
smo pregledali 40-letno zgodo-
vinsko pot glasila in si izmenjali
nekaj zgodovinskih zanimivosti. @

40 let glasila IST

e B

Dan slovenskega

znakovnega jezika

Ob dnevu slovenskega znakovne-
ga jezika smo v kinu BeZigrad or-
ganizirali slovesno akademijo z
bogatim kulturnim programom.

4| 1z sveta tiSine
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Slavnostni govornik je bil predse-
dnik Drzavnega zbora RS mag. De-
jan Zidan. e

14. november smo

praznovali v kinu BeZigrad.
-

Pravljica David: misija
mogoce v in o slovenskem
znakovnem jeziku

Na veliko veselje smo ob dnevu
slovenskega znakovnega jezika
prvic zagledali tiskano verzijo pra-
vljice avtorice dr. Aksinje Kermau-
ner. Gre za prelomno pravljico, saj
se vse te dejavnosti dogajajo v luci
spremembe Ustave RS. Globoko
spostovanje vsem soustvarjalcem
te pravljice. ®

Knjigo David: misija mogoce je
| predstavila avtorica Aksinja Kermauner

Premiera dokumentarnega

filma Jezik enakopravnosti

Ob pobudi ZDGNS glede spre-
membe ustave in vpisa znakovne-
ga jezika v ustavo je posebej za ta
namen avtorica mag. Tina GroSelj
posnela dokumentarni film Jezik
enakopravnosti, ki smo si ga tudi

premierno ogledali. Globoko spo-
Stovanje vsem sodelujo¢im za izje-
men izdelek. ®

0 nastajanju filma sta spregovorila ¥
scenaristka Tina GroSelj in reziser
Mark Kumer Murc.

Knjizni sejem 2019

ZDGNS je aktivno sodelovala na
knjiznem sejmu v Cankarjevem
domu in na stojnici predstavila
vse svoje izdelke, ki so pritegnili
zelo veliko zanimanja. Ob tem
smo organizirali tudi predstavitev
najnovejSe pravljice avtorice dr.
Aksinije Kermavner. @

Lucija in Damijan Stepandi¢
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Znak kakovosti zlata hruska
prejme pravljica Anton
Pravljica Anton, ki je s QR-kodo
dostopna tudi v znakovnem jezi-
ku, je prejela posebno priznanje,
zlato hrusko za znak kakovosti
med knjigami za otroke in mladi-
no. Iskreno Cestitamo vsem sode-
lujo¢im. @

Predstavitev gluhote in
naglusnosti na Zdravstveni
fakulteti v Ljubljani

Redno sodelovanje s fakultetami
omogoca predstavitev problema-
tike Zivljenja in dela oseb z okvaro
sluha od gluhih, naglusnih, oseb s
polZzevim vsadkom in drugih. @

Prvi marketinsko-
-komunikacijski dogodek

v regiji SEMPL, dostopen

tudi v znakovnem jeziku
ZDGNS je aktivno sodelovala pri
organizaciji mednarodne konfe-

rence SEMPL, s tem da je k udelez-
bi povabila gluhe iz razli¢nih kon-
cev Slovenije. S pomocjo sredstev
Nove Ljubljanske banke in s pod-
poro vodstva SEMPL so ta dogo-
dek prvi¢ spremljali tudi gluhi v
znakovnem jeziku. Iskreno se zah-
valjujemo za to priloZnost in se ve-
selimo novega sodelovanja. @

Bazar invalidskih organizacij
ob mednarodnem dnevu
invalidov

ZDGNS je aktivno sodelovala na
bazarju, kjer je predstavila svoje
programe, izdelke in storitve ter
se predstavila javnosti, politicnim
odlocevalcem in razlicnim stro-
kovnjakom. @

Evropski center za moderne
jezike

ZDGNS se je udelezila mednaro-
dne konference ob 25-letnici
evropskega centra za moderne je-
zike, na kateri je jubilej Se posebe;j

S sekretarjeve mize

posvetila skrbi za znakovne jezike.
Na konferenci smo ustvarili veliko
pristnih novih stikov in se dogovo-
rili za razli¢na sodelovanja. Slove-
nija je pritegnila precej pozornos-
ti, predvsem =zaradi skorajSnje
spremembe slovenske ustave z
umestitvijo znakovnega jezika va-
njo. @

Upravni odbor ZDGNS

in zakljucek leta

Ob koncu koledarskega leta se je
Se zadnjic letos sestal Upravni od-
bor ZDGNS. Po seji je sledilo novo-
letno druZenje z vsemi predsedni-
ki in sekretarji drustev. @

SLOVAR SZJ NA DRUZBENEM OMREZJU
Slovar slovenskega znakovnega jezika ima aktivno

stran na druzbenem omrezju Facebook, kjer si lahko
ogledate nove kretnje, ki nastajajo in jih razvijajo v
skupini za razvoj slovenskega znakovnega jezika, ki
deluje na Institutu za razvoj SZJ pri Zveze drustev gluhih
in naglusnih Slovenije. Najdete nas na spletni povezavi
www.facebook.com/szjsi.
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Aktualno

NOVOLETNA POSLANICA MLADENA
VERSICA PREDSEDNIKA ZVEZE
DRUSTEV GLUHIH IN NAGLUSNIH

SLOVENIJE - ZDGNS

December je ¢as, ko preverimo
svoje letno delo, ko se oziramo nap-
rej, v leto, ki prihaja. Je Cas sprase-
vanj in razmisljanj o tem, ali smo
storili vse, kar smo si zadali, in ka-
ko uspesni smo bili.

Strokovna sluzba Zveze je skupaj s strokovno sluzbo
v drustvih izpeljala Stevilne posebne socialne progra-
me na drZavni in lokalni ravni. Vse skupaj kaZe na to,
da izvajamo Cedalje vec¢ aktivnosti. S tem je naSe delo
postalo Se zahtevnejSe, obenem pa transparentno in
dostopno javnosti. Drustva so izredno dragocena za
vse nase Clane, saj izvajajo posebne socialne progra-
me, ki nasim gluhim, naglu$nim, gluhoslepim in ose-
bam s polzevim vsadkom laj$ajo vsakodnevne izzive.

Udelezili smo se Stevilnih sprejemov, sestankov v
drZzavnem zboru in na razlicnih ministrstvih ter drugih
drzavnih telesih, ki so pomembna za nase delo. Sode-
lovali smo tudi na nekaterih mednarodnih dogodkih
gluhih in naglu$nih na podrocju Sporta, kulture in po-
sebnih vsebin ter tudi v evropskem parlamentu.

Zgledno smo sodelovali s fundacijo FIHO in vse ve-
¢jim Stevilom ministrstev. Svoje delo Sirimo na vsa
podrocja Zivljenja in dela nasih ¢lanov. Dobro smo
sodelovali z matiénim Ministrstvom za delo, druZzino,
socialne zadeve in enake moznosti RS ter dopolnili
sodelovanje z ministrstvi za kulturo, zdravje, Solstvo
in javno upravo. Zaradi narave in Siritve dela se ¢eda-
lje bolj povezujemo z razlicnimi drzavnimi organi.

6 | 1z sveta tiSine

Marsicesa ne bi bilo mogoce dosedi brez vseh vas -
drustev, gluhih in naglus$nih ter strokovne podpore
strokovnih sodelavcev, sekretarjev, ZdruZenja tolma-
Cev in Stevilnih drugih, s katerimi imamo za nase upo-
rabnike skupno vizijo o boljSem Zivljenju v nasi drzavi.

Veliko dela je bilo opravljenega; naj posebej ome-
nim le nekaj posebnih dogodkov v letosnjem letu. Le-
to so najprej zaznamovali zacetek izvajanja zakona o
osebni asistenci in pridobljene pravice do komunika-
cijskega dodatka za osebe z okvaro sluha. Ob svetov-
nem dnevu sluha smo v evropskem parlamentu us-
pesno predstavili nase delo in opozorili na perece po-
sledice, ki jih povzrocCa okvara sluha. Ob kulturnem
prazniku smo pripravili slovensko himno v sloven-
skem znakovnem jeziku (SZJ). SZ]J je bil umeséen med
izbirne predmete v programu OS. Vlada RS je 18. 4.
2019 predlagala Drzavnemu zboru RS uvrstitev SZJ v
Ustavo RS. Praznovali smo 40 let razvoja SZ]J in 40 let
neprekinjenega izhajanja nasega glasila Iz sveta tisi-
ne. InStitut za SZ]J se je po reorganizaciji preoblikoval
v Sest oddelkov, 23. 5. 2019 sta Drzavni svet RS in
ZDGNS skupaj pripravila posvet z naslovom Znakovni
jezik za vse. InStitut za SZ]J je izdal strokovni priroénik
Znakovni jezik - govorica kretenj. Uspesno smo kon-
cali projekt Priro¢na video slovnica SZ]J in izdali prvo
slovnico SZJ. Mednarodni dan gluhih smo praznovali
v Celju in ob 14. novembru, dnevu SZJ, javnosti
predstavili knjigo David: misija mogoce, ki je poleg
ilustracij opremljena z risbami kretenj in QR-kodo, ter
prikazali dokumentarni film Jezik enakopravnosti.

Marsicesa ne bi bilo mogoce doseci brez vseh vas
gluhih, naglusnih in gluhoslepih ter strokovne podpo-
re strokovnih sodelavcev Zveze, sekretarjev v drustvih,
in Stevilnih drugih, s katerimi imamo skupno vizijo o
boljSem zivljenju v nasi drzavi za nase uporabnike.

V letu 2020 Zelim vsem gluhim, naglusnim, glu-
hoslepim in osebam s polZzevim vsadkom, strokov-
nim delavcem Zveze drustev gluhih in naglus$nih Slo-
venije, strokovnim delavcem v drusStvih, zunanjim
sodelavcem, financerjem in donatorjem obilo zdrav-
ja in delovnih uspehov, predvsem pa veliko medse-
bojne strpnosti, postenosti in odkritosti. @



KRETNJA LETA 2019

Py Valerija Skof

Zveza drustev gluhih in naglu$nih
Slovenije je do konca novembra zbi-
rala predloge za kretnjo leta 2019.
Komisija je obravnavala vseh 21 pre-
jetih predlogov.

Izbrali so pet kretenj, ki so se
uvrstile v glasovanje. Izbor je potekal po naslednjih
merilih: ali gre za na novo tvorjeno ali pred kratkim
prevzeto kretnjo, ali je presla v SirSo uporabo po ne-
kem specifiénem mejniku, ki se je zgodil prav v tem
letu, ali ilustrira pomembno spremembo v druzbi,
tehnologiji in misljenju.

Zdaj ste na vrsti vi, da glasujete! Poglejmo izbor ko-
misije:

1. Ustava

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije je v
Drzavni zbor RS vlozila 14. 11. 2018 pobudo za
vpis znakovnega jezika v slovensko ustavo.

2. Komunikacijski dodatek

Januarja 2019 so gluhi upraviéenci prvi¢ zaceli
prejemati komunikacijski dodatek.

3. Slovnica

Avgusta 2019 je izSla Priro¢na video slovnica
slovenskega znakovnega jezika.

Aktualno

I<ren Jjo lets

4. Himna
Ob svetovnem dnevu materin$éine smo prvic
objavili himno RS v slovenskem znakovnem je-
ziku.

5. Osebna asistenca
V letu 2019 se je zadel izvajati Zakon o osebni
asistenci tudi za gluhe, naglusne in gluhoslepe
osebe.

V spodnji povezavi je spletno glasovanje. Prosim,
da izberete, katera kretnja je po vaSem mnenju naj-
bolj zaznamovala letosnje leto. Glasujete lahko do 3.
januarja 2020. Zmagovalno kretnjo leta 2019 bomo
razglasili skupaj z Besedo leta 9. januarja 2020, letos
prvic¢ skupaj z Institutom za slovenski jezik Frana Ra-
movsa ZRC SAZU in MMC RTVSLO.

Glasujete lahko tukaj: https://www.1ka.si/a/243619 e

ZVEZA DRUSTEY
GLUHH IN NAGLUSNIN SLOVENLIE

Carter 2 e 521

“)

Slovar SZ)J

QR-KODA

Z mobilno aplikacijo Slovar SZJ si lahko
zdaj ogledate videoposnetke v SZJ z
uporabo opti¢nega Citalca QR-kod.
Uporaba QR-Citalca je preprosta:

Korak 1 - Zazenite mobilno aplikacijo
Slovar SZJ ter v meniju
izberite QR (spodaj desno).

Korak 2 - Mobilni aparat usmerite na
dolo¢eno QR-kodo na listu
glasila IST.

OFf0]
Slovar SZJ FE
P Google play A e
# Available on the
& App Store Namesti Poskeniraj Predvajaj
aplikacijo QR-kodo video
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Aktualno

ZAVEZA O SODELOVAN]JU PODPISANA:
PREDSTAVE S TOLMACENJEM V
SLOVENSKI ZNAKOVNI JEZIK BODO
PRIHODNJE LETO NA SPOREDU

V DVANAJSTIH SLOVENSKIH

GLEDALISCIH

Fx Drustvo gluhih in naglusnih Ljubljana

Ljubljana, 9. december 2019 - Pobuda Gledaliski
tolmac, ki jo je idejno zasnovala agencija Grey, je do-
segla pomemben mejnik za skupnost gluhih in nag-
lusnih. Dvanajst slovenskih gledalis¢ je podpisalo
zavezo o sodelovanju, kar pomeni, da bodo v pri-
hodnjem letu na spored uvrstili vsaj eno predstavo s
tolmacenjem v slovenski znakovni jezik. Slavnostni
podpis je potekal ob navzoénosti éastnega pokrovi-
telja, predsednika Republike Slovenije Boruta Pa-
horja, poleg mrezZe slovenskih gledaliS¢ pa sta svoj
podpis prispevala Se podpornica pobude Gledaliski
tolmaé¢ NLB in organizator pobude Drustvo gluhih
in naglu$nih Ljubljana. Leta 2020 bo na slovenskih
odrih uprizorjenih dvanajst predstav s tolmacenjem
v slovenski znakovni jezik, kar je za gluhe, ki doslej
skoraj niso imeli mozZnosti spremljanja odrske
umetnosti, velicasten trenutek.

Pobuda Gledaliski tolmac je nastala v Zelji po zago-
tavljanju vecje socialne vkljucenosti gluhih in nag-
lusnih in hkratnem ozavescanju sliSeCega prebival-
stva o pomenu socialne vkljucenosti invalidov. Njen
dolgoroéni cilj je vkljucitev gledaliskih tolmacev v
vsako predstavo v slovenskih gledalis¢ih. Pot do ures-
niéitve cilja je Se dolga, vendar se s podpisom zaveze

1

Castni pokrovitelj pobude predsednik RS Borut Pahor,
je priredil sprejem ob podpisu zaveza o sodelovanju
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vsi sodelujoci premikajo v pravo smer: »Kaksen dan!
Ne vem, kako naj Se enkrat izrazim hvaleznost, ki jo ob-
Eutim ob teh pomembnih trenutkih. Se pred enim letom je
ideja o vecji dostopnosti gledalisc obstajala zgolj v nasih
mislih, danes pa smo podpisali zavezo, ki nam bo omogo-
Cila zelo kulturno obarvano leto 2020. Hvala vsem, ki so
pripomogli k temu pomembnemu dosezku,« je povedal
Gorazd Oresnik, predsednik Drustva gluhih in nag-
lusnih Ljubljana.

Predsednik uprave NLB Blaz Brodnjak pa je ob
tem dejal: »Pobudo Gledaliski tolmac, s katero Zelimo
gluhe bolj vkljuciti v svet slisecih, smo podprli z najvec-
jim veseljem in ponosom. Zelo smo zadovoljni, da smo
do zdaj omogocili ogled predstav s tolmacem Ze skoraj
polovici gluhih v Sloveniji in jim s tem priblizali sloven-
ska gledalisca. Kot edina banka v Sloveniji pa smo jih v
svet sliSecih Se bolj vkljucili tudi z uvedbo video klica s
tolmacem in financno delavnico. V NLB Zelimo z inova-
tivnimi storitvami in druzbenoodgovornimi projekti so-
delovati pri oblikovanju in izboljSanju druzbenega oko-
lja ter prispevati k boljsi kakovosti Zivljenja, saj je tu, v
tej regiji, nas dom.«

Dvanajst predstav, dvanajst gledalisc, sedem
slovenskih mest

Pred kratkim je pobuda Gledaliski tolmac zazivela
Ze v drugi sezoni, in sicer v §tirih sodelujocih gledali-
S$¢ih, v letu 2020 pa se bo nabor znatno razsiril. Pobu-
da Gledaliski tolmaé¢ bo v dvanajstih gledaliscih, ki
bodo skupaj uprizorila dvanajst predstav s tolmace-
njem v slovenski znakovni jezik.

»Zbrani predstavniki slovenskih gledalis¢ smo ponos-
ni, da predstavljamo steber slovenske gledaliske produkci-
je, ki gradi na stoletni tradiciji. Zadovoljni smo, da smo
poleg donatorja in agencije Grey soudeleZeni v tej akciji,
ki bo v prihodnjem letu zagotovila dostopnost gluhim in
naglusnim v vseh gledaliscih nase mrezZe, torej na kar



V imenu organizatorja pobude, Drustva gluhih in naglusnih
Ljubljana, je zbrane nagovoril predsednik drustva Gorazd Oresnik.

dvanajstih prizoriscih. Dostopnost, za katero je potreben
dober posluh do okolja, je poleg kakovosti poglavitno vo-
dilo nasega dela, zato smo za pobudo Gledalis¢i tolmac Se
posebej hvalezni,« je ob podpisu zaveze pojasnil Uros
Korenéan, predsednik Kolegija direktorjev sloven-
skih gledalisc.

Slovenska gledalisca, ki so se pridruzila po-
budi Gledaliski tolmac:
+ Lutkovno gledalis¢e Ljubljana
+ SNG Drama Ljubljana
+ Mestno gledalisce ljubljansko
« SNG Maribor
+ Slovensko ljudsko gledalisce Celje
+ Slovensko narodno gledaliS¢e Nova Gorica
+ PreSernovo gledaliSce Kranj
+ Gledalisce Koper
+ Slovensko mladinsko gledalisce
+ Lutkovno gledalis¢e Maribor
+ Anton Podbevsek teater Novo mesto
+ Mestno gledalisce Ptuj

Ena od znacilnosti znakovnega jezika je, da nima
enake slovnice kot govorni jezik na istem geograf-
skem obmod¢ju in se razvija znotraj skupnosti glu-
hih. Vse to je treba upostevati pri pripravi gledali-
skih tolmacev, ki gledaliska dela naravnost z odra
tolmacdijo v slovenski znakovni jezik in gluhim v
obcinstvu pricarajo nepozabno izkusnjo spremlja-
nja stalnih predstav v Zivo. Kljuéno vlogo pri tem bo
tudi v letu 2020 imela prva gluha reZiserka za gle-
dalisce in film v Sloveniji Lada Ores$nik, ki bo nada-
ljevala delo s tolmaci in jih pripravljala na sodelova-
nje v predstavi. V Sloveniji znakovni jezik za vsako-
dnevno sporazumevanje uporablja okoli tiso¢ glu-
hih. Pri komuniciranju gluhi namesto glasu in izgo-
vorjenih besed uporabljajo svoje roke, telo, obraz,
usta in glavo.

Aktualno

Razprodani Addamsovi, otroski smeh ob Vili
Malini in gledali$ka klasika, Zupanova Micka

Druga sezona Gledaliskega tolmaca je v polnem te-
ku, zadnja predstava v tem letu, Vsi junaki zbrani, bo
na sporedu na dan pred bozicem v Slovenskem mla-
dinskem gledaliscu.

Ob uprizoritvi skrivnostnih in odbitih Addamso-
vih je dvorana MGL pokala po §ivih. »Vsebina Addam-
sovih je zelo ganljiva in aktualna za danasnji ¢as. In Ce
sva s tolmacko Natalijo Spark vsaj malo poudarila po-
men ljubezni in poguma, potem je ta aplavz znak tega,
da so gledalci to sprejeli« je takrat vtise strnil Matjaz
Juhart, ki je skupaj z Natalijo Spark tolmacil predsta-
vo Addamsovi.

Nato je na spored prisla otroska lutkovna predsta-
va Vila Malina o majhni in drobceni vilinski deklici,
ki lenari in se dolgocasi v zavetju pisanih travniskih
cvetov. Takrat je v Lutkovnem gledali§¢u Ljubljana
vladalo iskreno otrosko navdusenje.

Gledaliski tolmaci so se na odrskih deskah pridru-
7ili tudi predstavi Zupanova Micka, ki je bila uprizor-
jena v SNG Drama. »Joj, cudovita predstava je bila. Res
Cudovita. Odlicna mimika, odlicna igra, pa Se vsebini
smo lahko sledili zaradi prisotnosti tolmaca. Zelo se zah-
valjujem NLB, ki nam je to omogocila« je dejala gluha
obiskovalka predstave.

Gluhi odrsko umetnost spoznavajo tudi na
gledaliskih delavnicah

Podpornica projekta NLB je v okviru pobude Gle-
daliski tolmac¢ pred kratkim organizirala gledaliSke
delavnice za gluhe in naglusne, kjer so od blizu spoz-
nali odrsko umetnost in zakulisje nastajanja gledali-
$kih predstav. Skupnosti gluhih in naglusnih pa so
pribliZali tudi svet ban¢nisStva in jim kot prva banka v
Sloveniji omogodili storitev video klica s tolmacde-
njem v slovenski znakovni jezik, s katerim lahko na
daljavo opravljajo osnovne bancne storitve in prej-
mejo koristne nasvete. Za gluhe in naglusne pa so or-
ganizirali tudi delavnico finan¢nega opismenjevanja,
ki so jo gluhi sprejeli izjemno pozitivno. @
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Aktualno

TINITUS - SUMEN]JE V USESIH

Fx Adem Jahjefendic; viri: http://www.avogel.si, http://www.nasa-lekarna.si/, http://www.sinapsa.org/

Sumenije v usesih povzroca razdrazljivost.

Strokovni izraz za Sumenje v
uSesih je tinitus. To je pojav, ko
oseba vedinoma slisi zvok, ki ne
prihaja od zunaj. Redkeje je lahko
osnova Sumenja v uSesih zaznava-
nje zvoka, ki v resnici nastaja v te-
lesu. Sumenje se lahko pojavi v
enem ali obeh usesih.

Uporaba slusalk za poslusanje
glasbe (Se posebej majhnih, ki jih
vstavimo v uho) in telefoniranje
zmanjSata zracenje usesa in s tem
ustvarjata boljSe razmere za razvoj
mikroorganizmov ter posledi¢no
tudi okuzb. Izposoja slusalk je lah-
ko tudi nacin izmenjave teh orga-
nizmov med uporabniki. Obiéajno
se teZava pojavi obcasno, le pesci-
ca ljudi pa navaja kroni¢no priso-
tnost Sumenja. Tinitus ni bolezen,
ampak znak - simptom, ki je pos-
ledica nekega osnovnega, obicaj-
no manj resnega zdravstvenega
stanja. Vendar ti zvoki poslabsu-
jejo zbranost, lahko povzrocajo
stres, nespecnost in celo privedejo
do depresije.

Kaksni so ti zvoki

Osebe zvok pogosto opisujejo
kot Sumenje ali zvonjenje, vcasih
ga slisijo tudi kot zZvizganje, sika-
nje, cviljenje, pokanje in podob-
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( Poslusanje zvokov, ki prikrivajo Sumenje.

no. Zvok je najpogosteje stalen,

v€asih ga opisujejo kot ritmicen

zvok ali pa se slisi istocasno z bit-
jem srca. Moc zvoka je zelo razlic-

na. Vedina ljudi ga slisi iz ozadja, a

se umiri oziroma izgine ob drugih

zvokih ali govorjenju.

Mnoge osebe s tinitusom se po-
cutijo nemocne. K temu pripomo-
rejo Se strah pred nevarnimi zvoki
in nezadostna informiranost o ti-
nitusu. Sumenje v usesih je pogos-
to stanje. Ceprav so ocene razli¢-
ne, pa velja naslednje:

« do 15 % ljudi ima enkrat v Ziv-
ljenju izkusnjo s Sumenjem v
usesih;

* tinitus prizadene 20 % ljudi med
55.in 65. letom;

+ dolgotrajni ali kroniéni tinitus
naj bi prizadel le 1 % prebival-
stva.

Vzroki Sumenja v usesih
Vzrokov je lahko vec, vendar se

pogosto zgodi, da natanc¢nega raz-

loga zanj ni mogoce dolo¢iti. Glav-
ni vzroki:

+ starost: Sumenje prizadene pe-
tino ljudi v starosti med 55. in
65. letom;

* izpostavljenost glasnim zvo-
kom: lahko se pojavi po obisku
koncerta, diskoteke;

« zdravila, kot so aspirin in neka-
teri antibiotiki, pa tudi prene-
hanje jemanja dolocenih zdra-
vil, kot so na primer benzodia-
zepini (pomirjevala);

+ poskodba glave (udarec, padec,
prometna nesreca ...);

+ okuzba uSesa ali alergija, pri ka-
teri je prizadeta nosna sluznica;

+ uSesno maslo ali tujki: te ovire
zadusijo zunanje zvoke in pove-
cajo Sumenje;

* bolezni notranjega usesa, deni-
mo menierova bolezen,;

+ druge bolezni: premocno delo-
vanje SCitnice, slabokrvnost ...;

+ redko je Sumenje v usesih simp-
tom mozganske anevrizme ali
tumorja.

Poleg glavnih vzrokov obstajajo
Se Stevilni drugi, na katere je treba
pomisliti pri pojavu Sumenja v
uSesih, vendar se moramo o tem
pogovoriti s svojim zdravnikom:

* bolezni vratne hrbtenice;

+ bolezni v predelu zob ali éelju-
stnega sklepa;

« prezbiakuzis (oslabelost sluha
zaradi staranja);

+ tumor slusnega Zivca;

+ kroZne vrtoglavice, povezane z
naglusnostjo;

* bolezni srca in krvnega obtoka;



+ presnovne motnje;

+ bolezni ledvic;

+ hormonske motnje;

+ otoskleroza;

« zastrupitev, zlasti z zdravili;

+ poskodbe lobanje in mozganov,
bolezni osrednjega Zivénega sis-
tema;

+ anestezija, zlasti v hrbteniéni
kanal (spinalna anestezija).

Kaj lahko naredimo
Vecinoma je Sumenje v usSesih

znak manj resne bolezni. Hude

oblike Sumenja pa se zdravijo na
razlicne nacine. Najpogostejsi na-
¢ini zdravljenja so:

+ terapija z zvokom ali glasbo;

« uporaba naprave, ki prekrije
zvoke Sumenja;

+ zdravila na recept, kot so po-
mirjevala in zdravila za zdravlje-
nje depresije;

+ elektricna stimulacija dolocCe-
nih Zivcev,

« v redkih primerih lahko tudi
operacija.

Terapija z zvokom

Terapija z zvokom je ena naj-
vecCkrat uporabljenih in uspesnih
metod zdravljenja oziroma prik-
rivanja Sumenja. Zvok, ki si ga
oseba predvaja bodisi iz naprave
v prostoru bodisi z manjso napra-
vo, ki jo lahko stalno nosi za uSe-
som, »zamaskira« motece Sume-
nje. Oseba lahko izbira med raz-

liénimi sproscéujoci, vedinoma
monotonimi zvoki in njihovo ja-
kostjo.

V svetu poznana in ucinkovita
(uspesna je v 80 %) je tudi metoda,
ki temelji na tem, da se oseba na-
vadi zZiveti s tezavo Sumenja v usSe-
sih. Terapevtska obravnava omo-
goca, da oseba tinitus preslisi (po-
tisne v ozadje). Metoda zdruzuje
zvocno terapijo in svetovanje ter
traja priblizno eno leto in pol. Tu-
di v Sloveniji uspesno delujejo ta-
ko imenovane »tinitus skupine,

ki temeljijo na tej metodi. Pri zdra-
vljenju sodeluje tim strokovnja-
kov: avdiolog, otolog, nevrolog,
psiholog, psihiater in defektolog.
Terapija, ki je sestavljena iz sveto-
vanja, psihoterapije in uporabe ti-
nitus »maskerja« (sluSnega apara-
ta ali generatorja zvokov), se je iz-
kazala za zelo uc¢inkovito.

Terapija socasne izgube
sluhain tinitusa

Sumenje v uSesih velikokrat
spremlja izgubo sluha. Takrat
Ze uporaba navadnega slusnega
aparata vecinoma izboljSa ali
odpravi neprijetne zvoke. Na vo-
ljo pa so tudi slusni aparati, ki
poleg ojacitve zunanjih zvokov
v obmocju izgube sluha obenem
predvajajo doloc¢en zvok ali glas-
bo (katere glasnost, frekvenco
in tempo lahko prilagajamo) in s
tem delno ali popolnoma prek-
rijejo neprijeten zvok Sumenja
v uesih. Ce gre za popolno glu-
hoto in hudo Sumenje v uSesih,
pride v postev vsaditev polZeve-
ga vsadka, ki izboljsa tezave s ti-
nitusom pri 90 % uporabnikov,
pri 37-61 % pa ga celo popolno-
ma odpravi. Zal pa lahko po vsa-
ditvi polZevega vsadka nastane
tudi do novo Sumenje v uSesih,
kar se pojavlja v 5-12 %. Ce za
Sumenje v uSesih ni resnejSega
vzroka in ¢e so znaki blage ob-
like, zdravnik osebi s tinitusom
verjetno ne bo predpisal zdravil.
V taksnih primerih si lahko po-
magamo sami.

Nacini samopomoci:

« omejite stres; Ce je potrebno,
vzemite teden ali dva bolniske-
ga dopusta;

* izogibajte se hrupu in glasni
glasbi ali se zascitite s Sc¢itniki
za usesa;

+ pogovorite se z zdravnikom in
farmacevtom, ali vasa zdravila
vplivajo na poskodbo sluha;

Aktualno

Pripomocki za blaZenje tinitusa

* izvajajte vaje za sproscanje in
meditirajte;

+ telesna dejavnost je nadvse ko-
ristna;

+ omejite uzivanje alkohola in po-
polnoma opustite nikotin;

+ ne umikajte se v osamo, ampak
spodbujajte druzinske in prija-
teljske vezi;

« Ce imate poskodbo sluha, raz-
mislite o nakupu slusnega apa-
rata;

+ izogibajte se tiSini;

+ uzivajte v zvokih;

* uZivajte hrano in prehranska
dopolnila, ki vsebujejo cink (go-
vedina, svinjina, perutnina, jaj-
ca, mleko, sir);

* izogibati se je treba kavi, Caju in
soli;

+ nekateri svetujejo uzivanje pre-
hranskih dopolnil, ki vsebujejo
izvleCke zdravilne rastline gin-
ko, ker izboljsa prekrvitev moz-
ganov in s tem poveca preskrbo
s kisikom.

Razmeroma veliko Stevilo lju-
di se vsakodnevno spoprijema s
Sumenjem v uSesih. Pogosto je to
povezano z izgubo sluha in veci-
noma ne pomeni nevarnega sta-
nja. V njegov nastanek so poleg
perifernega in centralnega slus-
nega sistema vpleteni Se drugi
predeli v moZganih. Prav vple-
tenost drugih delov mozZganov
pa je odgovorna, da se Sumenje
v uSesih izrazi kot zdravstveni
problem. Kljub mnogim do zdaj
znanim moznostim terapije je
zdravljenje tinitusa Se vedno ve-
lik izziv. @

december 201911



Aktualno

GLUHI IN NAGLUSNI NA MEDIJSKI
KONFERENCI SEMPL 2019

I Anton Petrié

Med 28. in 29. novembrom je potekala 21. konfe-
renca SEMPL v PortoroZu, ki vsako leto predstavi naj-
novejSe medijske smernice in prelomne inovacije iz
industrije ter pogleda v prihodnost stroke. Letos pa
se o trendih ni samo govorilo, temvec¢ so organizator-
ji konference naredili ogromen korak naprej tudi v
organizaciji dogodka. Celoten program glavnega
odra, na katerega je stopilo 20 strokovnjakov iz 11
drZav, sta tolmacki Natalija Rot in Marjeta Modrej tol-
macili v slovenski znakovni jezik. SEMPL je tako pos-
tal prvi trzenjsko-komunikacijski dogodek v regiji, ki
je na voljo tudi gluhim in naglu$nim. Na konferenci
so strokovno javnost in interesente opozorili tudi na

prihajajoce tehnologije, ki za osnovo uporabljajo go-
vor in zvok, s tem pa dodatno pozabljajo na skupino
ljudi, ki so Ze tako ali tako zaznamovani in odrinjeni
na obrobje druzbenega Zivljenja.

Pester festivalski program konference ni razoca-
ral, saj so bili med govorniki tudi predstavniki sve-
tovnih multinacionalk, kot so Facebook, Viber in
Mastercard. Med drugim so razprave tekle o priho-
dnosti brez vSeckov, o vplivnezih in generacijskih
premikih na druzbenih omreZjih.

Dogodek je povezoval znani britanski igralec Juli-
an Rhind-Tutt, ki se je v imenu organizatorja pred
1200 udeleZenci javno zahvalil Novi Ljubljanski ban-
ki d.d., da je gluhim in nagluSnim omogocila udelez-
bo na konferenci in pokrila stroske dveh tolmacev.

Konferenco so zaceli z zanimivo razpravo o tem,
kako blagovne znamke vplivajo na naso kulturo in
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Zivljenje, kjer so marketinski strokovnjaki Branimir
Brkljaé, Lea Stankovié¢ in Uro$ Gorican izmenjali
mnenja in poglede na to. Razpravo je moderirala
predsednica konference SEMPL, Valerija Prevolsek.

Na uvodu v festivalski del konference je s svojo za-
nimivo zivljenjsko zgodbo ob¢instvo dobesedno ogrel
iranski begunec Ali Mahlodji, po svetu znani motiva-
cijski govorec in evropski ambasador mladih, ki je v
svoji karieri zamenjal veC kot Stirideset zaposlitev —
od distilca do menedzZerja svetovnih multinacionalk,
pred tem pa je Solo obesil na klin. Zdaj je ustanovitelj
zagonskega podjetja Watchado, s katerim zeli »resiti
svet pred ¢loveskimi neumnostmi«.

Medijska konferenca SEMPL 2019v je bila
| dostopna tudi osebam z okvaro sluha.

Glavni govornik na konferenci je bil zagotovo zvez-
dnik svetovnih odrov, britanski svetovalec Jonathan
MacDonald, ki je navzoce potegnil iz cone udobja in
na glavo obrnil njihov nadin razmisljanja. Na prime-
rih je pokazal, kaksna bo prihodnost in kaj moramo
spremeniti Ze danes, da bomo lahko uspesni tudi jut-
ri. Med obéinstvo je razdelil najnovejSo izdajo zadnje
knjige, ki je bila v hipu razgrabljena.

Kako se dopolnjujejo kreativnost, inovativnost in
poslovna uspesnost, so vsak na svoj nacin pojasnili
Maéva Le Roch iz Mastercarda, Stefan Carrington,
dolgoletni svetovalec svetovne multinacionalke bele
tehnike Elektrolux, ter Tim de Boer, direktor razvoja
poslovanja pri LivePerson.e



UPORABA SLUSNIH ZANK

I Franc Forstner

DOSTOPNO OSEBAM
Z OKVARO SLUHA

V razli¢ne objekte se ¢edalje po-
gosteje vgrajujejo slusne (induk-
cijske) zanke, kar je zelo pohvalno
in seveda zelo koristno. Med
objekti, v katere so namestili slus-
no zanko, je tudi cerkev Svetega
Martina v Smartnem ob Paki.

Slusna zanka je elektronska na-
prava, ki omogoca razumevanje iz-
govorjenega, ker preprecuje mo-
tnje, npr. odmeyv, Sumenje in hres-
Canje, ki se pojavijo uporabnikom v
hrupnih prostorih. To so po navadi
ve¢namenski objekti, kot so kultur-
ni domovi, ve¢namenski prostori,
knjiznice in cerkve. Objekti z vgra-
jeno slusno zanko so prijazni lju-
dem z okvaro sluha, ki uporabljajo
slusne aparate in polZeve vsadke,
teh oseb pa je vedno vec. Na vsa-
kem takSnem objektu je nalepljen
logotip, ki oznacuje, da je v objektu
omenjena naprava, in marsikje so
zraven tudi kratka navodila.

V praksi in na terenu pa njiho-
va uporaba povzroca teZave, in s
tem zapisom Zelim pomagati upo-
rabnikom, da bodo lazje uredili
teZzave s poslusanjem prek slusne
zanke. Slusna zanka je namesce-
na v objektu in nastavljena na pri-
merno jakost. Ta pa glede na ja-
kost poslusanja seveda ni za vse
uporabnike enako udéinkovito
nastavljena.

Slusna zanka je
uporabna tudi pri
informacijskih okencih.

Uporabljajo se lahko tudi ®
prenosne slusne zanke.

Najprej mora vsak uporabnik
sluSnega aparata in polZevega
vsadka pri svojem dobavitelju
preveriti, ali ima v programu
vklopljeno tudi poslusanje prek
funkcije T ali MT. To preverite
tam, kjer ste dobili sluSni aparat
ali polzev vsadek. Prosite jih, naj
vam tudi pokazejo, kako se to na
vasi napravi vklopi in izklopi ozi-
roma nastavi.

To je prvi korak, da je potem
poslusanje v teh objektih
sploh mogoce in ucinkovito.

Ko je ta funkcija na sluSnem
aparatu ali polzevem vsadku pri
ponudniku vklopljena, vsak upo-
rabnik, ki Zeli v posameznem
objektu poslusati prek slusne zan-

zvoéno valovanje

sluéna zanka

=5 |

Aktualno

ke, to na slusnem aparatu ali pol-
Zevem vsadku takrat vklopi. Sam
si tudi nastavi primerno jakost pri
poslusanju v posameznem objek-
tu s svojo napravo, torej s sluSnim
aparatom ali polZevim vsadkom.

Kaj pomeni znak T? To je kratica
za tuljavo, ki je v vsakem sluSnem
aparatu ali polzevem vsadku. Po-
sluSanje prek te funkcije je zelo
Cisto, tako da slisite govornika, ki
govori po mikrofonu, ne pa hrupa
okolice, kar je zelo dobro, saj ve-
mo, da je tak hrup zelo mote¢ pri
poslusanju.

Ce imate na slu§nem aparatu ali
polzevem vsadku vklopljeno funk-
cijo T, ne boste slisali zvokov oko-
lice in tudi ne pogovora. Zato
obstaja tudi funkcija MT, ki pome-
ni, da prek slusne zanke sliSite tu-
di zvoke iz okolja. Po konc¢anem
poslusanju prek T ali MT si slu$ni
aparat ali polzev vsadek vklopite
nazaj na normalno poslusanje, kot
ste poslusali prej. Vsak posame-
znik silahko izbere naéin poslusa-
nja, ki mu najbolj ustreza.

Upam in Zelim, da bo marsikdo
bolje in brez vecjih tezav lahko
uporabljal te pomembne pridobi-
tve. @

sludni aparat z vgrajeno
tuljavo in moZnostjo
sprejemanja magnetnega
valovanja

@&

A\

mikrofon in ojacevalec

magnetno valovanje

Poslusanje preko slusne zanke s slusnim aparatom
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Slovar slovenskega znakovnega
jezika Zveze drustev gluhih in

&= znakovni jezik

naglusnih Slovenije tudi na voljo
kot brezplacna mobilna aplikacija.
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Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih Velenje

Iz nasih drustev

Blagoslov slusne zanke v cerkvi svetega
martina v Smartnem ob Paki

I Franc ForStner

B AUDIOropa SRAS V‘f;';iﬁl P

V CERKVI JE VGRAJENA
INDUKTIVNA ZANKA

UPORABNIKI SLUSNIH
APARATOV PRKLOPITE
NA »T« ALl »M+T«

Induktivna zanka N.C 002

V nedeljo, 10. 11. 2019, je bila v farni cerkvi svetega
Martina slovesna sveta masa z blagoslovom in slav-
nostnim zacCetkom delovanja sluSne zanke. Po
pozdravnem nagovoru domacega Zupnika g. Ivana
Napreta sem vse navzoce pozdravil tudi sam. Povedal
sem, da je ta dan praznik svetega Martina, ki sovpada
tudi s praznikom ob¢ine Smartno ob Paki, obenem
pa je tudi praznik za osebe z okvaro sluha, ki upora-
bljajo slusne aparate in polzeve vsadke. V veselje in
Cast mi je bilo, ker je bil navzo¢ tudi nadskof v pokoju
Alojz Uran. Tam je bilo tudi veliko nasih naglusnih
Clanov ter gluha Castna Clanica Martina Dobnik. V
slovenski znakovni jezik za gluhe je tolmacila Duska
Berlo¢nik. Povedal sem, da je iz logotipa na cerkve-
nih vratih razvidno, da je objekt opremljen s to na-
pravo in da je to za osebe z okvaro sluha pomembna
pridobitev, saj se sliSnost zelo izboljSa, kakovost zvo-
ka je odli¢na in razumevanje popolno. Zaradi te pri-
dobitve bo marsikateri uporabnik raje prihajal v cer-
kev, dobil ve¢ informacij in lazje sodeloval pri svetih
masah. Omenil sem, da je to Ze drugi objekt v obéini
Smartno ob Paki, ki je prijazen invalidom z okvaro
sluha, in tudi na zemljevidu Slovenije. Po mojem na-
govoru in zahvali vsem, predvsem pa zZupniku Ivanu
Napretu, cerkvenemu svetu, kljucarjem in vsem dru-
gim, ki so pomagali pri izvedbi te pomembne prido-
bitve, se je zaslisal aplavz, gospod nadskof Aloj Uran

Zbrane je nagovoril predsednik MDGN Velenje Franc Forstner.

pa mi je stisnil roko. Zahvala je bila izrecena vimenu
Medob¢inskega drustva gluhih in naglus$nih Velenja,
v imenu vseh uporabnikov in mojem imenu. Sledil je
blagoslov slusne zanke po vsej cerkvi in nadaljevanje
svete mase z nagovorom gospoda nadskofa Alojza
Urana. Povedal je izredno lepo pridigo in marsikoga
je njegovo sporocilo zelo prevzelo. Na kratko je pov-
zel zivljenjepis svetega Martina, podal dve njegovi
zivljenjski izkus$nji in kar nisem se mogel nacuditi
njegovilepi besedi in bogatemu besednemu zakladu.
Med celotnim obredom se je sliSalo tudi lepo petje s
kora in sodelovanje pri prosnjah za vse mlade druzi-
ne in tudi za druge. Po masi je potekala tudi daritev
za cerkev in vsak je dobil stisk roke gospoda nadskofa
in podobico. Tisto nedeljo je bil res lep dogodek, saj
se je dogajanje po masi preselilo Se pred cerkev. Za
vse navzoce so ¢lani cerkvenega sveta pripravili po-
gostitev s pecivom, potico, sokom, vinom in Se mar-
si¢im, pred cerkvijo pa je odmevala pesem pevcev
cerkvenega zbora, in kot veste, je gospod nadskof ze-
lo rad v druzbi pevceyv, saj je tudi on znan kot odlicen
pevec. Dogajanje se je preselilo v prostore Zupnisca,
tam pa je med druzenjem Se dolgo odmevala pesem.
Vesel sem in zelo lepo mi je bilo. Spoznanje, da je
bil zacetek delovanja slusne zanke tako lep, me je na-
redilo Se mocnejSega v prizadevanjih za tako po-
membno pridobitev za osebe z okvaro sluha. @
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Iz nasih drustev

Nekdanji Zavod za gluho mladino Ljubljana - glu

Dokumentarni film LASTOVKE
LETIJO NIZKO je bil SUPER z vsemi
pohvalami. Tako je Zal bilo véasih,
Zelel pa bi dodati svojo zgodbo.

Ker sem zaradi meningitisa og-
luSel, sem zamujal z vpisom v Solo
— Sele oktobra so me poslali v lju-
bljanski Zavod za gluho mladino
(ZGM). Moram pa poudariti, da to
ni bila moja prva Sola. Septembra sem v zacetku Sol-
skega leta le za en dan pristal v OS Lesce - in nikoli
veC nisem prestopil tega praga. Zelo tezko mi je bilo
in pocutil sem se, kot da sem na drugem planetu.

Ob prihodu v zavod mi je bilo nerodno, ko so sta-
rejsi kretali z rokami. Le gledal sem, in ko so bile for-
malnosti urejene, me je mama pustila v skupini in mi
rekla, da gre kupit cokolado. In sem ¢akal, ¢akal do
mraka, a je ni bilo od nikoder. Kot moc¢an kmecki
fant nisem jokal, bil sem le prestrasen.

Franci Mulej

" Po 2. svetovni vojni so Ljubljano obnavljaliin
gradili nove stavbe. Pri enostavnejsih delih in
urejanju okolice so pomagali tudi gluhi otroci.

16 | Iz sveta tiSine

LASTOVKE LETIJO NIZKO
osebna zgodba

Kretenj nisem razumel, zato sem bil agresiven do
teh, ki so mi kretali. Ne spomnim se, kako sem se
vkljucil, vem pa, da me je starejsa gojenka ZGM, so-
seda Francka z Bleda, zelo zascitila in udila kretati,
njej pa je pomagal prijatelj iz Maribora - bili smo kot
druzina. Francko sem imel kot za svojo mamo in sem
se hitro naucil znakovnega jezika. Tak je bil moj zace-
tek Zivljenja v zavodu. Bil sem mirne narave in sem
se raje druzil z deklicami, ker nisem bil Sportni tip
zaradi slabovidnosti in noSenja ocal. V resnici pa sem
bil tudi navihan in sem se tudi hitro udil.

V Soli ZGM mi je bilo zavodsko Zivljenje vSeC - le
pocitnic nisem maral, ker je bilo na kmetiji prevec
diskriminacije. Sola je bila zame prelahka, zato se ni-
sem veliko udil in sem jo tekoCe koncal. Nisem bil
$portni tip, imel pa sem prijatelja Slavka iz Hrastni-
ka, s katerim sem se druzil. Skupaj sva na skrivaj bra-
la Plavi vjesnik, saj sva edina znala hrvaski jezik.
Spomnim se, da naju je vzgojitelj Dolinar nalas¢ pus-
til ven, da sva ga sla kupit Cez cesto v klini¢ni center.
Kaznovana sva bila le s tem, da nama je odvzel tednik
in ga vrnil prebranega in zmeckanega. Tega sva se
navadila. Bil sem le v fotografskem krozniku in nik-
jer drugje. Moj stalni razrednik je bil g. Ignjatovié, ki
je bil zelo ¢loveski in razumevajoc.

Ko sem se blizal 8. razredu, je bil ¢as za vajensko
Solo. Spomnim se, da sva §la z mamo v tem ¢asu pro-
dajat krompir v Lancovo pri Radovljici. Tam je kupec
krompirja mami povedal, da v njihovi vasi Zivi nepi-
smen gluh ¢lovek, ki ni hodil v Solo, je pa priden in
cele dneve gara na kmetiji - brez Sole in sluzbe. Ko
sem koncal Solo, sem doma ¢akal poziv iz Sole, da bi



V nekdanjih uc¢nih delavnicah sem se izucil za knjigoveza.

Imsl

se izucil za knjigoveza v uénih delavnicah, pisma pa
od nikoder. Na sre¢o sem nekega dne po nakljuéju
prestregel postarja, da mije dal pismo v roke. Bil sem
vesel, Se posebej pa dolgih gobcev starSev, ko se jim
je povesila Celjust. Ugotovil sem, da je mogoce, da je
oCe prvo pismo unicil in mi ni povedal zanj. To su-
mim, ker mi je gospod Dremel;j iz uénih delavnic po-
vedal, da so mi pismo poslali dvakrat. Hm, a je oce
mislil, da bom dober kmecki hlapec?! Ne verjamem,
ker sem bil prevec izobraZen!

V vajenski $oli nisem imel tezav, ne v Soli in ne pri
prakticnem pouku, zato sem vzorno in redno brez
truda kondal in z lahkoto napravil izpit za kvalificira-
nega knjigoveza. Zaradi poznanstva z direktorjem g.
Poljancem iz Tiskarne in knjigoveznice Radovljica so
me iz podjetja po enem mesecu poklicali in takoj za-
poslili, Ceprav nisem bil Stipendist tega podjetja.
Smola je bila le, ker se nisem v celoti nauzil svobo-
dnega Zivljenja v Ljubljani.

Se na kratko o mojem druzinskem Zivljenju s prvo
druzino. Leta 1973 sem se porocil z Darinko, prvi otrok
je bil sin, rojen leta 1978, Cez pet let je na svet prisla
héerka. Ko je sin obiskoval drugi razred OS Radovljica,
je skoraj vsak dan prihajal iz Sole umazan, z modrica-
mi in tudi nekajkrat s strgano obleko. Jezen sem ga

Utrinek iz drustva MDGN Velenje

Iz nasih drustev

Rad sem opravljal svoje delo.

kregal, on pa mi je dejal: »Ati, ve$, v Soli mi otroci na-
gajajo, ker sta vidva z mami gluha.« PreseneCen sem
odsel k ravnatelju OS Radovljica in mu povedal za ome-
njene incidente in res so se zadeve uredile, pa tudi ko
je héerka hodila v Solo, ni bilo niti enega problema.
Zdaj sta oba porocena in imam tri vnuke. Oba sta tudi
zaposlena. H¢i ima dve puncki in Zivi v Kranju, sin je
ostal v Begunjah na Gorenjskem z enim sinckom.

V nadaljevanju Zivljenja nisem imel problemov, a
Ce sva se z Zeno v javnosti pogovarjala v znakovnem
jeziku, so vsi grdo zijali. Takrat gluhi nismo bili pre-
poznani v javnosti in Se danes smo nevidni invalidi.
Na sreCo nimam problemov z govorom, le sli$im ne
nicesar, tako da imam brez tolmaca pogosto tezave,
predvsem v trgovini, zato jih prosim, da napisejo, ker
znam dobro brati, vendar vsi prodajalci nimajo
posluha in takrat raje zapustim trgovino. Tudi na ob-
¢ini in v zdravstvenem domu, ko nekatere stvari ure-
jam sam, se brez tolmaca Se kar nekako znajdem.

O dokumentarcu Lastovke letijo nizko lahko po-
vem, da so zgodbe realno prikazane in sogovorniki
so pohvalno in odkrito povedali svoje zgodbe. Govo-
rilo se je, da so se v preteklosti druzine sramovale in-
validnih otrok in so jih ljudje obtoZevali, ¢es da so
prekleti ali hudobni in se jim je zato rodil gluh otrok,

Vesela druZina
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Iz nasih drustev

uboge invalidne otroke pa so druzine skrivali po hisi
ali celo v svinjaku.

Blizu ZGM je bila zobna ambulanta in Visoka
zobozdravstvena Sola, gluhi pa smo bili tam poskusni
zajci za vajence. Ce se nam je nekako uspelo izogniti,
da bi sli tja, se nam je poznalo pri oceni vedenja! Ko
so vajenci Studenti kaj narobe naredili ali niso znali
resiti tezav z zobni, so poklicali mentorja. Ta je bil Ze
na prvi pogled stra$ljiv, bil je moc¢an, moc¢nejse posta-
ve in visok. Ko se je prikazal, smo vsi otroci od strahu
kar zlezli s stola, vsi smo se bali tega grobijana. Zdaj
ima vecina gluhih, ki smo v tem ¢asu obiskovali ZGM
Ljubljana, uniceno zobovje, a Se grizemo ... To se le
nekatere stvari, ki so se dogajale nam otrokom ZGM,
a bilo jih je Se dosti.

Otroci, ki smo rojeni okoli leta 1950, tako kot sogo-
vornik v filmu, gospod Slavko Pavli¢, smo Ze bili ne-
kako na boljSem v primerjavi z gospo Moderndorfer
in gospo Bergant, ki sta bili v Soli pred nami; njune
zgodbe so res zanimive. Zavedamo se, da vsi niso vse-
ga povedali vsega, kot tudi jaz ne, ker zleti in starostjo
spomini hitro zbledijo, slabe stvari pa ¢lovek Zeli po-
zabiti. Tudi otroci gluhih starSev »CODE« so dosti po-
vedali, vendar tudi tam kaj manjka. V nasih ¢asih ni
bilo tolmacev, zato smo se zanasali na svoje otroke in
pet-, desetletne otroke vladili po obé¢inah, upravnih
enotah, zdravstvenih domovih in uradnih ustano-
vah, da so nam gluhim starSem pomagali urejati za-
deve. Z Zeno nama je bilo vedno nerodno, a to je bila
edina izbira, da sva kaj uredila. @

Izdelava ikeban
P Edita Kos Martinsek

Prvi november, dan spomina na mrtve, je praznik,
na katerega se spomnimo tudi v na§em drustvu. Tudi
letos smo dan pred praznikom ustvarjali ikebane.

V veliko pomoc¢ nam je bilo Cvetlicarstvo Debersek
Polak, ki je poskrbelo za vse, kar je potrebno za izde-
lavo ikeban - tako za zelenje, ki je osnova vsake ike-
bane, kot tudi za cvetlice. Pri delu smo uporabili svo-
jo ustvarjalnost in izdelali krasne kreacije. S pono-
som smo jih postavili na grobove, v spomin na vse
tiste, ki jih ni ve¢ z nami.

Hvala drustvu za podporo pri izvedbi delavnice. ®

Pri deloanju smo bili vsi zagreti. pg

Super izlet v Sarajevo
P Milja Krajnc

Clani Medob¢inskega drustva gluhih in naglu$nih
Velenje smo se podali na tridnevni izlet v Sarajevo s
turistiénim avtobusom in spremstvom vodnika.

Na pot smo se podali v poznih vecernih urah. Nas
prvi cilj sta bila Igman in Bjelasnica, kjer smo si ogle-
dali prizoriséa olimpijskih iger izpred 31 let. V dopol-
danskih urah smo prispeli v najzanimivejsi del Sara-
jeva, Bascarsijo, si ogledali znamenitosti in pokusali
odlicne specialitete. Seveda smo pokusili tudi ¢evap-
CiCe, saj na splosno velja, da kdor jih ne pokusi, je
tako, kot da sploh ni bil v Sarajevu. Vecerjali in pre-
nocevali smo na obrobju mesta.

18 | Iz sveta tiSine

Bili smo tudi v nekdanjem Titovem bunkerju.




¢lani MDGN Velenje na prizoris¢u zimskih olipijskih iger 1984

Naslednji dan smo pot nadaljevali proti Konjicu in
si ogledali znameniti Titov bunker, katerega namen
je bil, da se ob morebitnem jedrskem napadu vanj za-
tece Josip Broz Tito s svojimi oZjimi sodelavci.

V Jablanici smo si ogledali porusen most ¢ez Nere-
tvo, kjer je potekala znamenita bitka za ranjence. Sle-
dila je pot ob vijugasti strugi Neretve v Mostar. Tam
smo si ogledali najbolj obiskano znamenitost, most
iz leta 1566. Z vodnikom smo se sprehodili po starem
mestnem jedru. Sicer pa je Mostar biser, ki ga je tez-
ko opisati.

Tretji dan smo mimo mesta Prozor nadaljevali pot
do Ramskega jezera. Na enem od Stevilnih polotokov,
ki segajo dalec v jezero, stojita muzej franéiSkanske-
ga samostana in cerkev Device Marije. Jezero je tako
zelo lepo, da bi o njem lahko pisali kot o neizmerni
naravni lepoti, pa ne bi bilo prav, ker je umetno, nas-
talo z zajezitvijo reke Rame. Pot nas je peljala v Jajce,
znamenitost iz ¢asa druge svetovne vojne, kjer se je
29. novembra rodila Jugoslavija. Cudovito mesto s

Iz nasih drustev

prekrasnimi hiSami iz turSkega obdobja, s slapovi re-
ke Plive in mesto, kjer se zlivata reki Vrbas in Pivka.
Prava pasa za o€i in z vtisom, ki zvesto spremlja clo-
veka. Sprehajali smo se po mestu, si privoscili pivo,
cevapcice ali kosilo. Po kanjonu reke Vrbas smo pot
nadaljevali proti Banjaluki, si privosc¢ili druZenje ob
obilni malici in se nato odpravili proti domu.

Tridnevno potovanje je bilo res zanimivo, prisréno
prepletanje ogleda pomembnih krajev nase zgodovi-
ne, nedavno dozivetih dogodkov ob razpadu Jugosla-
vije in uZivanja v gostoljubju domacinov ter dobri
hrani. Moram reci, da sem pozitivnho presenecena
nad kraji in ljudmi, ki smo jih srecevali. Cevapciéi so
res najboljsi v Mostarju, ampak tudi ¢ez burek na
Bascarsiji ga ni. Res sem se imela super in dala »mo-
Zgane na off«. Nismo se osredotocili samo na glavne
turisti¢ne atrakcije, ampak smo videli tudi drugi del
Bosne - njihove osupljive lepote narave.

Hvala za vodenje, brez vodnikovega zanosa bi najbrz
marsikatera znamenitost ostala nas§im ocem skrita. ®

Pohod na Loko loko

Iy Edita Kos Martinsek

V sredo smo se v velikem Stevilu odpravili na krajsi
pohod na kmetijo Loko loko v Lukovici. Dan je bil
krasen, ravno pravsen za to.

Ko smo prispeli na cilj, nas je Ze pri¢akovala lastni-
ca kmetije Marija Irman z domaco kapljico. Za zace-
tek so bili to doma varjen viski, hruskovec in borov-
nicevec.

Zbrane je pozdravil predsednik Franc ForStner in
se zahvalil Mariji za gostoljubje. Nato smo si ogledali
pivovarno in izvedeli veliko o nacinu pridelave piva
in viskija.

Kmetija ima ohranjen tudi star nacdin pridelave
Zganja, vendar samo Se kot muzej. Pravi muzej je tudi

Ogledali smo si pivovarno.

senik, na katerem imajo zbrana razna orodja in pred-
mete, ki so se véasih uporabljali pri delu na kmetiji. Z
veseljem smo si ogledali stvari, ki jih Ze dolgo nismo
videli, nekaterih niti nismo poznali.
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Iz nasih drustev

Nato smo se v prijetnem okolju posedli okrog veli-
kih hrastovih miz. Poleg narezka je odli¢cno $lo do-
mace pivo. Res smo uzivali. Za konec pa nam je Irena
ForStner pripravila sladko preseneéenje - domaco
potico.

Ko se je sonce zaCelo spuscati, smo se pocasi
odpravili v dolino. ObloZeni z lepimi vtisi in dobro
kapljico smo se vracali proti domu.

Kmetijo smo obiskali Ze drugic, in glede na prijet-
ne vtise se bomo verjetno Se kdaj vrnili. ®

Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih obcin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece

Dostopnost za vse = spostovanje za vse,
za druzbo brez diskriminacije

Iy Monika Kmetec

X

_ ) e
Predavanje o zaposlovanju invalidov

V petek, 8. 11. 2019, sta se ¢lana naSega drustva Sa-
bina Hmelina in Bojan Cmok skupaj s sekretarko
drustva udelezila izkustvene delavnice z naslovom
Dostopnost za vse = spostovanje za vse, za druzbo brez
diskriminacije. Delavnico organizira ZdruZenje izva-
jalcev zaposlitvene rehabilitacije Republike Slovenije
(ZIZRS) skupaj s projektnima partnerjema Slovensko
filantropijo in Zavodom Vozim. Delavnice organizirajo
v okviru projekta ZaVse/4ALL, namenjenega zmanjsa-
nju pomembnega problema, ki se kaze v druzbi na po-
dro¢ju enakih moznosti in diskriminacije ranljivih
skupin, med katerimi so tudi invalidi. Ti se sreCujejo s
tezavami pri zaposlovanju, ki so povezane s teZavami z
dostopanjem do grajenega okolja in informacij.

V prvem delu izkustvene delavnice so nam predsta-
vili zakonodajne okvire pri zaposlovanju invalidov in
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Spoznavanije sveta ljudi z motori¢no okvaro

spodbude za vecje zaposlovanje invalidov v nevla-
dnih organizacijah oziroma izboljSanje njihovega
vkljuéevanja na trg dela ter primere dobre prakse.
V drugem delu delavnice, ki je bil izkustveno narav-
nan, smo se udeleZenci preizkusili, kako invalidi do-
zZivljajo svet, kako svet spoznavajo in se v njem znaj-
dejo slepi in slabovidni, gibalno ovirani in ljudje z
motori¢no okvaro. Izkustveno delavnico je pripravilo
Drustvo Studentov invalidov Slovenije. Tako smo se
imeli moZnost preizkusiti v hoji z belo palico, prebi-
jati se skozi ovire z invalidskim vozickom, igrati dru-
Zabne igre, prilagojene za slepe in slabovidne, brati
v braillovi pisavi itd. Tema delavnice je bila IzkusSnja
spreminja, ki nam je ponudila priloZnost, da smo se
seznanili z dozivljanjem sveta razliénih skupin inva-
lidov. @



Iz nasih drustev

Delavnica izdelovanja buc za noc carovnic
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Najvecji buci velikanki na delavnici

Blizal se je strasni halloween, po slovensko noc ca-
rovnic. Odlocdila sem se, da bom za odrasle ¢lane in
njihove otroke pripravila delavnico, na kateri bodo
izrezovali buée. Buée smo prinesli z domace njive,
nekaj pa so nam jih podarili okoliski kmetje. Otroci
so neizmerno uzivali, ko so na delavnici s pomo¢jo

in ob tem neznansko uzivali.

UdeleZenci delavnice so izrezali zelo zanimive in
smesne buce, ki so jih potem odnesli domov in jih
postavili pred svojo hiSo. Strasne buce so ponoci stra-
Sile pred njihovo hiSo. @

Delavnica Sivanja torb iz blaga

I Nina Jeranko

Kot vodja kulturne sekcije sem se odlodila, da bom
pripravila zanimive ustvarjalne delavnice za otroke
in odrasle. Moja in Emina ideja je bila, da bomo po-
leg ustvarjalne delavnice imeli tudi delavnico Siva-
nja, saj nam ustvarjanje lahko vrne motivacijo, kadar
smo v malce slab$i formi, osredotoCanje na sam
ustvarjalni proces in nov izdelek pa je odlicen nacin
sprostitve. Sivanje je izjemno zadovoljujo¢ hobi, ki
spodbuja nase dobro pocutje.

V sredo, 16. 10. 2019, smo imeli prvo ustvarjalno
delavnico, delavnico Sivanja. Otroci so zelo uzivali
v §ivanju. Naudili so se uporabljati Sivalni stroj in se
prvic preizkusili v §ivanju torb iz blaga. @

NN
Ucenje uporabe Sivalnega stroja
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Iz nasih drustev

Drustvo gluhih in naglusnih Pomurja Murska Sobota

Tecaj SZJ gluhih za zaposlene v Domu
Janka Skrabana v Beltincih

P Drustvo gluhih in naglusnih Pomurja Murska Sobota

UdeleZenci tecaja

Drustvo gluhih in naglusnih Pomurja in tolmacka
slovenskega znakovnega jezika Mirana Znidari¢ sta
izvajala zacCetni tecaj slovenskega znakovnega jezika
za zaposlene v domu za starej$e, Domu Janka Skraba-
na Beltinci.

Zacletni tecaj SZ] se je izvajal na pobudo vodstva in
zaposlenih Doma Janka Skrabana.

V prispevek uvr§¢amo besedilo z njihove strani na
Facebooku, ki pove vse: Danes ponosni koncujemo te-
Caj slovenskega znakovnega jezika, da se bomo zaposleni
lagje sporazumevali z gluhimi in naglusnimi v nasem
domu in tudi nasploh v Zivljenju.

Hvala Mirani Znidari¢, tolmacki slovenskega zna-
kovnega jezika, da je vztrajala z nami, nas spodbujala

in dala novo izkus$njo. Hvala ¢lanom komisije, da so
prisli k nam in smo skupaj preverili nase znanje.
Hvala sekretarju Branku Gornjecu iz Drustva gluhih
in naglusnih Murska Sobota, da nam je s svojo nav-
zocénostjo izkazal pozornost.

Drustvo gluhih in naglusnih Pomurja se zahva-
ljuje Domu Janka Skrabana Beltinci za pobudo za
izvedbo tecCaja slovenskega znakovnega jezika za
vodstvo in zaposlene ter izraza spoStovanje zaradi
takih pobud. e

Tecaj oZivljanja za gluhe

Fx Silvija Horvat

Vsredo, 6. 11. 2019, smo v sodelovanju in na pobu-
do doc. dr. Mateja Strnada, dr. med., spec., z ekipo
nujne medicinske pomoc¢i Maribor izvedli tecaj
ozivljanja in uporabe defibratorjev (AED) za nase glu-
he ¢lane. Delavnica je potekala v prostorih drustva
ob srecanju gluhih v popoldanskem casu.

Tecaj, kako gluhe nauciti uporabe AED-ja, je ra-
zumljivo vodil dr. Matej Strnad s ¢lanico raziskoval-
nega tima dr. Vido Vrecar, dr. med. Delavnica je za-
snovana kot raziskovalni projekt, tecaj, prilagojen
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Clani so prejeto znanje tudi sami prakti¢no preverlll

mess——car




za gluhe, saj nam je tolmacka Mirana Znidari¢ tol-
madila v slovenskem znakovnem jeziku. Vsebina te-
Caja je bila sestavljena iz teoreti¢nega in prakticne-
ga dela. Na koncu smo svoje pridobljeno znanje in
vesCine za izvajanje temeljnih postopkov ozivljanja
tudi preverjali.

Veseli in hvalezni smo, da sta nas obiska dr. Ma-
tej in dr. Vida in nas poucdila, kako zelo pomembna je
vsaka pomoc pri oZivljanju, ter nas naucila postopke
ozivljanja ter uporabe defibratorja. @

Iz nasih drustev

NP Sa ¥ !
Dr. Matej Strnad je prakti¢no predstavil uporabo defibrilatorja.

7 N W

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

Ustvarjalne delavnice

I Mira Mes Pivec

—Nai/ihirilﬁna qst\ia'siln_ih de'lavnicahfX

Na$i ¢lani so izrazili veliko zanimanja za roc¢ne
ustvarjalne delavnice, s katerimi bi Zeleli razvijati
lastno kreativnost ter krepiti ustvarjalne in rocéne
spretnosti, ki dajejo dodano vrednost njihovim po-
trebam in lastnostim.

Na ustvarjalnih delavnicah bomo spodbujali krea-
tivnost, raziskovanje in izmenjevanje idej. Vse to pri-
pomore k vedjemu zadovoljstvu udeleZencev, vlije
zaupanje v svoje sposobnosti, prezZene stres in spod-
buja k razvijanju lastnih ide;j.

Clani razli¢nih starosti so na delavnicah pod vod-
stvom Anje Kotnik in Vesne Cre$nar izdelovali roéne
izdelke, ki so bili povezani s takratnimi dogodki. Bli-
Zala se je no¢ ¢arovnic in v ta namen so ustvarjali bu-
Ce. Za prihajajoce novoletne in bozi¢ne praznike so
pripravljali adventne vencke, okraske in vos¢ilnice.
Brezplacne delavnice so hkrati namenjene spoznava-
nju naSe ljudske dediS¢ine in ro¢nih spretnosti ter
njihovemu obujanju s prenosom znanja in izkuSenj
na mlajse generacije.

Privla¢ne izdelke smo razstavili v nasih prostorih,
nekaj pa je vsak odnesel s seboj za okras svojega do-

2}

3 o ’.v
Pod spretnimi ro

ami nastajajo novoletnivencki. § =
B IR ATIER ST

ma. Glede na udelezbo in sodelovanje udeleZenih
clanov so bile ro¢ne delavnice zelo uspesne, saj so vsi
sodelovali zavzeto, vztrajno in predvsem ustvarjalno,
ne glede na starost in predznanje. Pri tem so vsi ude-
leZenci usvojili nova znanja in spretnosti, vsak pa je
na delavnicah ustvaril po ve¢ izdelkowv.

Videti je bilo, kako in koliko preprosta ro¢na dela
spremenijo ¢loveka in njegovo razpoloZenje na pozi-
tivno.

Tako je ustvarjanje dobrodosla terapija sproscanja,
kar potrjujejo tudi nasmejani obrazi, medtem ko izpod
njihovih ustvarjalnih rok nastajajo unikatni izdelki. ®

december2019 | 23



Kultura

USPESEN NASTOP GLEDALISKE
SKUPINE TIHE STOPINJE V MOSKVI

I Anton Petrié

Prizor iz predstave Frankenstein

Gledaliska skupina Zveze dru-
Stev gluhih in naglus$nih Sloveni-
je Tihe stopinje se je odzvala na
povabilo organizatworja festivala
Teritorij kretenj, da med 11. in 16.
novembrom 2019 nastopi na nji-
hovem mednarodnem festivalu v
znanem moskovskem gledaliScu
Mimike in kretnje.

Skupina je iz svojega bogatega
gledaliskega repertoarja za festi-
val Teritorij kretenj izbrala gle-
daliSko predstavo Frankenstein
v mednarodni kretnji. Predstava
Frankenstein v slovenskem zna-
kovnem jeziku je bila premierno
predstavljena aprila leta 2018, sep-
tembra istega leta pa je bila pred-
stavljena Se v mednarodni kretnji,
s katero je skupina Tihe stopinje
kandidirala za nastop na najvec-

24| Iz sveta tiSine

jem festivalu kulture gluhih na
svetu v Reimsu v Franciji.

Clani skupine Tihe stopinje so
imeli nastop v Cetrtek, 14. novem-
bra, ob 19. uri po moskovskem
casu, kar je ob 17. uri po nasem
casu. Njihov nastop je sovpadal s
slavnostno prireditvijo ZDGNS v
kinu BeZigrad, ki je v nabito polni
dvorani predstavila novo pravljico
v slovenskem znakovnem jeziku
David: misija mogoce in doku-
mentarni film Jezik enakoprav-
nosti. Zadetek prestave s prvim
dejanjem je bil spektakularen in z
zloves¢im plesom zombijev proti
oblaénemu nebu. Takoj se je za-
cutilo gotsko vzdusje in gledalce
potegnilo v realistiéno zgodbo.
Navsezadnje velja roman Fran-
kenstein pisateljice Mary Shelley,

ki je izSel pred 200 leti, za enega
izmed Kklasiénih primerov gotske
literature. Skratka - najboljSe iz
starodavnih filmov grozljivk.

Predstava skupine Tihe stopinje
je v uprizoritvi precej izstopala,
ker zdruzuje tako gotske straho-
ve iz 19. stoletja kot tudi staromo-
dno umetnisko-deklamativno igro
igralcev ter sodobne medijske teh-
nologije, ki znatno Sirijo obseg gle-
daliSke predstave, znacilne za tisti
cas.

Ko Ze govorimo o novih tehno-
logijah: gledalci so bili pozorni na
minimalizem na odru. Na stropu
je bil digitalni projektor za predva-
janje medijskih sklopov, na odru
pa miza za rekvizite - in to je bilo
vse. Ista miza v predstavi je bodisi
igrala vlogo pohistva v znanstve-



nikovi pisarni bodisi je bila v la-
boratoriju kot komoda ali pa pult
za truplo v mrtvasnici. Ob¢instvo
je bilo Se enkrat prepricano, da
minimalizem na odru samo krepi
custva in obcutke.

Ker so dialogi v igri Frankenste-
in potekali v mednarodni kretnji,
so neutrudni ruski prevajalci in
tolmaci poskrbeli za ustrezen pre-
vod v ruski jezik in soCasno tudi v
ruski znakovni jezik, da so Stevil-
ni gledalci - tako sliSeci kot gluhi
- nemoteno spremljali dogajanje
na odru.

ReZiserka Lada Ores$nik in nje-
ni igralci so zacrtali roman gotike

v kratki odrski prispodobi, ki je
obdinstvo navdusila z mesanico
na videz nepovezanih trenutkov,
pristopov in slogov.

Zaradi cudovite medijske sce-
nografije in video dizajna Gorazda
Ores$nika ter zvocne in glasbene
spremljave Ratka Stojiljkovica in
same igralske predstave so organi-
zatorji produkcijo skupine ZDGNS
Tihe stopinje oznadili za najbolj
eksperimentalno od vseh, ki so
bili predstavljeni na dosedanjih
festivalih Teritorija kretenj.

Skupina pod taktirko reziserke
Lade Oresnik je prejela tudi nag-
rado za najboljso kostumografijo.

Kultura

Na mednarodnem dramskem
festivalu Teritorija kretenj, ki ga
je v celoti finanéno podprlo rusko
ministrstvo za kulturo, je sodelo-
valo Stirinajst gledaliskih skupin
iz devetih drzav. Celotni festival
si je ogledalo 6000 gledalcev. V
predstavi Frankenstein so igrali
Nejc Drekonja, Lada Ores$nik, Bo-
Stjan Hren, Marta Vavpetic, Zlatka
Petra¢, Nel DeloSto, Karin Bru-
men, Aleksandra Prelaz in Rat-
ko Stojiljkovié. Za video ozadje je
skrbel Gorazd Oresnik, za zvok pa
Ratko Stojiljkovic. Roman Fran-
kenstein je vigro priredila reZiser-
ka Lada Oresnik. @

GLEDALISKI FESTIVAL V IZOLI

I Pavla Helena Racié

UdeleZenci festivala iz MDGN Velenje

26. oktober. Cudovit sonéen je-
senski dan. Clani MDGN Velenje
smo se odpravili na pot proti mor-
ju, saj je bil tisti dan v prelepem
obmorskem mestu Izoli Gledaliski
festival gluhih.

Ob avtocesti so naSi pogledi
krozili po pokrajini, kjer so son¢ni
zarki Se bolj poudarili jesenske
barve listja na drevju, ki so se pre-
livale od zelene in zlato rumene
do rdece. Le Nanos je bil na svo-
jem vrhu odet v meglo. PribliZeva-
li smo se tocki, kjer se po dveh
urah vozZnje vidi morje, in kmalu

Uprizorili smo predstavo Carodej.

zagledalijadrnice, ki so se na njem
v daljavi zibale z belimi jadri.

Po dobrem kosilu smo se spre-
hodili ob obali. Morje je bilo mir-
no. V marini so bile privezane ja-
drnice, sonce pa je poskrbelo, da
so njihove sence Se bolj poudarile
njihovo veli¢ino.

In priSel je cas razloga naSega
prihoda v Izolo, kajti ob 16. uri se
je v Kulturnem domu Izola zacel
Gledaliski festival gluhih. Dvorana
se je kaj hitro napolnila, saj smo
prisli iz razli¢nih krajev Slovenije.
Prijavljenih je bilo Sest gledaliskih

skupin, ki so s svojimi igrami upri-
zorile razli¢ne igrokaze.

Nasa velenjska gledaliska skupi-
na je uprizorila predstavo Caro-
dej, ki prikazuje Carodeja, ki na
zelezniski postaji s hipnozo caka-
jo¢im potnikom ukrade razlicne
predmete (ure, prstane ...). A ker
je bil nas carodej posten Clovek, je
po hipnozi vsem vrnil odtujene
stvari.

Vse predstave so uprizorili gluhi
in naglus$ni v znakovnem jeziku,
ki pa je bil povezan z uporabo rok,
mimiko obraza, ustnic in gibi tele-
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sa. Vendar predstav niso razumeli
samo tisti, ki ne slisijo, ampak tudi
sliSedi, saj so bile uprizorjene ta-
ko, da so bile razumljive za vse.
Na koncu prireditve sta na oder
prisla dekle in fant, ki sta v zna-

kovnem jeziku povedala pesem o
prijateljstvu. To je bil prelep za-
kljucek festivala, saj se v taksnih
okoliS¢inah spletajo prijateljstva.
In kaj je lepSega kot imeti ob sebi
prijatelja, pa naj bo ta gluh, slep,

invaliden ali kakor koli drugacen.
Prijatelj je prijatel;.

V poznih urah smo se vracali
domov, v marsikom od nas pa bo
dolgo ostal lep spomin na ta cudo-
viti jesenski dan. @

JUBILEJNI KULTURNI VECER
INVALIDOV MARIBORA

I Milan Kotnik

-

Nastop kulturno-umetniske skupine Tihi svet z naslovom Moja gluhota

Svet invalidov Mestne obcine
Maribor in mariborske invalidske
organizacije je v Cetrtek, 7. novem-
bra 2019, v Kazinski dvorani SNG
Maribor priredil Ze deseti Kulturni
vecer invalidov Maribora.

S kulturno-umetniskimi tocka-
mi so se predstavili ¢lani devetih
invalidskih drustev: Medobdéinsko
drustvo SoZitje Maribor, Soncek,
Mariborsko drustvo za cerebralno
paralizo, Drustvo gluhih in naglus-
nih Podravja Maribor, Medob¢in-
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sko drustvo slepih in slabovidnih
Maribor, Invalidsko drustvo ILCO
Maribor, Medob¢éinsko drustvo ci-
vilnih invalidov vojn Maribor,
Varstveno-delovni center PolZz Ma-
ribor, Dru$tvo vojnih invalidov
Maribor, Medob¢éinsko drustvo de-
lovnih invalidov Maribor in Dru-
Stvo paraplegikov Podravja. Prire-
ditev je rezirala Zdenka KriZanic,
povezoval jo je dramski igralec Bo-
jan Marosevic. V slovenski znakov-
ni jezik je tolmacila Marija Koser.

Tudi letos je obcCinstvo napolnilo
kazinsko dvorano. Tema vecera je
bila Nasih prvih 10.

Navzoce sta nagovorila podzu-
panja MO Maribor mag. Helena
Kujundzi¢ Lukacek in podpredse-
dnik Sveta invalidov MO Maribor
Martin Benko. Na veliko veselje
vseh navzocih je med drugimi na-
stopajocimi na oder prisel gost ve-
cera Adi Smolar in takoj vzpostavil
stik z obCinstvom. Zapel je tri svoje
pesmi in navdusil prav vse. Ob
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koncu desetega Kulturnega vecera
invalidov Maribora so bile podelje-
ne zahvale Zupana MO Maribor
Aleksandra SaSe Arsenoviéa za
»neprecenljiv prispevek k bogate-
nju kulture invalidov«. Prejeli so
jih naslednja drusStva in posa-
mezniki: Drustvo gluhih in naglus-
nih Podravja Maribor, Drustvo pa-
raplegikov Podravja, invalidsko
drustvo ILCO Maribor, Medob¢in-
sko drustvo civilnih invalidov vojn
Maribor, Medobc¢insko drustvo de-
lovnih invalidov Maribor, Medob-
¢insko drustvo slepih in slabo-
vidnih Maribor, Medobcinsko dru-
Stvo Sozitje Maribor - VDC Sozitje
Maribor, Sonéek - mariborsko dru-
Stvo za cerebralno paralizo, VDC
Polz Maribor, Zdenka Krizanic, Bo-
jan Marosevi¢ in SNG Maribor. Po
prireditvi so udeleZenci slovesno
nazdravili okrogli obletnici.

Prvi Kulturni vecer invalidov
Maribora smo priredili 14. sep-
tembra 2010. Invalidska drustva
Maribora so se mnoziéno in z ve-
seljem aktivno odzvala. V progra-

[ -
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Kazinska dvorana SNG je bila polna. |

mu je sodelovalo kar deset dru-
Stev. Gledalci so Ze takrat napolni-
li Kazinsko dvorano SNG Maribor.

Kulturni vecer smo naslednja le-
ta prestavili v november, kar je os-
talo tradicija vsa leta. Tudi nabito
polna dvorana je stalnica Kultur-
nih vecerov invalidov, kar dokazu-
je, da imamo invalidi radi kulturo.
Pozitiven odziv invalidov in objave
ter podpora v medijih so spodbudi-
li k obisku tudi druge obcane, da so
se pridruzili ogledu kulturnih
nastopov Stevilnih kulturno ume-
tniSkih skupin invalidov. Vsi so se
prepricali, da so tudi invalidi vseh
starostnih skupin in generacij
izvrstni igralci, pevci, ustvarjalni
avtorji, ki se s srcem in zelo uspes-
no predajajo ustvarjanju.

Svet invalidov Mestne obdine
Maribor deluje v skupnem cilju, tj.
zagotavljati razmere za boljSe Ziv-
ljenje invalidov in vseh obcanov.
Naloge v Akcijskem nacrtu za iz-
boljsanje enakih moznosti za inva-
lide v MO Maribor smo razdelili
na 17 razliénih podrodij. Naj nas-

tejem samo nekatera: informira-
nje in ozavesCanje, arhitekturna
in komunikacijska dostopnost,
kultura, izobraZevanje, zdravstve-
no in socialno varstvo, zakonoda-
ja, zaposlovanje in materialna ter
socialna varnost invalidov. In med
njimi, kot eden med Stevilnimi ak-
tivnostmi Sveta invalidov, Kultur-
ni vecCer invalidov - prireditev, ki
izpolnjuje zastavljene cilje, spod-
buja udejstvovanje invalidov in
jim hkrati ponuja mozZnosti kul-
turno-umetniskega izrazanja. Teh
moznosti je namre¢ v obi¢ajnem
polnoéutnem okolju za invalide
veliko premalo.

V Svetu invalidov MO Maribor si
bomo Se naprej prizadevali za
skupno dobro, za izvajanje ukre-
pov, s katerimi bomo vodstvo ob-
Cine in strokovne sluzbe ter SirSo
javnost spodbujali k odpravljanju
neenakosti, za enakovrednejse
vkljuCevanje ter varovanje in spo-
Stovanje pravic, osebne integrite-
te in socialne vkljuéenosti invali-
dov. @
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Sport

SEJA PREDSEDSTVA SZGS 2019

I Anton Petrié¢

Na seji smo obravnavali vsebinska porocila 2019 in potrdili
okvirni mednarodni tekmovalni program 2020.

V soboto, 30. novembra 2019, je Sportna zveza gluhih
Slovenije izpeljala redno sejo Predsedstva SZGS v veliki
dvorani Drustva gluhih in naglusnih Ljubljana, ki so se
je udelezili predstavniki Sportne sekcije drustev gluhih
in naglu$nih Slovenije ter ¢lani Predsedstva SZGS.

Pred sejo so se navzoci z minuto molka posvetili v
letoSnjem letu preminulim nekdanjim Sportnikom.
Vsi ti - Florijan Kotnik, Slavko Kolari¢, Drago Jerman
in Anton Pelko - so bili udelezenci najvecjih tekmo-
vanj gluhih, kot so olimpijske igre gluhih in svetovna
prvenstva. Sejo je vodila predsednica SZGS Sabina
Hmelina, nekdanja alpska smucarka, veckratna
olimpijka in nosilka petih medalj z olimpijskih iger
ter prejemnica Bloudkove plakete.

Clani predsedstva SZGS so obravnavali vsebinska
porocila udelezbe na leto$njih mednarodnih tekmo-
vanjih.

Svetovno dvoransko prvenstvo v atletiki, Talin
(Estonija), od 14. do 17. marca 2019: atlet Tadej Enci
je osvojil 7. mesto v teku na 400 metrov v konkurenci
25 atletov, atletinja Iris Breganski pa je v skoku v visi-
no pristala na 6. mestu med Sestimi tekmovalkami.

Svetovno prvenstvo v tenisu, Antalya (Turcija), od
12. do 19. oktobra 2019: teniski igralec Marino Kegl je
v konkurenci 31 teniskih igralcev koncal prvenstvo
na petem mestu; s tem rezultatom bo s 1. januarjem
2020 na svetovni lestvici gluhih teniskih igralcev na-
predoval na 3. mesto.

Evropsko prvenstvo v atletiki, Bochum (Nemdcija),
od 21. do 28. julija 2019: atlet Tadej Enci si je v finalu
pritekel 5. mesto v teku na 400 metrov.

Evropsko prvenstvo v Sahu, Lvov (Ukrajina), od
15. do 21. julija 2019: Sahist Andrej Strucl je brez ran-
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kinga FIDE debitiral na tem prvenstvu in se pogu-
mno kosal s Sahovskimi velemojstri, ki imajo ve¢ kot
2000 tock FIDE. Osvojil je 18. mesto.

Evropski alpski pokal, Todtnauberg (Nemdija) in
Gerlitzen (Avstrija), februar in marec 2019: alpska
smucarka Anja Drev je na tekmah alpskega pokala
zbrala 520 tock in osvojila skupno 4. mesto.

Obravnavali so tudi porocila enajstih drZzavnih pr-
venstev v letu 2019, ki so jih izvedla drustva gluhih in
naglusnih Slovenije v sodelovanju s Sportno zvezo
gluhih Slovenije. Obvesceni so bili, da 8. decembra
slovenska olimpijska odprava s smucarko Anjo Drev
odhaja na zimske olimpijske igre gluhih Valtellina-
Valchiavenna 2019, kjer bo Anja branila bronasto
medaljo v smuku z zadnjih iger v Hanti-Mansijsku
leta 2015.

Za leto 2020 so ¢lani Predsedstva SZGS potrdili
okvirni mednarodni tekmovalni program.

1. Svetovna prvenstva gluhih po koledarju ICSD

+ Svetovno prvenstvo gluhih v kosarki treh pro-
ti trem, Tel Aviv (Izrael), 6.-10. september
2020

+ Svetovno prvenstvo gluhih v jadranju, Puck
(Poljska), september 2020 (Se ni potrjeno)

2. Evropska prvenstva po koledarju EDSO

+ Evropsko prvenstvo gluhih v alpskem smuca-
nju, lokacija neznana

« Evropsko prvenstvo gluhih v tenisu, Ham-
burg (Nemcija), 24. julij-1. avgust 2020

« Evropsko mladinsko prvenstvo gluhih v atle-
tiki, Samorin (Slovaska), 7.-12. julij 2020

3. Evropski pokali

« Evropski pokal gluhih v kegljanju, Gradec
(Avstrija), 25.-28. junij 2020

- Evropski alpski pokal gluhih, Nem¢ija, Sved-
ska, Avstrija, januar-marec 2020



4. kongres EDSO

« EDSO kongres, Kobenhavn (Danska), 24.-26.

julij 2020

Sport

Pred koncem seje Predsedstva SZGS so bili doloce-

ni izvajalci drzavnih prvenstev gluhih v letu 2020, ka-

terih koledar bo kmalu objavljen. @

DRUZABNO SRECANJE V RIBOLOVU
»RIBISKI CAR 2019«

P Drustvo gluhih in naglusnih Koroske

~ Udelezenci tekmovanja

Poleg tradicionalnega druzab-
nega srecanja v ribolovu smo letos
organizirali in izvedli Ze Cetrto
tekmovanje za Ribiskega carja na
ribniku Re$ v Radljah ob Dravi.
Sodelovalo je 17 ribiéev iz posa-
meznih drustev gluhih in naglus-

| Albin §lehnr ob prejemu pola

nih Koroske, Ljubljane, Velenja,
Slovenskih Konjic, Nove Gorice in
Maribora.

Najveéji ulov je uspel Albinu
Smidlehnerju, ki je ujel najteZjo
ribo in dobil naziv ribiski CAR za
leto 2019.

Ribiski CAR Albin Smidlehner
je prejel velik pokal, vsi preostali
tekmovalci pa so za udelezbo do-
bili prakti¢ne nagrade.

Vidimo se prihodnje leto in mo-
goce bo ribiSki car postal kdo
drug. e
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Zanimivo

HRUP KOT SKODL]JIV VPLIV
NA CLOVESKI ORGANIZEM

Fx Adem Jahjefendié (vir: http://www.cilizadelo.si, http://zdravje-zrs.gzs.si)

Zvoki oblikujejo naSe Zivljenje.
Oddajanje in sprejemanje zvokov
nam omogocata, da se sporazu-
mevamo, spoznavamo okolje,
se orientiramo v prostoru in op-
ravljamo razliéne dejavnosti, ki so
potrebne za normalno Zivljenje.
Ko zapiha veter, premikanje listov
v zraku premakne molekule in te
zanihajo. To nihanje imenujemo
zvocno valovanje, na$ sluh pa po-
skrbi, da ga tudi zaznamo.

Nenehno nas obkrozajo razlic-
ni zvoki. NajveC je prijetnih ali
koristnih, mnogokrat pa je zvok
premocan ali nezaZelen in pos-
tane hrup. Hrup je zvok, ki lahko
povzroCi okvare sluha ali moti in
Skoduje zdravju in pocutju cloveka.
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V Sloveniji nimamo prave oce-
ne o tem, koliko delavcev je iz-
postavljenih skodljivemu hrupu.
InSpektorji za delo le izjemoma
ugotavljajo prekoracevanje izpo-
stavljenosti nevarnemu hrupu.
Tudi specialisti medicine dela
vecinoma ne odkrivajo poklicne
naglu$nosti. Toda to je laZna in-
formacija, ki kaze, da problemov
hrupa v Sloveniji ni. Posledice
izpostavljenosti se ze kazejo in
se bodo tudi v prihodnje kazale
v poklicni naglusnosti, edini po-
klicni bolezni, ki je 100-odstotno
preprecljiva. Priznavanje te pa bo
prej ali slej vodilo do odskodnin-
skih zahtevkov za poklicno nag-
lusnost.

Ceprav je Pravilnik o seznamu
poklicnih bolezni izSel avgusta
leta 2003, v Sloveniji namreC Se
vedno sistemati¢no ne odkrivamo
poklicnih bolezni niti nimamo re-
gistra poklicnih bolezni. Sistem
je zastavljen tako, da poklicnih
bolezni, za katerimi je v zadnjih
15 letih v Sloveniji zbolelo kakih
20.000 delavcev, tudi ni mogoce
odkrivati oz. priznavati.

Skodljiv hrup lahko na delavca
deluje na naslednje nacine:

«okvari slusni organ, tako da

lahko delavec oglusi,

« Skodljivo vpliva na organizem

v obliki stresa, negativno delu-
je na ozilje in posredno na dru-
ge notranje organe,



IZPOSTAVLIENOST HRUPU
Raziskave kaZejo, da je meja
izpostavljenosti hrupu pri 85
decibelih 8h dnevno. Spodaj je
primerjava meritev hrupa v
hakjuénih vsakodnevnih

Defne  Mormalno
kaplje

«ovira ali onemogoc¢i opravlja-
nje dela ali sporazumevanje in
signalizacijo z zvoénimi signa-
li ali opozorili.

Delodajalec mora po zakonu
delavcem na delovnem mestu za-
gotoviti, da delajo v okolju, kjer ni
za zdravje Skodljive jakosti hrupa.

Skodljivi vplivi hrupa

Clovek je vsakodnevno izpostav-
ljen hrupu. Hrup vpliva tako na iz-
gubo sluha kot tudi na organizem
v celoti. Hrup dovolj visoke jakosti
in trajanja okvari notranje uho in
povzroca zacasno ali trajno okva-
ro sluha v kateri koli starosti.

Tako evropska merila kot tudi
merila ameriske agencije za zdrav-
je in varnost pri delu postavljajo
mejo povprecne osemurne izpo-
stavljenosti hrupu na 85 dB. Meja
85 dB je kompromis med potrebo
po zasciti posebej obcutljivih de-
lavcev in tehnolosko-finanénimi
zmoznostmi industrije, kar po-
meni, da je izpostavljenost hrupu
pod 85 dB tudi Ze lahko Skodljiva
za Cloveka.

Naglu$nost zaradi hrupa lahko
pospesijo ali poglobijo istocasna
izpostavljenost vibracijam, infra-
zvoku, industrijskim kemikalijam
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(npr. tezkim kovinam, organskim
topilom, dusljivcem), jemanje t.
i. ototoksi¢nih zdravil (tj. zdra-
vil, ki so Skodljiva za sluh), dedna
nagnjenost in starost.

Naglusnost zaradi izpostavlje-
nosti hrupu je izrazito individual-
na. Nekateri ljudje lahko prena-
Sajo hrup visoke jakosti dlje casa
brez kakrsnih koli posledic, drugi,
ki so izpostavljeni enakemu hrupu
v istem okolju, pa lahko sluh hitro
izgubljajo.

Poskodbo sluha zaradi hru-
pa prepoznamo in spremljamo s
tonskim praznim avdiogramom
(ADG), ki nam grafi¢cno prikaze
odvisnost obcutljivosti usesa od
frekvence zvoka in s tem tudi stop-
njo in vrsto naglusnosti (zaznav-
na, prevodna in mesana).

VPLIV HRUPA NA OKVARO SLUHA

Posledica teh ucinkov je lahko
poklicna bolezen, ki je v Pravilni-
ku o seznamu poklicnih bolezni
navedena pod zaporedno Stevilko
35: okvare sluha zaradi hrupa.

AKUTNA POSKODBA SLUHA
ZARADI HRUPA

Akutna poskodba sluha zaradi
hrupa nastane takoj, in sicer za-
radi izpostavljenosti nenadnemu
zelo visokemu hrupu (vec¢ kot 120

Zanimivo

dB nekaj minut ali ve¢ kot 135 dB
nekaj trenutkov). Posledica take
izpostavljenosti je zaznavna ali
mesana naglusnost, vecinoma
enostranska, delno povratna po
prenehanju izpostavljenosti. Prvi
znak izpostavljenosti vedjemu
hrupu je Sumenje in/ali piskanje
v uSesih. Trajni znak izpostavlje-
nosti visokemu hrupu je trajna
naglus$nost in trajno Sumenje ali
piskanje v uSesih.

POSKODBA BOBNICA, SREDNJEGA
ALI NOTRANJEGA USESA

Poskodba bobnica, srednjega
ali notranjega uSesa nastane za-
radi izpostavljenosti nenadnemu
zelo visokemu hrupu (ve¢ kot 120
dB nekaj minut ali ve¢ kot 135 dB
nekaj trenutkov). Pride do raztrga-
nine bobnica, poskodbe slusnih
koscic ali mehanske okvare notra-
njega uSesa. Posledica je prevod-
na ali mesana naglusnost.

KRONICNA NAGLUSNOST ZARADI
HRUPA

To je najpogostejsa poklicna
naglu$nost. Nastane, ¢e smo dlje
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Hrup na delovnem mestu

Casa, najmanjtrileta, obicajnood 6
do 10 let osem ur na dan, izpostav-
ljeni hrupu 85 dB (predpisani mej-
ni hrup), izjemoma 75 dB! Zacetne
spremembe na avdiogramu se po-
kazejo pri visokih frekvencah (pri
6 ali 4 kHz) skoraj enako na obeh
uSesih, nato je postopoma priza-
det Se sluh na drugih frekvencah.
Delavec sprva pri pogovoru nima
subjektivnih tezav, ker naglusnost
nastaja pocasi in postopoma, nato
ne slisi visokih tonov in Sele pozno
opazi, da postaja naglusen. Okvara
sluha je zaznavna, trajna, po pre-
nehanju izpostavljenosti hrupu

pa predvidoma ne napreduje. Za
kroni¢no naglusnost ni zdravila,
zato so bistveni in edini uc¢inkoviti
ukrepi varovanja sluha pri delu, za
kar obstajajo uéinkovita varovalna
sredstva.

VPLIV HRUPA NA ORGANIZEM V
CELOTI

Hrup ne povzroca le okvar sluha,
ampak tudi druge Skodljive ucinke
na cCloveski organizem. Govorimo
o tako imenovanih uéinkih hru-
pa na druge organe v telesu, ki se
lahko pojavijo Ze pri niZjih ravneh
hrupa kot okvare sluha (30-70 dB).

Dosedanje raziskave kaZejo za-
dosten dokaz o vzroéni povezavi
med poklicno izpostavljenostjo
hrupu (70 dB) in razvojem povi-
Sanega krvnega tlaka ter bolez-
nimi srca, medtem ko obstajajo
le omejeni dokazi o vplivu hrupa
na pojav razlicnih bolezni, kot je
presnova mascob, sladkorjev in
hormonov stresa. Hrup pa lahko
povzroca tudi motnje sporazume-
vanja in lahko vpliva na kakovost
spanja (prebujanje, plitkejse spa-
nje), utrujenost, motnje koncen-
tracije in pozornosti ter povzroca
zmanjSano delovno ucéinkovitost.
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na gradbiscu Mg
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Hrup v industriji

Nekatere raziskave opisujejo
tudi moZen Skodljiv uc¢inek hrupa
na razvoj bolezni dihal (kronic-
ni bronhitis, bronhialna astma),
prebavil (vnetje sluznice Zelodca,
rana na zelodcu), imunski sistem
in duSevne motnje.

VPLIV HRUPA NA POCUTJE
Razpolozljivost delavcev je
opredeljena kot njihovo doZivetje
moznosti opravljanja svojega dela
v skladu s pricakovanji.
Preobremenjenost je posame-
znikovo doZivetje, ki je posledica
nezmoznosti obvladovati svojega
dela. Nekateri to imenujejo stres.

Kaj je mogoce storiti?
Smiselno je:

« predvsem urediti delovno oko-
lje;

.

-

up letal

« izvore motecCega hrupa umak-
niti iz delovnega prostora;

* prostorsko umestiti istovrstna
dela;

« urediti oz. se dogovoriti o ura-
dnih urah za posredovanje in-
formacij;

+ delavce, ki opravljajo dela z
veliko komunikacije po telefo-
nu, prerazporediti v delovno
okolje, kjer s komunikacijo ne
motijo drugih delavcev;

« urediti manjSe prostore za raz-
pravo o problemu;

« urediti manjSe delovne prosto-
re, v katerih so zdruzeni delav-
ci, ki opravljajo istovrstna dela;

- upoStevati pobude zaposle-
nih pri organizaciji delovnega
okolja;

« tudi ¢e hrup v delovnem okolju
ne presega 65 dB ali je mogo-
¢e v intervalu od 65 do 70 dB,

Zanimivo

lahko povzrodéi razdrazljivost,
vi§jo raven napetosti, tezave s
koncentracijo;

«hrup je treba obvladati tudi
v domadem okolju z ustre-
zno zvocno izolacijo zgradb, z
izklopom racunalnika in tele-
vizorja kot zvoénih kulis, z na-
bavo ustreznih gospodinjskih
aparatov in primerno glas-
nostjo glasbe.

Dodatne podrobnosti in bro-
Suro, ki jo je pripravilo Mini-
strstvo za delo druzino in so-
cialne zadeve, si lahko ogle-
date na tej spletni povezavi:
http://www.osha.mddsz.gov.si/
resources/files/pdf/prenehajte-s-
-hrupom-2009.pdf e
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Zanimivo

SEGE IN NAVADE

Fx Adem Jahjefendic (viri: http://www.gurman.eu/, http://sl.wikipedia.org/, www.seniorji.info,
http://www.dijaski.net/, lu-jesenice.net/cvzu/)

Od zacetka decembra do zacet-
ka januarja se prinas praznuje vec
praznikov. Sege in navade, ki so
povezane s praznovanji v tem ob-
dobju, so se od zacetka 20. stoletja
precej nespremenjene ohranile
do danes. Spremembe so se zgodi-
le zaradi vdora meScanskih Seg in
navad v ¢asu, ko so se ljudje zaceli
zaposlovati v mestih.

MiklavZevanje

Med najstarejsi in za marsikate-
rega otroka najbolj doziveti obicaj
spada miklavZevanje. Mladi in ne-
poroceni fantje iz vasi se na pred-
vecer svetega Miklavza, 5. decem-
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bra, napravijo v parkeljne, njihov
vodja pa v Miklavza. Ko se zmraci,
se zacne sprevod po vasi. Hodijo
od hise do hiSe in obdarujejo otro-
ke. Ce med letom niso bili pridni,
jih okarajo.

MiklavZevanje se je verjetno
razSirilo iz mest na podezelje, in
ne nasprotno. Prvo poroéilo o
miklavZevanju na Slovenskem je
iz leta 1839 in ga opisuje taksno,
kakr$no poznamo Se danes. Danes
je v MiklavZevem spremstvu vec
angelov in parkeljnov, ki rozljajo z
verigami in strasijo otroke. Miklavz
je oblecen v belo, na glavi ima mit-
ro, v rokah pa drzi Skofovsko palico
in knjigo, v kateri z zlatimi ¢rkami
piSe, kaj so delali pridni otroci, in s
¢rnimi, kaj so poceli poredni.

MiklavZeva darila so skromna,
postavlja pa jih v nastavljene po-
sode ali copate - jabolka, suho
sadje in sladkarije za pridne ter Si-
ba za poredne otroke. Vse bolj se
razsirja navada nastavljanja poso-
de, s tem pa tudi darila postajajo
vecja in draZja.

Advent

Advent ali adventni Cas je cas
pred bozi¢em. Po katoliskem kole-
darju se zacne na cCetrto nedeljo
pred boZicem. To je nedelja med
27.novembrom in 3. decembrom,
imenuje pa se prva adventna ne-
delja. Obsega stiri nedelje, kar naj
bi pomenilo §tiri obdobja stare
zgodovine od Adama do Kristusa.
To je ¢as duhovne priprave na bo-
Zi¢, v njem pa ni Zenitovanj in ple-
sa. Po domovih se postavijo adven-
tni venci, na katerih so Stiri svec-
ke, ki ponazarjajo Stiri adventne
nedelje. Vsako nedeljo se prizge
nova sveCka. Adventni venec je
razsirjen tudi med neverujoéimi,
pogosto brez svec.

Po pravoslavnem koledarju ad-
vent obsega Sest tednov pred bozi-
cem in je povezan s postom.

Bozic

Praznovanje boZica izhaja iz
predkrscanskih ¢asov, ko so Stevil-
na ljudstva castila nastop zimske-
ga solsticija, ko se dan zac¢ne dalj-
Sati in simbolizira zmago dobrega
nad zlim. Cas, ko zima res zaZivi v
vsem svojem sijaju in sonce zma-
ga nad temo, je po vsem svetu Ze
dolgo Cas praznovanja.

Bozic¢ je tradicionalni druZinski
praznik, ki ga praznujejo katoli-
Ski, protestantski in pravoslavni
verniki. Kristjani ga praznujejo
25. decembra kot spomin na
rojstvo Jezusa Kristusa, Ceprav
natancen datum njegovega rojstva
ni znan. Datum za praznovanje je
izbral cesar Konstantin. Pravo-
slavna cerkev boZi¢ praznuje 7.



januarja, ker Se vedno uporablja
julijanski koledar.

To je Cas, ko se postavijo jaslice
in bozi¢no drevesce. Pri tem sode-
luje vsa druzina. Spece se potica,
boziéni kruh in druge dobrote, za
vederjo pa se pripravijo krvavice in
kasa. Na bozi¢ velja, da se ne hodi
na obisk, temvec se na slavnostnem
kosilu zbere vsa druzina. Ta dan se
ne sme opravljati nobenega dela,
miza pa je polna jedace in pijace.
BoZi¢ni cdas traja do 6. januarja,
praznika svetih treh kraljev.

Z bozicem je povezan prikupen
moz po imenu Boziéek z dolgo be-
lo brado, rdeco kapo in rdedim
plaséem. Na hrbtu nosi kos z lepo
zavitimi darili, okrog pa potuje s
sanmi, ki jih po navadi vozi osem
severnih jelenov. Na vecer pred
bozicem, ko po hisah zavlada mir,
Bozicek obisce otroke in jih obda-
ri. V Sloveniji v preteklosti BoZi-
¢ek ni bil znan, saj so na bozi¢ pra-
znovali dan Jezusovega rojstva.

BoZi¢ek je novodobna mitolo-
Ska osebnost, ki obdaruje otroke
v noci pred bozi¢em. Nizozemski
priseljenci v Ameriki so svetega
Miklavza praznovali podobno,
kot ga praznujemo pri nas. Darila
za Miklavza, ki so jim jih poslali
svojci iz Evrope, pa so z ladjo po-
tovala Cez ocean in prispela Sele v
casu bozica. Praznovanju svetega
Miklavza so se prikljudila Se neka-

tera druga izrocila, zlasti iz Skan-
dinavije, in tako je nastal novo-
dobni mit, ki je bil verjetno prvic¢
opisan leta 1823 v zgodbi z naslo-
vom No¢ pred bozZicem.

Leta 1931 je risar Haddon Sun-
dblom v reklamni akciji za Coca-
-Colo prvi¢ narisal Bozi¢ka v rdecih
oblacilih z belo obrobo. Ta podoba
je kmalu postala svetovni standard
za Bozicka in brezplacna reklama
za priljubljeno pijaco. Mit o BozZic-
ku se je iz Amerike razsiril v druge
dele sveta zlasti s filmi in glasbo.

Sege, obi¢aji in dobrote na Slo-
venskem v bozZi¢nem casu:

+ Bozi¢ni kruh (hleb) je razlicen
po slovenskih pokrajinah - pSe-
nicni, ajdov, rZeni - in ima raz-
liéna imena: poprtnjak, boZic¢-
nik, miznik, badnjak.

+ Bozi¢ne pesmi so nastale iz pe-
smi, ki so jih na ta praznik re-
citirali po cerkvah (pesem Sveta
no¢ je nastala leta 1818 v Obern-
dorfu pri Salzburgu).

+ Koledovanje: v 13. stoletju je
prislo v navado, da so ljudje v
boziénem casu hodili od hise do
hiSe in peli kolednice. Najprej
so zapeli pesem, ki je napoveda-
la namen obiska, in Sele nato
pozdravili vse v hiSi ter jim za-
zZeleli vesele praznike. Gospodar
ali gospodinja sta jih obdarila.
Bozi¢ne kolednike so kasneje

Zanimivo

nadomestili trikraljevski ali pa
so se zdruzili.

+ PrenaSanje prizganega kadila
po domu, skropljenje z blagos-
lovljeno vodo in priZiganje luci
v krs€anstvu predstavljajo novi
Cas, ki je nastopil z Jezusovim
rojstvom.

+ Zaziganje drevesnega panja je
zelo stara Sega iz 17. stoletja, ki
se je ohranila do danasnjih dni.
Drevesno klado pripravijo Ze je-
seni. Do hiSe jo spravijo s parom
volov, saj je lahko dolga tudi dva
metra in tezka sto kilogramov. V
hiSo do ognjisca jo spravijo z ve-
rigami. Panj je tako velik zato,
ker naj bi gorel do dvanajst dni.
Zazgejo ga na sveti vecer.

Silvestrovo in novo leto

Silvestrovo ali starega leta dan,
31. december, je zadnji dan v letu.
Slovenci so zadnjemu dnevu v letu
rekli staro leto, veCeru pa drugi sveti
vecer. Silvestrov vecer, kot ga pozna-
mo danes, je nastal mnogo kasneje.
V Poljanski dolini se je do danes oh-
ranila Sega, da se na vecer pred no-
vim letom otresa sadno drevje, tako
prebujeni duhovi pa naj bi poskrbeli
za dobro sadno letino.

Le delno se je ohranila navada,
da po vaskih hiSah hodijo novole-
tni koledniki, ki s pesmijo vos¢ijo
dobro letino. Kolednice so se kon-
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Cale s prosnjo za darove: »En talar
orehov, en talar klobas, en litréek
vina, pa gremo od vas.« Ker so ljud-
je verovali, da koledniki prinaSa-
jo sreco, so jih gospodinje obdari-
le s klobasami, jajci in vinom.
Bolj za zabavo kot zares pa so si
ljudje na silvestrovo prerokovali
prihodnost z vlivanjem svinca v
vodo.

Danes so se obicaji spremenili.
Praznovanje prihoda novega leta
je pri ljudeh, ki ne praznujejo bo-
ZiCa, povezano s postavljanjem
novoletne jelke. Prav tako je v na-
vadi obdarovanje, darove pa pri-
nese dedek Mraz, ki smo ga iz ru-
ske legende preselili pod Triglav, v
Kekcevo deZelo. Otroke v doma-
c¢em krogu obdaruje pred novim
letom ali na novoletno jutro. Oble-
cen je v ov¢ji plasé, v roki ima
sprehajalno palico, na glavi pa
polhovko. Po navadi nima spre-
mljevalcev, lahko pa ga spremljajo
palcki, zivali in snezinke. Pripelje
se s sanmi s konjsko vprego.

Sveti trije kralji
Dan svetih treh kraljev imenu-
jemo tretji bozi¢, veéer pred njim

pa tretji sveti vecer. Gre za krS¢an-
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ski praznik, ki se vsako leto pra-
znuje 6. januarja v spomin priho-
da treh kraljev, Gasperja, Mihe in
Boltezarja, ki so se prisli poklonit
novorojenemu Jezusu in razglasili
novico o njegovem rojstvu.

Prepricanje, da so bili kralji, in
to trije, izvira iz legend, ki so na-
stale dosti pozneje. V nekaterih
lahko celo preberemo, da jih je bi-
lo dvanajst. V Sestem stoletju so se
pojavila tudi wustrezna imena:
Gasper (Kasper), Miha (Melhior)
in Boltezar (Baltazar). V ljudski
umetnosti so po navadi upodo-
bljeni tako, da je eden od njih
Evropejec, en Azijec in en African
ali vsaj temnopolt.

Po nekaterih krajih so trikra-
ljevski koledniki povedali, od kod
prihajajo: Gasper je iz krajev, kjer
gre sonce gor, Boltezar prihaja od
tam, kjer sonce na poldan stoji,
Miha pa je doma tam, kjer gre
sonce dol.

Na vratih cerkvenih objektov in
hi§ vernikov lahko vse leto vidimo
napis G+tM+B, kar pomeni svete
tri kralje, poleg njih pa letnico te-
kocega leta.

Marsikje v Sloveniji in v Evropi
je v casu okoli praznika svetih treh
kraljev oziroma Gospodovega raz-
glasenja razsirjen obicaj, da po hi-
Sah hodijo skupine kolednikov -
zvezdonosec in sveti trije kralji, ki
pojejo znacilne koledniske pesmi,
oznanjajo veselo vest, da se je v
Betlehemu rodil Kristus, ter v da-
nasnjem casu zbirajo darove za
potrebe misijonov.

Simbolika daril: zlato simboli-
zira Kristusovo kraljevsko dosto-
janstvo (judovski kralj), kadilo
njegovo mesto vecnega velikega
duhovnika, mira, ki so jo Judje
uporabljali za maziljenje trupel,
pa Ze ob njegovem rojstvu spomi-
nja na njegovo trpljenje in smrt.

V pravoslavnih cerkvah po nava-
di na isti dan, ponekod pa dan po-
zneje, praznujejo praznik Jezuso-
vega krsta. Po katoliSkem koledar-
ju se Jezusov krst praznuje prvo
nedeljo po svetih treh kraljih. @
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TRADICIONALNE PRAZNICNE DOBROTE

Fx Adem Jahjefendic (viri: http://www.gurman.eu/, http://sl.wikipedia.org/, www.seniorji.info,
http://www.dijaski.net/, lu-jesenice.net/cvzu/)

Nasi predniki so za boZi¢ naj-
pogosteje jedli bozi¢ni kruh, ime-
novan poprtnik, potico in sadni
kruh. Najbolj so se praznikov
veselili otroci, ki so jih obdarili s
kruhom, orehi in le$niki. Danes
so mize v boZicnem Casu polnejSe,
prevladujejo pa razlicne domace
jedi - kislo zelje, klobase, meso in
razlicne vrste piskotov, potic ter
drugih sladic. Tudi otroke se boga-
teje obdaruje kot nekoc.

Poprtnik

Poprtnik je tradicionalni bogato
okraSeni bozi¢ni kruh iz bele mo-
ke, ki je v€asih na mizi ostal vse
do svetih treh kraljev. Pripravimo
ga dokaj hitro, dolgotrajna pa sta
vzhajanje in pecenje. Tradicija
poprtnikov je Se danes razsirjena
predvsem na Dolenjskem.

Pri Stevilnih razli¢icah kvase-
nega testa se spreminjajo koli¢ine
masla, mleka, sladkorja in jajc.
RazliCice z ve¢ mascobe vzhajamo
dlje casa.

Sestavine:
Kvaseno testo:
« 1kg moke
+ 150 g masla
« 5dl mleka
+ 120 g sladkorja
+ 3jajca
+ koscéek limonove lupine
+ 1 zlicka soli

Kvasec:
+ 50 g kvasa
« 4 7lice moke
+ 1 zlica sladkorja
« 6 zlic mleka

Premaz: 1 jajce

Predpriprava:

+ Vskodelico nadrobimo kvas, do-
damo sladkor, moko in mla¢no
mleko. PremeSamo, pokrijemo
in pustimo vzhajati 10 minut.

+ Pristavimo mleko in ga segreje-
mo do mlaénega.

+ Pristavimo maslo in ga stopimo,
nato pa odstavimo in ohladimo
do mlacnega.

Priprava:

+ V vedjo skledo presejemo mo-
ko, dodamo mla¢no maslo in
mleko, sladkor, jajca, drobno
nastrgano limonovo lupino,
vzhajani kvasec in sol. Zmes
ugnetemo v gladko testo, ki se
locuje od sten posode. Oblikuje-
mo ga v hlebcek, ki ga v skledi
pokrijemo s prtom, in pustimo
priblizno 30 minut, da vzhaja.

* Manjsi del vzhajanega testa
odvzamemo, razvaljamo in iz
njega izrezemo poljubne okra-
ske: kite, pticke, rombe, zvezdo
repatico, letnice in podobno.

+ Vecino vzhajanega testa obliku-
jemo v hlebec, ki ga s kuhinjskim
copicem navlazimo z mla¢no vo-
do, nato pa oblepimo s priprav-
ljenimi testenimi okraski. Okra-
Seni hlebec pokrijemo in pusti-
mo vzhajati pribliZzno 30 minut.

+ Pecico segrejemo na 180 °C.

+ Razzvrkljamo jajce za premaz; z
njim premazemo vzhajani hlebec,
tega pa nato za priblizno 60 minut
potisnemo v segreto pecico.

+ Peceni kruh vzamemo iz pecice,
pokrijemo s prtom in ohladimo.

Nadomestek:

Svezi kvas, ki ga v hladilniku
lahko hranimo le nekaj dni, lahko
nadomestimo s trajnej$im suhim
kvasom, ki ga lahko hranimo do
18 mesecev. Vrecka suhega kvasa
je enakovredna kocki sveZega (42
gramov).

Nasveti:

* Moko hranimo v suhem in zrac-
nem prostoru, predvsem pa lo-
ceno od drugih Zivil z izrazitim
vonjem.
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Orehova potica ==

« Pred pripravo vse sestavine za
kvaSeno testo segrejemo na
sobno temperaturo; najbolje, da
jih iz hladilnika vzamemo vecer
prej. NajprimernejSa tempera-
tura za vzhajanje je 27 stopinj. V
prostoru naj ne bo prepiha.
Kadar kvasSeno testo priprav-
ljamo z ro¢nim elektricnim
meSalnikom s spiralo, uposte-
vamo nekaj osnovnih navodil.
Sestavine sprva mesamo poca-
si, nato hitrost postopoma po-
veCujemo. Pazimo, da ne mesi-
mo predolgo, pravilno ugnete-
no testo pa se locuje od posode,
rok in spiral. Vzhajano testo
na hitro pregnetemo; spirali
naj gresta le nekajkrat skozenj,
da iztisneta ogljikov dioksid in
vneseta kisik.

Poprtnik lahko specemo v okro-
glem ali oglatem glinastem ali
kovinskem modelu.

Ce nimamo toplote ali/in ¢asa
za pripravo kvaSenega testa, si
pomagamo tako, da posodo s te-
stom postavimo v pecico, segre-
to na 50 stopinj. Takoj ko testo
potisnemo v pecico, jo izklopi-
mo. Testo zacne vzhajati Ze Cez
nekaj minut.

Gladko povrsino kruhove skorje
dosezemo tako, da med pece-
njem v pecico potisnemo poso-
do z vodo, ki izpareva.

Pri kakovostnem kruhu vonja-
mo kvas.

Pojasnila:

+ Moko pred pripravo testa prese-
jemo, da postane zracnejsa ozi-
roma rahlejsa.
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Pravilno vzhajani kvasec je pe-
nast ter disi po kislem in alko-
holu.

Zaradi posebnega pomena po-
prtnika, ki so ga bili delezni vsi
druzinski ¢lani, na kmetijah pa
tudi Zivina, so se zanj razvila po-
sebna poimenovanja. Poprtnik
je ime, ki je nastalo, ker so kruh
prekrili s prtiCem, da je poca-
kal do zauzitja na dolo¢en dan v
prazni¢nem obdobju.

Razlika med kruhom in pogaco je
v tem, da pri kruhu za rahljalno
sredstvo uporabimo kvas, pri po-
gaci pa druga rahljalna sredstva
ali pa jih sploh ne uporabimo.
Zato so pogacCe tanjSe oziroma
nizke; ve¢inoma jih ne rezemo,
ampak lomimo z rokami.

Orehova potica

Orehova potica je klasi¢na slo-

venska specialiteta iz kvaSenega
testa, nadevana z orehi, rozinami,
medom, jabolki in zacimbami.
Sestavine zadostujejo za okroglo
potico premera 24 centimetrov ali
2 pravokotni potici, dolgi 28 centi-
metrov.

Kvaseno testo:

500 g moke tipa 400 ali 500
60 g masla

2 dl mleka

80 g sladkorja

2 jajci

40 g kvasa

1 vaniljev sladkor

1 7Zlicka ruma

1 koséek limonove lupine
sol

Orehov nadev z rozinami:

400 g mletih orehov
100 g sladkorja

80 g medu

100 g rozin

1 dl sladke smetane
80 g jabolk

2 jajci

50 g drobtin

10 g kakava v prahu

1 vaniljev sladkor

1 koséek limonove lupine
3 do 4 zlice ruma

mleti cimet

mleti klincki

Premaz:

pol rumenjaka
malo mleka

Za model:

25 g masla
1 do 2 zlici ostre moke

Predpriprava:

Vse sestavine za testo in nadev
segrejemo na sobno temperatu-
ro. Najbolje, da jih iz hladilnika
vzamemo Ze vecCer pred peko.
Mleko pristavimo in pocasi se-
grejemo do mlaénega ter v njem
raztopimo sol.

V manjSo posodo nadrobimo
kvas. PrimeSamo mu nekaj zlic
mlaénega mleka, nato vse sku-
paj gladko razmesamo.

Moko presejemo v plastiéno
skledo.

V kozico pristavimo maslo in ga
pocasi stopimo.

V posodi gladko razmeSamo
sladkor, jajci, vaniljev sladkor
in rum. Nazadnje v meSanico
drobno nastrgamo limonovo lu-
pino.

Priprava:

Moki prilijemo mlacno mle-
ko. Dobro premesamo, nato
prilijemo jajéno mesanico. Se
enkrat premeSamo in dodamo
razpusCeni kvas ter mlac¢no sto-
pljeno maslo. Sestavine na hitro
zmeSamo v srednje gosto testo,
ki ga zgnetemo le toliko, da pos-
tane gladko in se ne prijema
sten posode.

Testo neprepustno pokrijemo
s pokrovom ali zavijemo v pro-
zorno folijo ter ga na sobni tem-



peraturi pustimo vzhajati do
dvojne koli¢ine. Sredi vzhajanja
ga na hitro pregnetemo, s ¢Cimer
postane bolj luknjic¢avo.

Model za potico namazemo z
maslom sobne temperature in
potresemo z moko.

Vzhajano testo Se enkrat na hitro
pregnetemo, nato ga razvaljamo
na pomokani delovni povrsini.
Debelejse okrajke porezemo,
testo pa enakomerno namaze-
mo s pripravljenim nadevom ter
potresemo z rozinami in drobti-
nami. Tesno ga zvijemo in polo-
Zimo v pripravljeni model.
Potico z vilicami ali zobotreb-
cem na gosto prebodemo,
pokrijemo in pustimo vzhajati.
Pedico segrejemo na 175 °C.

Bogat orehov nadev:

Rozine operemo, odcedimo in
pokapljamo z rumom.

Jabolko olupimo, mu odstrani-
mo peske ter nastrgamo (potre-
bujemo ga 50 gramov).

Sladko smetano pristavimo, na-
to pa med segrevanjem Vv njej
raztopimo med.

V kotlicku razmeSamo mlacno
medeno smetano, mlete orehe,
kakav, naribana jabolka, slad-
kor, jajci, nastrgano limonino
lupino, cimet in mlete klincke.

Premaz:

V skodelici gladko razmeSamo
rumenjak in enako koli¢ino (v
gramih) mleka.

Vzhajano potico - v vi§ino naj ne
sega Cez tri Cetrtine modela - na
tanko premaZzemo s premazom,
nato pa jo za 50 minut postavi-
mo v ogreto pecico.

Peceno potico vzamemo iz pe-
Cice in ohladimo. Med ohlaja-
njem je ne premikamo.

Serviranje:

Idealno je, da potico narezemo
in ponudimo dan po peki.

+ Zraven ponudimo ¢aj, kompot
ali sadni sok.

Nadomestki:

Testo nadomestimo z eno od
razlic¢ic kvasenega testa za potico.

Kvaseno testo za potico (z belo
moko) pri vecini sladkih potic lah-
ko nadomestimo s kvasenim ajdo-
vim testom za potico, kvasenim
koruznim testom za potico, kvase-
nim rzenim testom za potico ali s
kvaSenim polnozrnatim testom za
potico. Zelo dobro se obnese tudi
kombinacija osnovnega in kvaSe-
nega ajdovega testa.

Kadar maslo nadome$camo z
margarino, pri cemer gre s kuli-
nari¢nega vidika za slabSe nado-
mestilo, na zapisano koli¢ino vza-
memo od 10 do 20 odstotkov vec
margarine.

Namasceni model lahko potre-
semo z drobtinami ali z meSanico
ostre moke in mletih orehov.

Nasveti:

+ Kadar kvaseno testo pripravlja-
mo z elektriénim roénim me-
Salnikom s spiralo, upostevamo
nekaj osnovnih navodil. Sprva
sestavine mesamo pocasi, nato
hitrost postopoma povecujemo.
Pazimo, da ne mesimo predol-
go, pravilno ugneteno testo se
lo¢i od posode, rok in spiral.
Testo na sredini in ob koncu
vzhajanja na hitro pregnetemo;
spirali naj gresta le nekajkrat
skozenj, da iztisneta ogljikov di-
oksid in vneseta kisik.

« Sestavine za pripravo kvasenega
testa segrejemo na sobno tem-
peraturo, Se boljsa pa je tempe-
ratura med 25 in 35 °C. Z vi§jo
temperaturo pospesimo razvoj
kvasovk in vzhajanje testa, ven-
dar ne sme preseci 50 °C.

« Ko izbiramo med, upoStevamo
razli¢nost okusov, arom in barv,
ki so odvisni od vrste Cebelje pa-
Se. TemnejSe vrste medu imajo
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intenzivnejsi in nekoliko bolj gre-
nak okus.

Med vzhajanjem testa in potice
pazimo, da je okoli enakomerna
temperatura. Zato posode ne
postavljamo v bliZino virov to-
plote, ampak na sredino mize.
Idealna temperatura za peko
potice je 180 °C pri klasi¢ni ozi-
roma 170 °C pri ventilacijski
pecici. Pri slanih poticah lahko
temperaturo poviSamo za 10
stopinj.

Pojasnila:

Zaradi razlicne vlaZznosti moke
in velikosti jajc koli¢ine mleka
pri kvaSenem testu ne moremo
natancno doloditi.

Kvaseno testo rahljamo in vzha-
jamo s kvasom. Za dober razvoj
kvasovk potrebujemo ustrezno
temperaturo, sladkor, vlago in
zrak. Kvasovke se najhitreje raz-
vijajo pod vplivom sladkorja,
zato sladko kvaSeno testo vzha-
ja hitreje od slanega.

Sol, ki jo dodamo kvasenemu
testu, preprecuje premocno de-
lovanje kvasa med pecenjem;
posledice bi bile velike in ne-
enakomerne luknje. Na decili-
ter tekoCine vzamemo 2 grama
soli, ki jo raztopimo v njej. Za
slano pecivo koli¢ino soli pod-
vojimo.

Opozorila:

Kvas ne sme priti v neposredni
stik s soljo, saj ta unicuje kvasov-
ke.

Mascobo v testo vmeSamo na-
zadnje, da ne onemogoci delova-
nja kvasovk. @

Pa rkel iz testa
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