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Obvestilo
uredniskega odbora

Pred vami je oktobrska Stevilka glasila 1z sveta ti-
Sine, v kateri boste nasli zanimivosti iz Zivljenja
gluhih, naglusnih, gluhoslepih in oseb s polzevim
vsadkom. Prejsnja Stevilka je bila posvecena nasim
Sportnikom in njihovim uspehom na 23. poletnih
olimpijskih igrah gluhih, ki so potekale od 18. do
30. julija v Turciji. Tokratno Stevilko pa posveca-
mo mednarodnemu tednu gluhih, Deaflympics —
Olimpijskemu dnevu gluhih, ki je potekal 23. 9.
ob mednarodnem dnevu gluhih, in spremljajo¢im
dogodkom, prireditvam in slovesnostim v poca-
stitev tedna in dneva gluhih. Poleg rednih rubrik
najdete v glasilu tudi veliko koristnih in zanimivih
informacij, ne spreglejte pa niti objave razpisa za
uporabljanje pocitniskih domov za ohranjevanje
zdravja in rehabilitacijo oseb z okvaro sluha. Zelimo
vam prijetno branje.

Glasilo 1z sveta tiSine pripomore h kulturni istove-
tnosti in zgodovini gluhih, naglusnih, gluhoslepih
ter oseb s polzevim vsadkom, zato so vsi prispevki
zelo pomembni.

Vljudno vas vabimo, da soustvarjate nase glasilo
Iz sveta tiSine. Svoje prispevke s priloZzenimi fo-
tografijami posljite na e-naslov: urednistvo.ist@

Zveza-gns.sl.

Ce se vam zdi nase glasilo zanimivo in ga Zelite brez-
placno prejemati, nam pisite na e-naslov: uredni-
stvo.ist@zveza-gns.si ali pa svoje ime, priimek ter
naslov sporocite na naslov: Zveza drustev gluhih in
naglusnih Slovenije, Drenikova 24, 1000 Ljubljana.

Glasilo IST je dosegljivo tudi v virtualni obliki, na
naslovu: www.zveza-gns.si.

Urednistvo

Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za fi-
nanciranje invalidskih in humanitarnih organizacij v
Republiki Sloveniji (FIHO) ter Ministrstvo za kulturo.
Stalis¢a Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije
ne izrazajo stalis¢ FIHO.
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Posiljanje pisnega in
slikovnega gradiva za
glasilo IST

Prijazna spodbuda nasim piscem

BESEDILNE DATOTEKE

Besedila naj bodo napisana v racunalniskem pro-
gramu Word. Besedila, poslana v programu PDF
ali skenirana, bomo zavrnili, z izjemo vabil, diplom,
dopisov, priznanj itd.

SLIKOVNE PRILOGE

Pri fotografiranju je za objavo dobre fotogra-
fije treba uposStevati naslednje nastavitve na
posameznih napravah: ¢e so digitalne fotogra-
fije posnete s fotoaparatom, izberite nastavitev
kakovosti slike HQ (3072 x 2304) ali SHQ (3072
x 2304).

Nekateri profesionalni fotoaparati imajo za na-
stavitev kakovosti slike ¢rko L (Large). Tovrstne
fotografije so obicajno v formatu .jpg, kar ustre-
za zahtevam nasega glasila. Ce posiljate skenira-
ne predloge, resolucijo (kakovost slike) nastavite
na 300 dpi, Sirina pa naj bo vsaj trinajst centime-
trov. Tako skenirano predlogo shranite v formatu
ipg. Ce nimate kakovostnega opti¢nega bralnika,
vam priporo¢amo, da nam v urednistvo posljete
izvirno predlogo. Fotografije, ki ste jih naloZili s
svetovnega spleta, naj imajo lo€ljivost vsaj 1200
x 900 tock, datoteka pa naj bo velika vsaj 440 KB.

Fotografije ne smejo biti prilepljene v Wordov
dokument, ampak jih pripnite k svoji elektronski
posti.

Fotografije in besedila, ki ne ustrezajo navodi-
lom, bomo prisiljeni zavrniti oziroma jih objaviti
brez fotografij.

Radi bi vas seznaniti z dobro novico, da smo za-
celi nekatere pomembne informacije iz casopisa
pripravljati tudi v slovenskem znakovnem jeziku
(SZJ). Pri nekaterih clankih v glasilu Iz sveta tisi-
ne boste nasli QR-kodo in z namesceno aplika-
cijo Slovar SZJ si boste lahko clanek ogledali na
mobilnih napravah v obliki videoposnetka v SZJ.
Citalnik QR-kode je dostopen na aplikaciji slovar-
ja SZJ. Navodila za prenos aplikacije in uporabo
QR-kode so napisana na strani 15. Ker so video-
posnetki namenjeni gluhim uporabnikom SZlJ,
niso opremljeni z zvokom. Zelimo vam prijetno
branje.

Urednistvo

Izdajatelj: Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije, Drenikova 24, Ljubljana, telefon: 01/500 15 00, telefaks: 01/500 15 22 Spletna stran:
www.zveza-gns.si Urednik: Adem Jahjefendi¢, urednistvo.ist@zveza-gns.si Uredniski odbor: Franc Forstner, Aleksandra Rijavec Skerl, Tine
Jenko Lektorica: Darka Tepina Podgorsek Oblikovanje: ARTMEDIA Tisk: Tiskarna DTP. UrednisStvo si pridrZzuje pravico do objave, neobjave,
krajSanja ali delnega objavljanja nenarocenih prispevkov v skladu s poslanstvom in prostorskimi moznostmi glasila. Mnenja in stalis¢a po-
sameznih avtorjev prispevkov ne izrazajo nujno tudi mnenj in stalis¢ urednistva in ZDGNS. Nenarocenih besedil in fotografij ne vracamo.
Ponatis celote ali posameznih delov je dovoljen le s pisnim privoljenjem. Anonimnih prispevkov oziroma prispevkoy, ki Zalijo Cast drugih,
ne objavljamo. Glasilo je brezplacno in v javnem interesu, zaradi ¢esar na podlagi 8. tocke 26. ¢lena Zakona o davku na dodano vrednost
(UL RS &t. 89/98) ni zavezano placilu DDV-ja. Izhaja v nakladi 3.700 izvodov.

Fotografije na naslovnici: Utrinki ob Deaflympics — Olimpijskem dnevu gluhih. Foto: Saso Letonja
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Uvodnik

- .

Slavnostna akademija ob mednarodnem dnevu gluhih in 25-letnici Sportne zveze gluhih Slovenije, s podelitvijo ¢astnih priznanj Sportni-

kom za iziemne sportne doseZke in sodelavcem s podrocja sporta.

Uvodnik

Svetovna organizacija gluhih se je na svojem
kongresu leta 1959 odlodila, da bo praznovanje
mednarodnega dneva gluhih tretjo soboto v sep-
tembru. Na mednarodni dan, ki je Ze prerasel v
mednarodni teden gluhih, Zelijo gluhi opozoriti
javnost na nevidno invalidnost — gluhoto — in na
teZave, s katerimi se srecujejo v vsakodnevnem
Zivljenju. Letos smo ga praznovali med 18. in 24.
septembrom. Tema letoSnjega mednarodnega
tedna gluhih Svetovne zveze gluhih je bila Polna
vkljuéenost z znakovnim jezikom.

Poleg osrednje prireditve je Zveza drustev gluhih
in naglusnih Slovenije skupaj s 13 drustvi organi-
zirala Stevilne aktivnosti za ozaves$canje javnosti o
Zivljenju in delu oseb z okvaro sluha — gluhih, na-
glusnih, gluhoslepih in oseb s polZzevim vsadkom.
Vrhunec mednarodnega tedna gluhih je bil v so-
boto, 23. septembra, na mednarodni dan gluhih,
ko je Zveza skupaj z drustvi pripravila Deaflympics
— Olimpijski dan gluhih.

Osrednja slovesnost je potekala na Fakulteti za
Sport pod castnim pokroviteljstvom predsednika
republike Slovenije Boruta Pahorja, slavnostna go-
vornica pa je bila ministrica za izobrazevanje, zna-
nost in Sport dr. Maja Makovec Brenci¢. Ob tem
smo proslavili tudi 25-letnico Sportne zveze gluhih
Slovenije, saj je Sport eden izmed najvecjih mostov
vkljuéevanja gluhih v sliSeco druzbo. Posebna po-
zornost je bila posvecena tudi predstavitvi zakona
o Sportu in zakona o dodatku k pokojnini za delo in
iziemne dosezke na podrocju Sporta.

Zakona bosta po vec kot 20 letih truda prvic ize-
nacila statusne pravice Sportnikov invalidov s
Sportniki neinvalidi. S tem se bosta vsaj delno
odpravila krivica in nepriznavanje dosezkov dveh
gluhih Sportnikov, in sicer Sabine Hmelina in Sama

Petraca, ki sta marca leta 1992 kot prva sloven-
ska Sportnika na evropskem prvenstvu gluhih v
alpskem smucanju v Franciji osvojila prve medalje
za samostojno Slovenijo. Poleg obeh Sportnikov je
posebno priznanje za izjemne Sportne dosezke v
Sloveniji prejela tudi koSarkarska reprezentanca
gluhih, ki je leta 1996 na evropskem prvenstvu
gluhih osvojila prvo medaljo za samostojno Slove-
nijo v kolektivnem Sportu.

S svojo prisotnostjo na slovesnosti nas je pocastil
tudi predsednik Mednarodnega komiteja za Sport
gluhih (ICSD) dr. Valerij Ruhledjev, ki je obiskal tudi
prostore ZDGNS in bil navdusen nad uspehi in de-
lom zveze kot krovne organizacije za osebe z okva-
ro sluha v Sloveniji.

Varuh ¢lovekovih pravic je v tednu gluhih v sejni
sobi urada namestil indukcijsko zanko. Ta omo-
goca uporabnikom slusnih aparatov razumevanje
izgovorjenega v hrupnih prostorih in preprecuje
motnje, kot so odmev, Sumenje, hresc¢anje in dru-
ge, ki se lahko pojavijo, kadar je v prostoru veliko
oseb. Zdravo uho namrec tovrstne zvoke iz okolja
izlo¢i, slusni aparati pa tega trenutno Se ne zmo-
rejo. Naglusnim, ki se s svojimi teZavami obrnejo
na varuha, bo tako v sejni sobi v njegovem ura-
du omogocena kakovostnejSa komunikacija. Prav
tako so za delo varuha na terenu zagotovili pre-
nosno indukcijsko zanko za komunikacijo z naglus-
nimi, ki nimajo moznosti priti v Ljubljano. Varuh ob
tem poziva tudi drZavne organe, organe lokalnih
skupnosti in nosilce javnih pooblastil, da storijo
vse, kar je potrebno za dostojnejso in kar se le da
samostojno in suvereno komunikacijo z gluhimi in
naglusnimi. DrZzava pa naj dosledneje nadzoruje
uporabo zakonodaje pri graditvi objektov.

Adem Jahjefendi¢
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»Acta, non verbal«
Dejanja, ne besede (latinski izrek)

Mednarodni dan, teden in mesec gluhih, naglu-
Snih, gluhoslepih in oseb s polZzevim vsadkom

Letosnji mednarodni teden gluhih poteka pod na-
slovom Polna vklju¢enost z znakovnim jezikom.
Namen letoSnjega mednarodnega tedna gluhih je
opozoriti javnost, da je celostna vkljucitev gluhih
v druzbo mogoca le ob priznanju znakovnega jezi-
ka. Znakovni jezik je prvi jezik gluhih. Brez priznane
pravice njegove uporabe je vkljuCevanje gluhih v
druzbo moéno omejeno. Zelja skupnosti gluhih je,
da je znakovni jezik enakovreden uradnemu jezi-
ku v Republiki Sloveniji in da se lahko brez vecjih
omejitev uporablja na podrocjih, kot so dosto-
pnost do informacij in komunikacij, zaposlovanje,
izobrazevanje in vseZivljenjsko ucenje, kar se kaze

Brezplacna predavanja ob mednarodnem tednu gluhih

v enakopravni udelezbi na zasebnem, javnem in
politicnem podrocju. Zveza drustev gluhih in na-
glusnih Slovenije kot reprezentativna invalidska
organizacija za gluhe, naglusne, gluhoslepe in ose-
be s polzevim vsadkom s trinajstimi drustvi po vsej
Sloveniji dopolnjuje in marsikje tudi nadomesca
drzavno skrb za osebe z okvaro sluha. V Sloveniji
smo mednarodni teden gluhih razpotegnili v me-
sec gluhih, naglusnih in gluhoslepih. V tem casu
potekajo Stevilne dejavnosti na drZzavni in lokal-
ni ravni — naj jih nastejem le nekaj: tradicionalna
krvodajalska akcija, razstava likovnih del osebe z
gluhoslepoto, vodene razstave s tolmacem razli¢-
nih kulturnih hramov v Sloveniji, brezplacna pre-
davanja, predstavitve in spoznavni tecaji sloven-
skega znakovnega jezika, koncert opernih arij s
tolmacem in podnapisi ter Olimpijski dan gluhih —
Deaflympics day na sam mednarodni dan gluhih.

Nase podrocje je izvajanje posebnih socialnih pro-
gramov na drZavni in lokalni ravni (glavni financer
tega je Fundacija za financiranje invalidskih in hu-
manitarnih organizacij FIHO), v zadnjem obdobju
pa pozornost vse bolj posveCamo zakonodaji. V
zadnjem obdobju so bili sprejeti Stevilni zakonski
predpisi, denimo Zakon o izenacevanju mozno-
sti invalidov, Zakon o osebni asistenci, Sodni red,
Zakon o celostni obravnavi predsolskih otrok s
posebnimi potrebami ter najnovejSa predpisa na
podrocju Sporta, in sicer Zakon o Sportu in Zakon
o dodatku k pokojnini za delo in izjemne dosezke
na podrocju Sporta. Eno od najaktivnejsih podrodij
vkljuéevanja gluhih v druzbo je podrocje Sporta.
Tukaj se najlaze gradijo skupni mostovi sodelova-
nja med osebami z okvaro sluha in drugimi. Zato
nas izredno veseli podpora drzavnega zbora in
resornega ministrstva za izobraZevanje in Sport,
da se pravice Sportnikov invalidov izenacujejo s
pravicami Sportnikov neinvalidov. Ne bomo se
pritoZzevali nad dolgoletno diskriminacijo na tem
podrocju, saj za naprej kaze dobro. A naj vendar-
le ponovno poudarim pri¢akovanje do drzave, da
prizna dva izjemna dogodka na Sportnem podro-
¢ju, ki ga javnost ne pozna oz. ga ignorira. Naj Se
enkrat poudarimo, da je bila nasa gluha smucarka
Sabina Hmelina prva Sportnica, ki je za novo dr-
Zavo Republiko Slovenijo osvojila prvo medaljo v
individualnem Sportu, in sicer leta 1992 na evrop-
skem prvenstvu gluhih v smucanju. Prvo kolajno
v kolektivhem Sportu za Republiko Slovenijo pa
so osvojili prav gluhi koSarkarji na evropskem pr-
venstvu gluhih v kosarki. Gluhi koSarkarji so tudi

Samo Petrac in Sabina Hmelina



dvakratni evropski prvaki. Pri¢akujemo, da ta dva
dosezka dobita posebno mesto v zgodovini Sporta
Republike Slovenije, in to Se v ¢asu, ko so dobitni-
ki teh medalj Se Zivi in so tudi danes med nami.
Zahvaljujemo se Predsedniku Republike Slovenije
Borutu Pahorju za ¢astno pokroviteljstvo ter mini-
strici za izobraZevanje in Solstvo dr. Maji Makovec
Brenci¢ za podporo na podrocju Sporta invalidov.

September — mesec gluhih, naglusnih, gluhosle-
pih in oseb s polZzevim vsadkom

e Tradicionalna krvodajalska akcija ZDGNS in
Rdecega kriza Slovenije (21. 8.—6. 9. 2017)

* Predstavitev ZDGNS in drustev v izlozbah Mini-
strstva za notranje zadeve (18. 9.-30. 9. 2017)

e Javna veccutna vodstva za gluhe in naglusne v
Narodni galeriji Ljubljana (sept.—dec. 2017)

e Brezplacni enourni uvodni tecaji slovenske-
ga znakovnega jezika, Center za razvoj SZJ na
ZDGNS (26. 9. in 4. 10. 2017 ob 10. in 15. uri)

e Koncert: Uprizoritev opernih arij s tolmacem
in podnapisi, Cankarjev dom, Ljubljana (4. 10.
2017 ob 20. uri)

e Razlicne organizirane aktivnosti v 13 drustvih
ves mesec

Mednarodni teden gluhih

e Brezpla¢no predavanje Televizija in gluhi, 1zo-
brazevalni center ZDGNS (19. 9. 2017 ob 14. uri)

* Predavanje Gluhi, naglusdni in gluhoslepi v so-
dnih postopkih, lzobrazevalni center Ministr-
stva za pravosodije (20. 9. 2017 ob 11. uri)

e Brezplacno predavanje Gluh otrok in znakovni
jezik, 1zobrazevalni center ZDGNS (21. 9. 2017
ob 10. uri)

e Pogovorna oddaja na Radiu Slovenija, Studio ob
sedemnajstih, (21. 9. 2017, ob 17. uri)

e Deaflympics day — Olimpijski dan gluhih (23. 9.
2017)

Mednarodni dan gluhih: Deaflympics day — Olim-
pijski dan gluhih, 25 let Sportne zveze gluhih Slo-
venije

e Ob 11. uri: Slavnostna akademija, Fakulteta za
Sport v Ljubljani

e Ob 13. uri: KoSarka3 x 3

e Ob 15. uri: Druzabno srecanje

o Castni pokrovitelj Deaflympics Day — Olimpij-
skega dneva gluhih je predsednik Republike
Slovenije Borut Pahor

e Slavnostna govornika: ministrica MIZS dr. Maja
Makovec Brencic¢ in predsednik ICSD — Dea-
flympics, dr. Valerij Ruhledjev
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Celostna vklju¢enost z znakovnim jezikom

* Predstavitev nove publikacije ZDGNS; Slovenski
gluhi Sportniki, dobitniki medalj z olimpijskih
iger gluhih ter svetovnih in evropskih prvenstev
gluhih, 25 let Sportne zveze gluhih Slovenije

Deaflympics day — Olimpijski dan gluhih in 25 let
Sportne zveze gluhih Slovenije

Pod castnim pokroviteljstvom predsednika RS Bo-
ruta Pahorja je potekala slavnostna akademija De-
aflympics Day — Olimpijskega dneva gluhih. Na njej
smo se spomnili vseh gluhih dobitnikov medalj z
olimpijskih iger gluhih ter svetovnih in evropskih
prvenstev. Povabili smo vse trenerje, Sportnike,
spremljevalce ter funkcionarje, ki so 25 let stali ob
strani Sportni zvezi gluhih Slovenije. Na ta dan smo
tudi proslavili sprejetje dveh zakonov na podrocju
Sporta, ki izenacujeta pravice Sportnikov invalidov
z vsemi neinvalidi. ZDGNS se je leta trudila za ure-
ditev tega podrocja, kar ji je tudi uspelo.

25 let Sportne zveze gluhih Slovenije

Deaflympics Day — Olimpijski dan gluhih je bil po-
svecen tudi 25. obletnici $ZGS. Ta veliki dan smo
zaokrozili s koSarkarsko tekmo, druzabnim pro-
gramom in slavnostno akademijo ter se spomnili
velikih dosezkov gluhih Sportnikov, ki so se tako
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zelo potrudili za Stevilne uspehe za Republiko Slo-
venijo.

Publikacija ZDGNS: Slovenski gluhi Sportniki, do-
bitniki medalj z olimpijskih iger gluhih ter svetov-
nih in evropskih prvenstev gluhih

V pocastitev Deaflympics Day — Olimpijskega dne-
va gluhih in 25. obletnice $ZGS smo izdali posebno
zgodovinsko publikacijo, v kateri smo objavili vse
dobitnike medalj ter poudarili klju¢ne Sportne do-
godke s pricevanji Stevilnih sodelavcev. Nastala je
izredno bogata publikacija, ki je tudi velik zgodo-
vinski biser.

SLOVENSKI
HINIKI GLUHI SPORTNIKI

BITNIKI MEDA,
et Mﬁm’ DOBITNIKI MEDALJ
ter svetevnih iger glube

i Ner svetovnih in eviopskih préenstev ghuhih

SLOVENSK|

Publikacija: Gluhi Sportniki dobitniki medalj

Aleksandra Prelaz na svetovnem prvenstvu vete-
ranov v veslanju

Aleksandra Prelaz je v preteklosti Ze veslala na
mednarodnih tekmovanjih in turnirjih v veslanju.
Ker veslanje Zal ni v tekmovalnem programu Spor-
ta gluhih, je tekmovala izklju¢no med slisecimi.
Dosegala je lepe rezultate. V veliko zadovoljstvo in
v ponos pa je bilo povabilo, da se je lahko udele-
Zila svetovnega prvenstva v veslanju za veterane
(nad 27 let). Prvenstvo je potekalo na Bledu, kjer je
sodelovalo vec kot 4700 tekmovalcev iz 46 drzav.
Aleksandra je v paru z Niko Babic tekmovala v Zen-

Aleksandra Prelaz v Zenskem dvojnem dvojcu

skem dvojnem dvojcu v kategoriji B36 in osvojili
sta 67. mesto od skupno 104 parov. Iskrene Cestit-
ke za udelezbo na svetovnem prvenstvu.

Konstitutivna seja nadzornega odbora ZDGNS

Na prvi konstitutivni seji se je sestal nadzorni od-
bor (NO) ZDGNS in med sabo izvolil predsednika
NO, Ignacija Jakopina. Predsednik NO je tudi redno
vabljen na seje upravnega odbora.

Ignacij Jakopina
Konstitutivna seja ¢astnega razsodis¢ca ZDGNS

Na prvi konstitutivni seji se je sestalo tudi ¢astno
razsodiS¢e ZDGNS. Njegovi ¢lani so med sabo izvo-
lili predsednico Meri Moderndorfer. V preteklosti
se jim na sreco nikoli ni bilo treba sestati in upa-
mo, da se tudi tokrat ne bo. Delo poteka nemote-
no in sklepi se sprejemajo v skladu z usmeritvami
dela nase organizacije.

Meri Méderndorfer

Sestanek predsednikov in sekretarjev

Vsako leto se takoj po pocitnicah sestanemo pred-
sedniki in sekretarji drustev ter se informiramo o
tekocih zadevah, predvsem pa posvetimo pozor-
nost udelezbi na Mednarodnem dnevu gluhih, ki
bo tokrat v Ljubljani pod okriliem Sportne zveze
gluhih Slovenije, ki praznuje 25-letnico delovanja.



Prenovljena ponudba Telekoma Slovenije

V Telekomu Slovenije so nasim uporabnikom po-
nudili prenovljene pakete in telefone, ki si jih lahko
ogledate na njihovi spletni strani. Pripravili so tudi
promocijski material in ga posredovali vsem upo-
rabnikom v drustva.

( -
I
iy ]
! U
= i
i= :
A
‘0 SLOVEN [ —
JpiMiL -
e kle
HU
b
Izberite mobilni paket za gluhe in naglugne z ugodne meseéno naroéning in brez
prikljuéne takse. Paket vkijuCuje 15 GB prenosa podatkov za brskanje po spletu v
dlig bl omreju ije 2li v driavah obmotja EU-tarife [do

3480 MB prenosa podatkov brez doplaélla). Klice v vsa slovenska omreija In sporocila

SMS/MMS v Stovenljl all v driavah obmota EU-tarife pa plaéate po porabi, a ne ved kot

2 EUR na mesec. Pri posianih in prejetih MMS-1n v driavah obmotja EU-tarife se prenos

podatkov od3teva z skupne koliéine prenosa podatkow.

Priporoéame; Ce paket poveiets z enim od izbranih paketov TopTrio ne skupni ratun, si .

mesetno narotnino znizete na 13,95 EUR." .
°
TelekomSlovenije .

Dr. Matjaz Debevc v komisiji za prenovo svetov-
nega standarda ETSI za dostopnost tehnologij

‘www.telekom.si

Na predlog ZDGNS in Svetovne zveze gluhih je bil
dr. Matjaz Debevc, izredni profesor na fakulteti za
elektrotehniko, racunalnistvo in informatiko, ime-
novan v komisijo za prenovo svetovnega standar-
da ETSI za dostopnost tehnologij. Gre za posebno
priznanje slovenskemu strokovnjaku, ki mu Zelimo
uspesno delo in moznosti za ¢im boljSo vpeljavo v
slovenski prostor.

Slovenski znakovni jezik v katalogu programov
obveznih izbirnih vsebin oz. interesnih dejavnosti
za srednjesolce v solskem letu 2017/2018

Tecaj slovenskega znakovnega jezika in kulture glu-
hih se je uvrstil v katalog programov obveznih iz-
birnih vsebin, kar kaZe na ¢edalje vecjo prepoznav-
nost znakovnega jezika. S tovrstnimi dejavnostmi

S sekretarjeve mize

Zelimo spodbuditi u¢enje znakovnega jezika med
srednjesolci in s tem ozavescati bodoce generacije
in njihove voditelje, da so med nami tudi gluhi, na-
glusni in gluhoslepi.

Soocenja in nekatere druge oddaje, povezane z
referendumom: opremljeni z znakovnim jezikom,
predvajani na MMC TV in v ponovitvi tudi na TV
SLO 3.

Informativni program Televizije Slovenija je pripra-
vil soocenja pred referendumom o zakonu o dru-
gem tiru in jih opremil z znakovnim jezikom. Na
dan referenduma, v nedeljo, 24. septembra, so z
znakovnim jezikom opremili tudi izredne Odmeve
ob 22. uri, ki smo jih lahko spremljali so¢asno na
TV SLO 3. Na TV SLO 3 smo si lahko ogledali tudi
kratke predstavitve sodelujo¢ih v kampanji pred
referendumom o zakonu o drugem tiru. Ponovi-
tve, opremljene s tolmacem v SZJ, smo si lahko
ogledali naslednje jutro ob 7.35 prav tako na TV
SLO 3. Pozneje so bile oddaje na ogled v spletnem
arhivu na portalu RTV 4D in na portalu www.do-

stopno.si.

v

Dostopno

MMC

RTV
SLO


http://www.dostopno.si
http://www.dostopno.si

S sekretarjeve mize

Drzavna volilna komisija obvestila v zvezi z vo-
litvami in referendumom ter volilnimi postopki
opremlja s podnapisi in znakovnim jezikom

Na spletni strani Drzavne volilne komisije in ZDGNS
objavljamo obvestila s podnapisi in tolmacem.
Tako se drzavni organi trudijo priblizati vse volilne
postopke tudi nasim uporabnikom.
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. Driavna volilna komisija

SPLETND MESTO DREAVNE VDLILME KDMISLE PRILAGCUEND ZA GLUNE IN
MAGLI

OMOMISH)  AAIPSI  DOLOMOMSUL ZAMEDUE  WOSTANT

Fiad vnebin iplatnags mevts Driweme woifine knasii]e fo provedes v dovenskd Tskonl
Vi ter cpremijen . podrapl in ovorsm. ki gahin i1 RagSIM SLebam smogLce

DrZavna volilna komisija na spletu dostopna tudi gluhim in naglu-

snim

RTV Slovenija referendum, predsedniske volitve
in izredne drzavne praznike opremlja s podnapisi
in tolmacem za znakovni jezik

ZDGNS na svojih spletnih straneh in v drugih medi-
jih sproti obvesc¢a vse o razlicnih priredbah oddaj,
volitev, soocenj in prireditev ob drzavnih prazni-
kih. Vse ve€ programa se podnaslavlja in opremlja
z znakovnim jezikom, kar daje cedalje vec¢jo mo-
Znost nasim uporabnikom za druzbeno in politicno
vkljuéevanje v druzbo.

FIHO

Vsako leto septembra Fundacija FIHO objavi razpis
za financiranje nasSih organizacij, tako da se pri-
pravliamo na pisanje nacrtov za prihodnje leto.
Letos smo bili neprijetno preseneceni, da svetu
FIHO ni uspelo po vec€ sejah imenovati vseh komi-
sij FIHO ter ob tem tudi ni razpisal razpisa. Zaradi
nam neznanih razlogov je trenutno neznana usoda
financiranja nasih organizacij. V izjavi za javnost so
nas seznanili s tem, da bodo oktobra ponovili po-
stopke za sprejetje tega razpisa. Clovek dobi ob¢u-
tek, da zaradi osebnih interesov in drugih »igric«
ogrozajo financiranje invalidskih in humanitarnih
organizacij. Upam, da se zavedajo, kaj delajo, saj
menim, da so vsi pristojni, ki tako ali drugace so-

Ministrica dr. Maja Makovec Brencic

delujejo pri prejemanju sredstev FIHO, tudi podpi-
sniki izjave o spoStovanju kodeksa eti¢nih nacel v
socialnem varstvu in s tem zavezani k najve¢jemu
spostovanju teh pravil.

Matjaz Juhart

-~

spletna

Spletna TV po internetu neprekinjeno
ponuja informacije z razli¢nih podrocij,
ki so plod avtorskega dela gluhih
in slise¢ih novinarjev.

Na spletnem portalu www.gluhi.si
so obiskovalcem na ogled razlicne kategorije
vsebin: informativne, izobrazevalne, kulturne,
zabavne, Sportne. Izvajamo tudi produkcijo
rubrik, kot so Sportaj z mano, Kulinariéni
koti¢ek, Popolna preobrazba in druge.

Vabljeni k ogledu!

/




ZVEZA DRUSTEV

Aktualno

GLUHIH IN NAGLUSNIH SLOVENIJE
DEAF AND HARD OF HEARING CLUBS ASSOCIATION OF SLOVENIA

Sporociloizajjavnost
22.9.2017

Vsako leto septembra Zveza drustev gluhih in na-
glusnih Slovenije (ZDGNS) skupaj s 13 drustvi po
vsej Sloveniji organizira razlicne aktivnosti za oza-
ves€anje javnosti o Zivljenju in delu gluhih, na-
glusnih, gluhoslepih in oseb s polzevim vsadkom.
Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije je re-
prezentativna invalidska organizacija za osebe z
okvaro sluha.

September — mesec gluhih, naglusnih, gluhosle-

pih in oseb s polZzevim vsadkom
e Tradicionalna krvodajalska akcija ZDGNS in
Rdecega kriza Slovenije (21. 8.—6. 9. 2017)
* Predstavitev ZDGNS in drustev v izloZzbah Polici-
je, MNZ Ljubljana (18. 9.-30. 9. 2017)
e Javna veccutna vodstva za gluhe in naglusne v
Narodni galeriji, Ljubljana (sept.—dec. 2017)
e Brezplacni enourni spoznavni tecaji slovenske-
ga znakovnega jezika, Center za razvoj SZJ (26.
9.in 4. 10. 2017 ob 10.00 in 15. uri)
e Uprizoritev opernih arij s tolmac¢em in slusno
zanko, Klub Cankarjevega doma, Ljubljana (4.
10. 2017 ob 20. uri)
e Razlicne organizirane aktivnosti v 13 drustvih:
e Razstava likovnih del gluhoslepe Metke
Knez, »Barvitost Zivljenjak, Mestna obcina
Kranj in MDGN AURIS Kranj

e OQviratlon, Mestna obcina Ljubljana in DGN
Ljubljana

e Razstava c¢lanov drustva, Grosljeva galerija
na Prevaljah, DGN Koroska

e Dan zdravja in humanitarnosti ter 9. Festival
drugacnosti, DGN Koroska

Mednarodni teden gluhih (18. 9.-24. 9. 2017)

Tema mednarodnega tedna gluhih Svetovne zve-

ze gluhih je »Polna vkljucenost z znakovnim jezi-

kom«.

* Izdaja Lormove abecede za gluhoslepe, Sveto-
valni center ZDGNS (18. 9. 2017)

e Brezplacno predavanje »Televizija in gluhi«, 1zo-
brazevalni center ZDGNS (19. 9. 2017)

e »Gluhi, naglusni in gluhoslepi v sodnih postop-
kih«, Ministrstvo za pravosodje (20. 9. 2017)

e Brezplacno predavanje »Gluh otrok in znakovni
jezik, 1zobraZevalni center ZDGNS (21. 9. 2017)

e Radijska oddaja RTV SLO, Studio ob 17h; Radio
Slovenija, Prvi program (21. 9. 2017)

e Varuh ¢lovekovih pravic namestil slusno zanko
v sejno sobo urada (22. 9. 2017)

e Varuh ¢lovekovih pravic poziva vse organe jav-
nih pooblastil k boljSi dostopnosti gluhih, naglu-
Snih, gluhoslepih in oseb z polzevim vsadkom
(22.9.2017)

e Deaflympics day — Olimpijski dan gluhih (23. 9.
2017)

Mednarodni dan gluhih: Deaflympics day — Olim-

pijski dan gluhih in 25 let Sportne zveze gluhih

Slovenije (SZGS) (23. 9. 2017)

e Ob 9. uri: Brezpla¢ni prevoz z vzpenjaco za €la-
ne drustev, Ljubljanski grad, MO Ljubljana

e Ob 10. uri: Predstavitev aplikacije Slovarja SZJ z
uporabo QR-kode, Fakulteta za Sport, Ljubljana

e Ob 11. uri: Slavnostna akademija, Fakulteta za
Sport, Ljubljana

e Ob 12. uri: Predstavitev nove publikacije
ZDGNS: Slovenski gluhi Sportniki, dobitniki me-
dalj z olimpijskih iger gluhih ter svetovnih in
evropskih prvenstev gluhih

e Ob 13. uri: Kosarka z gluhimi reprezentanti, Fa-
kulteta za Sport, Ljubljana

e Ob 15. uri: Druzabno srecanje ¢lanov drustev
gluhih in nagludnih

o Castni pokrovitelj »Deaflympics Day — Olimpij-
skega dneva gluhih« je predsednik Republike
Slovenije Borut Pahor

e Slavnostna govornika na akademiji: ministrica
MIZS dr. Maja Makovec Brenci¢ in predsednik
ICSD — Deaflympics dr. Valerij Ruhledjev
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Deaflympics — Olimpijski dan gluhih 22. 9. 2017
pod castnim pokroviteljstvom predsednika
Republike Slovenije Boruta Pahorja

Slavnostnaakademija »25ilet
Sportne zveze gluhih Slovenije«
sobota, 23. septembra 2017, ob 11.00 uri
v,veliki'dvorani/Fakulteti'za Sport, Ljubljana

Svetovna organizacija gluhih je na svojem kon-
gresu leta 1959 sprejela svetovno manifestacijo
»Mednarodni dan gluhih, ki jo povsod po svetu
proslavljajo na isti dan — tretjo soboto v septem-
bru. Na ta dan Zelijo gluhi opozoriti javnost na ne-
vidno invalidnost, gluhost, in na tezave, s kateri-
mi se sreCujejo v vsakodnevnem Zivljenju. Invalidi
sluha so ovirani pri zadovoljevanju svojih vitalnih
potreb in interesov. Gluhost je med najtezjimi in-
validnostmi zaradi dosmrtne ovire v govorno-so-
cialni komunikaciji, ki se kaze pri gluhih osebah v
trajni izoliranosti od sliSe¢ega okolja. Zato so orga-
nizacije gluhih med najstarejsimi, ker so gluhim na
temelju solidarnosti, samopomoci, enakih izkusenj
s slisSe¢im okoljem in s pomocjo posameznikov z
znanjem maternega jezika gluhih — kretenj — za-
gotavljale uveljavljanje specificnih potreb in po-
membno pripadnost svojemu socialnemu okolju.

»Deaflympics day — Olimpijski dan gluhih« se uje-
ma z mednarodnim dnem gluhih, ki ga letos pra-
znujemo Ze 59. ZDGNS je reprezentativna invalid-
ska organizacija za gluhe, naglusne, gluhoslepe in
osebe s polzevim vsadkom, ki je v letu 2016 pro-
slavila Castitljivih 85 let delovanja. Na Olimpijskem
dnevu gluhih bomo zaznamovali tudi 25. obletni-
co Sportne zveze gluhih Slovenije. Poleg vseh teh
mejnikov bomo na ta dan posvetili posebno pozor-
nost predstavitvi dveh zakonov, sprejetih v Drzav-
nem zboru RS, in sicer Zakonu o Sportu in Zakonu
o dodatku k pokojnini za delo in izjemne dosezke
na podrocju Sporta. Ta dva sprejeta zakona bosta
po vec kot 20 letih truda ZDGNS prvic izenacila sta-
tusne pravice Sportnikov invalidov s Sportniki ne-
invalidi. S tem se bo vsaj delno odpravila krivica in
nepriznavanje dosezkov dveh gluhih Sportnikov, in
sicer Sabine Hmelina in Sama Petraca, ki sta marca
leta 1992 kot prva slovenska Sportnika na evrop-
skem prvenstvu gluhih v alpskem smucanju v Fran-

ciji osvojila prve medalje za samostojno drzavo Re-
publiko Slovenijo. Samo Petrac je edini slovenski
gluhi olimpijec, ki je osvojil olimpijsko medaljo na
poletnih olimpijskih igrah gluhih (leta 1993, kole-
sarstvo) ter Stevilne olimpijske medalje na zim-
skih olimpijskih igrah gluhih (1995, 1999, 2003,
smucanje). Poleg teh dveh Sportnikov bo posebno
priznanje za izjemne Sportne dosezke v RS prejela
tudi kosarkarska reprezentanca gluhih, ki je leta
1996 na evropskem prvenstvu gluhih osvojila prvo
medaljo za samostojno Republiko Slovenijo v ko-
lektivnem Sportu.

Izjava predsednika ZDGNS Mladena Versica:

»Ze od leta 1958 — prihodnje leto bo okrogla 60-le-
tnica — gluhi po vsem svetu praznujemo mednaro-
dni dan gluhih, ki se je pred leti dopolnil v med-
narodni teden gluhih. Letos ga praznujemo med
18. in 24. septembrom. Tema letoSnjega medna-
rodnega tedna gluhih Svetovne zveze gluhih je Pol-
na vkljucenost z znakovnim jezikom. Zveza drustev
gluhih in naglusnih Slovenije bo skupaj s 13 drustvi
gluhih in naglusnih v pocastitev tega dne organi-
zirala Olimpijski dan gluhih, in sicer v soboto, 23.
septembra 2017, v Ljubljani. Sport je eden izmed
najvecjih mostov vkljucevanja gluhih v sliseco druz-
bo. Znakovni jezik je jezik gluhe skupnosti. Castni
pokrovitelj dneva je predsednik Republike Slovenije
Borut Pahor. Slavnostna govornica na dopoldanski
slavnostni akademiji bo ministrica dr. Maja Ma-
kovec Brencic. Poleg osrednje prireditve bodo po-
tekale stevilne druge aktivnosti — od krvodajalske
akcije in izdaje publikacije na temo dobitnikov me-
dalj na mednarodnih tekmovanjih do tekme trojk
med gluhimi olimpijci in posebnimi gosti ter stevil-
nih drugih. Poleg osrednje celodnevne prireditve
v Ljubljani bodo ves september stevilne prireditve
potekale tudi v drustvih.«
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U VARUH
HEELRLIRE CLOVEKOVIH
SLOVENIJA PRAVIC

Ljubljana, 20. 9. 2017
Sporocilo za javnost

Varuh z vgradnjo indukcije zanke Se blizje
potrebam naglusnih

Varuh ¢lovekovih pravic RS (Varuh) v septembru, mesecu gluhih, naglusnih, gluhoslepih in oseb s polze-
vim vsadkom in v lu¢i minulega svetovnega dneva gluhih, ki ga ti povsod po svetu praznujejo tretjo so-
boto v septembru, obvesca javnost, da je v sejni sobi urada namestil indukcijsko zanko. To je elektroma-
gnetni komunikacijski sistem, ki omogoca uporabnikom slusnih aparatov razumevanje izgovorjenega v
hrupnih prostorih, saj preprecuje motnje, kot so odmev, Sumenje, hrescanje in druge motnje, ki se lahko
pojavijo. Zdravo uho namrec tovrstne zvoke iz okolja izlo€i, sluSni aparati pa tega trenutno $e ne morejo.

Varuh Zeli z uvedbo indukcijske zanke prispevati k manjsi odvisnosti naglusnih od sliSe¢ega okolja. Na-
glusnim, ki se s svojimi tezavami obrnejo nanj, bo tako v sejni sobi Varuha omogocena kakovostnejsa
komunikacija, saj se Varuh popolnoma zaveda teze te nevidne invalidnosti, ki nemalo gluhih in naglusnih
izkljuCuje iz procesov v druzbi in jih potiska v neenak polozaj.

Varuh ob tem poziva tudi drzavne organe, organe lokalnih skupnosti in nosilce javnih pooblastil, da sto-
rijo vse, kar je potrebno za dostojnejso in kar se le da samostojno in suvereno komunikacijo z gluhimi
in naglusnimi. DrZava pa naj dosledneje nadzoruje uporabo zakonodaje s podrocja graditve objektov.
Pri novogradnjah in adaptacijah je treba uposStevati vse prilagoditve za potrebe invalidov (tudi vgradnjo
indukcijske zanke).

Gluhim je v skladu z invalidsko zakonodajo Se vedno lahko priznana najve¢ 70-odstotna invalidnost, kar
se jim zdi krivi¢no, zato bi jim tudi na tem podrocju veljalo prisluhniti in prilagoditi predpise. Izolacija
posameznika dolgorocno Skoduje druzbi kot celoti, zato si moramo prizadevati za vkljucitev slehernika.

Varuh bo takSno komunikacijo naglusnim omogocal tudi s prenosnima indukcijskima zankama na po-
slovanjih zunaj sedeza, ki jih vsak mesec izpelje v enem od krajev Slovenije. Takrat je na voljo vsem, ki
ocenjujejo, da bi jim lahko Varuh pomagal pri uveljavljanju njihovih pravic v odnosu do drzave, pa ne
morejo priti v Ljubljano.

Lep pozdrav!

Natasa Kuzmic
Svetovalka Varuha za odnose z javnostmi

NATASA KUZMIC

SVETOVALKA VARUHA ZA ODNOSE Z JAVNOSTMI
TeL: +386 1 475 0035 FaAx: +3861 475 00 40
E-MAIL: NATASA.KUZMIC@VARUH-RS.SI

WWW.VARUH-RS.SI
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Narodna galerija

Spostovani ljubitelji likovne umetnosti!

Vabimo vas v Narodno galerijo, kjer si lahko ogle-
date prenovljeno stalno zbirko. Sprehodite se lah-
ko skozi 25 dvoran in sledite razvoju umetnosti
od srednjega veka do sredine 20. stoletja. Med
novitetami izpostavljamo Musicevo zbirko, dela
modernih umetnikov in zastopanost slikark, kot so
Ivana Kobilca, Helena Vurnik, Elda PiS¢anec, Mari-
ja Auersperg Attems in Henrika Langus. Med vec
kot 600 razstavljenimi deli boste lahko obc¢udovali
znamenita, pa tudi manjkrat razstavljena platna
velike Cetverice slovenskih impresionistov — Ivana
Groharja, Riharda Jakopica, Matije Jame in Mateja
Sternena.

V stalno zbirko smo umestili tudi tipno prilagodi-
tev galerijske slike, da bi vsem obiskovalcem omo-
gocili prav posebno, individualno izkusnjo. Za ti-
pno prilagoditev smo izbrali sliko, ki jo je okoli leta
1855 naslikal Mihael Stroj. Portret Luize Pesjakove
spada po izboru obiskovalcev med najbolj prilju-
bljene slike Narodne galerije.

Za individualne oglede smo v izbranih sobah pri-
pravili klasicne opise, ki jih lahko vzamete v roke in
v miru preberete. Opisi vec kot Stiridesetih najbolj
priljubljenih umetnin so s pametnimi telefoni do-
stopni tudi prek QR-kod in aplikacije Nexto. Geslo
za brezplacni Wi-Fi dobite v galerijski trgovini.

Robbov vodnjak v Narodni galeriji

Ker Zelimo stalno zbirko tudi v Zivo pribliZati obi-
skovalcem z okvarami sluha, smo za gluhe in na-
glusne pripravili posebne vodene veccutne dejav-
nosti, na katerih bo poleg kustosinje prisotna Se

tolmacka slovenskega znakovnega jezika. Zaradi
prilagojenega izvajanja je obvezna predhodna
najava udelezencev, Stevilo obiskovalcev za vse
dejavnosti je omejeno. V nadaljevanju vam pred-
stavljamo osnovni program dejavnosti. Ce imate
posebne Zelje ali nas Zelite obiskati ob drugih dne-
vih, nas, prosimo, poklicite in skupaj bomo pripra-
vili program ter uskladili termin obiska, ki bo naj-
bolj ustrezal vasim varovancem oz. ¢lanom.

JAVNA VECECUTNA VODSTVA ZA GLUHE IN NAGLU-
SNE:

11. oktober, 15. november, 13. december 2017
ob 16.30

REZERVACIJE IN INFORMACIJE
Predhodne najave za dejavnosti sprejemamo po

telefonu 01 24 15 415 ali po elektronski posti de-
javnosti@ng-slo.si

Ker je Stevilo udelezencev na dejavnostih omeje-
no, je rezervacija obveznal!

Vse dejavnosti in vodstva so brezplacni.

Zbirno mesto za vse napovedane dejavnosti je v
Vhodni avli Narodne galerije, ob Robbovem vo-
dnjaku.

Narodna galerija je odprta vsak dan, razen pone-
deljka, od 10.00 do 18.00, ob cetrtkih do 20.00.
Zaprta je 1. novembra, 25. decembra in 1. janu-
arja. Vhod v Narodno galerijo je s PreSernove 24.

Vljudno vabljeni!

Mag. Kristina Preininger
Narodna galerija


mailto:dejavnosti@ng-slo.si
mailto:dejavnosti@ng-slo.si

Intervju z dr. Valerijem Ruhledjevom

Na zadnji dan 23. poletnih olimpijskih iger gluhih,
ki so potekale od 18. do 30. julija v Turciji, smo
poprosili predsednika Mednarodnega komiteja za
Sport gluhih (ICSD) dr. Valerija Ruhledjeva, ¢e nam
lahko odgovori na nekaj kratkih vprasanj. Video-
posnetek celotnega intervjuja si lahko ogledate
tudi v mednarodni kretnji s pomoc¢jo QR-kode. Na-
vodila za uporabo QR-kod najdete v glasilu.
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Valerij Ruhledjev v reprezentancnem dresu

Predsednik, povejte nam, prosim, kako so vam
gluhi izbrali kretnjo Ruhledjev?

Ko sem bil mlajsi, sem bil moénejse postave. Rad
sem imel vse Sporte, ki jih gluhi oboZujemo. To so
hokej, nogomet, odbojka, koSarka, atletika, pla-
vanje in $e marsikaj drugega. ObozZeval sem tudi
gimnastiko. Zaradi treningov gimnastike so se mi
razSirila ramena. Gluhi so opazili, da imam mocna
ramena in mi tako dolocili kretnjo: z rahlo pokrée-
nimi prsti roko postavimo na ramo.

Aktualno

V otrostvu ste osem let obiskovali Solo za gluhe,
nato ste $li v integracijo med sliSece. Zakaj ste se
tako odlocili?

Solo za gluhe sem obiskoval do konca poklicne
Sole, potem sem Sel na univerzo na izredni Studij,
kar pomeni, da nisem bil med slise¢imi Studenti,
ampak sem vseh pet let samo opravljal izpite. Ko
sem se zaposlil, sem hotel Se ve€ znanja, zato sem
se odlocil, da doktoriram iz filozofije.

V kateri sport ste se najprej vkljucili?

Kot sem uvodoma Ze povedal, sem se med odra-
§¢anjem preizkusil v razli¢nih $portih. Zivel sem v
hladnem predelu nekdanje Sovjetske zveze, v Si-
biriji. Ko sem bil star sedem let, sem Sel v Ukra-
jino, v Odeso, Zivel v internatu in se tam vkljucil
v rokoborbo in judo. Pozneje sem tekmoval med
sliSe¢imi in bil uspesSen, tako da sem se lahko pri
sestnajstih letih kosal z najboljsimi slisecimi roko-
borci. Do dvajsetega leta sem zelo napredoval in
postal reprezentant nekdanje Sovjetske zveze. Med
gluhimi pa ni bilo konkurence in sem osvajal prva
mesta. Na evropski ravni sem bil drugi, tretji in prvi,
na svetovni pa tretji. Na olimpijskih igrah v Mehiki
leta 1968 in leta 1972 v Miinchnu nisem nastopil,
Ceprav sem bil drzavni prvak, ker sem imel teZave z
zlomljeno kljucnico in zlomljeno mecnico. Bilo mi je
zelo hudo. Na olimpijskih igrah gluhih pa sem zbral
Sest zlatih medalj v rokoborbi v grsko-rimskem in
prostem slogu.

Ali so v Rusiji gluhi Sportniki izenaceni s slisSecimi
Sportniki?

Gluhi Sportniki spadajo v drugo kategorijo. Sicer
pa se polozaj izboljSuje in ICSD se temu najbolj po-
sveca. Na olimpijskih igrah gluhih so visja merila,
Sportniki so boljsi kot prej. Da bi pa bili izenaceni s
sliSecimi, je nemogoce.

Pred Stirimi leti ste postali predsednik ICSD. Kaj
vse ste v teh stirih letih dosegli?

Mednarodni olimpijski komite (MOK) in Mednaro-
dni komite za Sport gluhih (ICSD) sta 8. marca 2016
na sedeZu Mednarodnega olimpijskega komiteja v
Lozani podpisala Memorandum o soglasju (MoU —
Memorandum of Understanding).
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MOK priznava pomembnost ICSD kot nevladne

mednarodne Sportne organizacije in se strinja, da

jo podpre na podlagi naslednjih nacel:

e Vklju¢evanje gluhih Sportnikov in njihovih pod-
pornikov

e Varovanje zdravja Sportnikov

e Organiziranje dejavnosti in sportnih prireditev
v okviru olimpijskega gibanja

e Delitev in upravljanje znanja v programih pod-
pore in usposabljanja za Sportnike in osebja
pa tudi v podpornih programih za ucinkovito
upravljanje iger

e Delitev vsebine na olimpijskem kanalu MOK in
drugih platformah

e Uskladitev njunih komuniciranj, trZenj in po-
slovnih programov

Valeri Rukhledjev

V zgodovini tega ni bilo in v prihodnje pri¢akujemo
izboljSave na podrocju Sporta gluhih.

Glede paraolimpijskih iger: ali ni najbolje, da po
paraolimpijskih igrah na istem kraju sledijo se
olimpijske igre gluhih?

Zdaj bodo v kratkem volili organizatorja za para-
olimpijske igre — za to se poteguje kar 14 kandi-
datov. Ko bodo izvolili organizatorja teh iger, bi se
Zelel sestati z njimi in se pogovoriti o sodelovanju.
Sicer pa je MOK predlagal, da bi gluhe vkljucili v
paraolimpijske igre. S tem se nikakor ne strinjam,
ker upostevam Zeljo €lanic ICSD. Ce bi ve¢ €lanic
Zelelo, da bi se vkljucili v paraolimpijske igre, bi
si za to prizadeval, ampak gluhi Zelijo imeti svojo
olimpijado, razviti svojo kulturo in ohranjati svojo
bogato zgodovino.

Na letosnjih olimpijskih igrah gluhih je bila prvi¢
Stevilna udelezba z vec kot tri tiso¢ Sportniki. Pr-
vih olimpijskih iger se je udeleZilo samo 145 glu-
hih sportnikov, zdaj pa jih je vse vec.

Res je, gluhi oboZujejo Sport, zato se jih radi ude-
leZujejo. Vendar imajo v razlicnih drzavah tezave s
financiranjem. V nekaterih drzavah gluhi ne dobi-

jo nobene financne pomodi, v drugih je te manj,
tretji pa dobijo veliko vec finanéne pomoci. To se
razlikuje od drzave do drzave. Letos se je malo po-
vecalo Stevilo Sportnikov, ker je Turcija solidarno
pomagala afriskim Sportnikom z brezpla¢no nasta-
nitvijo in prehrano.

Kako pa je z gluhimi mladimi Sportniki? Vsi so
vkljuéeni med slisece; kako bi jih privabili na
Sportno tekmovanje gluhih?

Povedati vam moram, da sem se pogovarjal z Ar-
gentino, ki si Zeli prevzeti organizacijo prvih olim-
pijskih Sportnih iger mladih gluhih. Dogovorili smo
se o podrobnostih in veseli nas, da organizacijo
podpira tudi drzava, zato bodo igre potekale ja-
nuarja 2019. Prvi korak je, da bo na prvih igrah le
najve¢ deset Sportnih panog. Ko bo to tekmova-
nje uteceno, se bomo lahko izenacili z organizacijo
iger za odrasle gluhe $portnike. Ce ne bomo imeli
mladih, potem tudi pozneje ne bomo imeli odra-
slih.

Na letosnjih olimpijskih igrah gluhih je v tenisu
prvic presenetljivo zmagal 15-letni fant.

Iz Cedke?
Da.

Pohvalno. Star je 15 let in moram reci, da je Ce3ka
majhna drzava in so dobitniki nekaj medalj. Prav
tako dobro dela Slovenija, pohvaliti moram Spor-
tno zvezo gluhih Slovenije, tam delajo odli¢ni lju-
dje. Imate dobre kosarkarje in druge Sportnike, res
krasno, saj imate malo prebivalstva, a velik delez
odli¢nih Sportnikov. Pohvalno!

Na letosnjih olimpijskih igrah gluhih sem opazila,
da manj gluhih uporabljajo znakovni jezik, da ve¢
govorijo. Kaj bi rekli na to?

Lahko re¢em, da so zdaj moderni casi, da gluhi
raje govorijo, ker je vse ve¢ uporabnikov polzeve-
ga vsadka. Ce pogledamo, je vse ve¢ oseb s polze-
vim vsadkom, na testiranju sluha pa imajo vec kot
55-odstotno izgubo sluha. Tako je to. Pravim, da
so vsi — s polZzevim vsadkom, slusnim aparatom ali
brez njega, gluhi ali naglusni — enaki.

Mogoce so prav olimpijske igre gluhih za tiste
gluhe, ki ne znajo znakovnega jezika, vrata, vstop
v svet in se bodo pozneje naucili kretnje.

Res je, olimpijske igre gluhih podpirajo to, da se jih
udelezi ¢im vec gluhih Sportnikov.



Aktualno

Mogoce veste, da so gluhi Sportniki v Sloveniji Imate Se kaksno sklepno misel za nase gluhe v
zdaj izenaceni s sliSecimi glede nagrajevanja in  Sloveniji?
izplacevanja rente?

Moram reci, da je Slovenija res ¢udovita drzava s
Da, vem. Kot sem rekel, je Sportna zveza gluhih  hribi, morjem in €udovitimi ljudmi. In hvala Slove-
Slovenije zelo moc¢na. Zelo dobro pozna problema-  niji za odli¢no delo. Imate moje globoko spostova-
tiko sporta gluhih, pozna mentaliteto gluhih spor- nje in upam, da bomo sodelovali $e naprej. Poz-
tnikov, zato so si priborili, da mora drzava to finan-  dravljam vse v Sloveniji in vam Zelim, da bi se vsi
cirati. To je rezultat vecletnega dela in truda. razvijali v Sportnem duhu.

Valerija Skof
Za IST priredil Adem Jahjefendic.

QR-koda

»Z mobilno aplikacijo Slovar SZJ si lahko sedaj ogle- Korak 2 - Mobilni aparat usmerite na dolo¢eno
date videoposnetke v SZJ s pomocjo opticnega bral- QR-kodo na listu glasila IST.
nika QR-kod. Uporaba QR-bralnika je preprosta:

Korak 3 — Mobilna aplikacija bo samodejno pred-
Korak 1 — ZaZenite mobilno aplikacijo Slovar SZJ  vajala videoposnetek.«
ter v meniju izberite QR (spodaj desno).

Slovar SZ)J

o)

y\. Google play

Namesti Poskeniraj Predvajaj
2 Available on the aplikacijo QR kodo video
s App Store pcacy
1 2 3
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Ozavescanje Celjanov ob mednarodnem dnevu

gluhih

Drustvo gluhih in naglusnih Celje je v soboto, 16.
9. 2017, organiziralo sprehod skozi Celje z ogledom
znamenitosti, muzejev in deljenjem promocijskih
letakov mimoidoc¢im ob mednarodnem dnevu glu-
hih. Dogodek smo organizirali, da gluhi opozorimo
na svoj obstoj, pravice in mednarodni dan oziroma
teden gluhih. Zbrali smo se pred Turisti¢noinfor-
macijskim centrom Celje (TIC Celje) na Glavhem
trgu, kjer smo kljub slabemu vremenu ozavescali
Celjane in si pod vodstvom turisti¢cnega vodnika
ogledali Celje.

Ozavescanje Celjanov

Med sprehodom po mestu smo delili promocijske
letake. Vecina Celjanov je z veseljem sprejela pro-
mocijski letak z informacijami, manjsina pa se je
odzvala z rahlo zadrZanostjo.

Po promocijskem sprehodu smo si v Pokrajinskem
muzeju Celje ogledali razstavo Mesto pod me-
stom. V sklopu ogleda po razstavi smo izvedeli, da
je Celje drugo najstarejSe mesto v Sloveniji. Usta-

Skupinska fotografija clanov DGN Celje v Pokrajinskem muzeju

Celje

novili so ga Kelti v 2. polovici prvega tiso€letja pred
nasim Stetjem in ga poimenovali Celeia ali Keleja.
Zgodovina Celja je iziemno bogata in zanimiva.

Vabimo vas v Celje, da si tudi vi ogledate nase ¢u-
dovito mesto.

Deja Peperko

Barvitost zivljenja

V pocastitev Mednarodnega dneva gluhih je nase
Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih za Go-
renjsko AURIS Kranj v sodelovanju z Mestno obdi-
no Kranj organiziralo razstavo del nase gluhoslepe
¢lanice Metke Knez.

Odprtje razstave je bilo v galeriji Obcine Kranj,
glavno presenecenje pa je sledilo na koncu kultur-
nega programa, saj je razstavo odprl in Sirsi javno-
sti na ogled postavil nas gostitelj, Zupan Bostjan
Trilar, in vse navzoce pozdravil v znakovnem jezi-
ku. Hvala Zupanu za idejo, ki lepo ponazarja bistvo

nase invalidnosti, in predvsem za ¢as in voljo, da
se je znakovnega jezika naucil pod budnim stro-
kovnim ofesom nase dolgoletne sekretarke Zlate
Crljenko. Se posebej pa smo bili pocaséeni, da se
je slavnostnega odprtja udelezil tudi Zupan obcine
Trzi¢, mag. Borut Sajovic, ki se je v zgodovino glu-
hih pa tudi v slovensko parlamentarno zgodovino
zapisal kot prvi poslanec, ki je v drzavnem zboru
spregovoril o diskriminaciji oseb z okvaro sluha.

Uvodno kulturno tocko je v znakovnem jeziku
predstavila prav obcéanka TrZi¢a in nasa ¢lanica



Mirsada Ibraci¢ s pesmijo neznanega gluhega av-
torja Ne kri¢i tako. Predsednica drustva Alenka
Dobnikar se je zahvalila vsem, ki so sodelovali pri
postavitvi razstave, Se posebno pa maticni obdini
za dolgoletno in plodno sodelovanje, o ¢emer ne
nazadnje prica tudi Velika plaketa Mestne obcine
Kranj, ki jo je nase drustvo prejelo ob 60-letnici
delovanja. Po njenem nagovoru je obcinstvo nav-
dusila Lada LiStvanova, ¢eSka umetnica in dolgole-
tna kulturna ustvarjalka v svetu tiSine, s ¢ustveno
in ritmi¢no izvedbo kulturne tocke.

Gluhoslepota je bila Se nedavno nekako prezrta in-
validnost tudi zato, ker je stroka osebe s kombini-
rano senzorno invalidnostjo vkljucevala med slepe
ali med gluhe. Sele v zadnjem ¢asu se tudi po za-
slugi tako prodornih oseb, kot je nasa Metka Knez,
ozavescata javnost in stroka, da je to posebna
kategorija invalidnosti, ki potrebuje tudi posebno
pozornost stroke, druzbe in drzave. Tudi v nasem
drustvu Ze dolgo delujemo na tem podrocju; tako
rekoC vse od ustanovitve so bile med nasimi ¢lani
tudi gluhoslepe osebe, ki so potrebovale povsem
individualen pristop, in tako je tudi dandanes. Za-
dovoljstvo uporabnikov je pa tudi edini pravi ka-
zalnik dobrega dela strokovne sluzbe in vodstva
drustva, predvsem pa sposStovanje nacela Ni¢ o
invalidih brez invalidov in zavedanje, da je drustvo
tista prostovoljna organizacija, ki je dolzna zago-
varjati potrebe uporabnikov in ne nasprotno. In
tudi zato nam je bilo v resni¢no zadovoljstvo med
drugim zaznati tudi misli o tem, da je Metka Knez
tu nasla tudi moznosti za strokovno delo tako na
invalidskem kot tudi socialnem podrodju.

Galerija Mestne obcine Kranj

Po krajSi predstavitvi gluhoslepote in pomemb-
nosti delovanja drustva na tem izredno perecem
podrocju je sledil nagovor nase Metke, ki je vidno
ganjena predstavila svojo razgibano Zivljenjsko
pot. Prirojena slepota z minimalnimi ostanki vida
in zoZenim vidnim poljem v kombinaciji s prirojeno

Iz nasih drustev

Metka Knez z gostiteljem, Zupanom MO Kranj, Bostjianom Trilar-

jem, in Zupanom obcine TrZi¢, mag. Borutom Sajovicem

tezko naglusnostjo, ki se z leti povecuje, je le del
ovir, ki jih je Zivljenje postavilo pred njo, pa vendar
je ni¢ ni ustavilo na njeni poti in zelji, da Zivi polno
Zivljenje. Tudi Stevilne negativne zgode in nezgode
so jo po nekem sre¢nem nakljucju ali pa po vec
cudnih nakljucjih pripeljale v nase drustvo, kjer je
nasla tisto, kar je povsod drugje iskala zaman. Kot
sama pravi, je tukaj nasla cutec posluh, sogovorni-
ke, prijatelje in znance, predvsem pa toplino velike
druZine, v kateri smo vsi enakovredni in enako po-
membni. Po svoji osebni pripovedi pa nas je pre-
senetila Se s predstavitvijo svoje avtorske pesmi v
znakovnem jeziku z naslednjimi verzi:

Zivljenje je kot pravljica
vCasih vesela s sreCnim koncem
drugi¢ otoZna z nesre¢nim koncem
Zivljenje je kot mavrica
saj za deZjem vedno posije sonce
Zivljenje je pisano in belo
a nikoli samo ¢rno belo
Zivljenje je polno prijetnih presenecenj
nas spodbuja ko nam je lepo
in nas tolaZi ko nam je hudo

Verzi, ki so se dotaknili vseh navzocih, in misli, ki bi
nam vsem morale biti v razmislek, poduk, spodbu-
do in vztrajanje za nadaljnje delo v korist in dobro
vseh nasih uporabnikov, seveda z iskrenim upa-
njem na posluh, sodelovanje in razumevanje nase
druzbe, drzave, financerjev in krovne organizacije.

Boris Horvat Tihi
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Prvi¢ med gluhimi

Do zacetka letoSnjega septembra sem Zivela vsak-
danje Zivljenje z neformalnimi medsebojnimi od-
nosi, ki so temeljili na povezovanju druZine in po-
sameznikov za doloCene cilje in Zelje.

Ko pa sem zacela sluzbo v Drustvu gluhih in nag-
lusnih, sem spoznala Se drugo vrsto odnosov ljudi,
ki se Se teZje spopadajo s hitrim tempom danasn-
jega Zivljenja. Spoznala sem, da gluhost na ljudi
vpliva drugace.

Pomoc pri predstavitvi drustva na festivalu Sporta

Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor izva-
ja razliéne programe, s katerimi Zelijo svojim cla-
nom s svetovanjem, pomocjo, informiranjem glu-
him olajsati vsakodnevno Zivljenje. Drustvo skusa

povezovati gluhe in naglusne ljudi s socialnim Zivl-
jenjem slisecih.

Videla sem, kako pomembni so medsebojni odno-
si za ljudi s prizadetim sluhom. Zelijo si prijateljstva
in se enakovredno udeleZevati druzbenih nalog,
vendar so Se vedno zelo hendikepirani in se spo-
prijemajo z nepredstavljivimi ovirami v delovhem
okolju.

Tudi mene preveva strah, kako bom zmogla so-
delovati v novem delovnem okolju. Delezna sem
strokovnega, prijaznega in razumevajocega delov-
nega kolektiva, ki si zelo prizadeva pomagati lju-
dem s prizadetim sluhom.

Sama se jim bom trudila slediti, se uciti in delati v
dobro vseh invalidov sluha, kot me uci strokovni
delavec, sekretar Milan Kotnik.

S komuniciranjem imam tezave, zato mi je drustvo
omogocilo ucenje znakovnega jezika na zadetnem
tecaju, da se bom laZje pogovarjala in sodelovala
z gluhimi in naglusnimi ¢lani, obrnjena proti njiho-
vim obrazom.

Hvala drustvu, da lahko sodelujem z vami.

Mira Mes Pivec

Kviz

Rdeca nit tokratnega srecanja je bil kviz z naslo-
vom Vprasali smo 100 ljudi, ki ga je pripravila pro-
stovoljka Tadeja Kokol. Na srecanju je bila tudi

Sodelovanje na kvizu

tolmacka Kaja Zlatka H6tzl in nam v nasi govorici
sproti tolmacila postavljena vprasanja. Tekmovalci
so v dveh skupinah staknili glave in se posvetova-
li o pravilnem odgovoru in tisti, ki je prvi pravilno
odgovoril, je dobil tocko.

Postavljenih je bilo 10 vprasanj, moznih pravilnih
odgovorov je bilo pet. V kvizu sta sodelovali dve
ekipi, sestavljeni iz fantov in deklet na nasprotni
strani. Vsi so z veseljem ugibali pravilen odgovor,
preostali sodelujoci pa smo jih spodbujali in nav-
duseno ploskali. Bilo je poucno in prijetno hkrati.
Zmagala so dekleta z majhno prednostjo, nagradi
pa sta prejeli obe skupini.

Mira Mes Pivec



Iz nasih drustev

4. rekreativno Sportno srecanje invalidov v

Fontani

V petek, 8. 9. 2017, smo se invalidi iz desetih ma-
riborskih invalidskih drustev srecali na 4. rekre-
ativnem Sportnem srecanju invalidov, ki ga je v
Sportnem centru Fontana pripravil Svet invalidov
Mestne obcine Maribor v sodelovanju z Zvezo dru-
Stev za Sport mladih invalidov Slovenije.

Srecanje invalidov v Sportnem centru Fontana

Srecanja se je udeleZilo 85 invalidov iz desetih
invalidskih drustev Maribora in se druZilo ob za-
bavnih Sportnih aktivnostih in igranju tombole.
Namen te prireditve je bilo druZenje in srecanje
invalidov, tako gluhih kot slepih, na vozic¢ku, vojnih
veteranov in sploh vseh.

Pomerili so se v razlicnih Sportnorekreativnih ak-
tivnostih, kot so vlecenje vrvi, pikadu, balinanju. Za
popestritev smo imeli srecelov po simboli¢ni ceni
en evro za srecko — vsaka je zadela, dobitki pa so
bili lepi — in tudi tombolo s tremi glavnimi nagra-
dami. Na srecanju so nas tudi kulinaricno pogostili.

Donacije in dobitke za srecelov je pridobil neutru-
dni predsednik delovne skupine za Sport pri Svetu
invalidov MOM, Aleksander Trnjar.

Clani drustev so se na srefanju zabavali in v
spros¢enem prijateljskem vzdusju sklepali nova

poznanstva in prijateljstva.

Mira Mes Pivec

Ogled in predstavitev permakulturnega vrta

Nedavno smo v drustvu vzpostavili sodelovanje s
Permakulturnim institutom Maribor. Dogovorili
smo se za ogled »projektnega vrta«, po katerem
nas je vodil mlad ucitelj permakulture Matej Kline
in gluhim in naglusnim ¢lanom drustva predstavil
permakulturne vrtove na Dalmatinovi ulici 13 v Zr-
kovcih v Mariboru. Predstavil je nacin dela v tem

Predstavitev vrta

sonaravnem okolju, prednosti in nacine obdelave
zemlje, preprecevanje delovanja Skodljivcev in bo-
lezni na zelenjavi. Poudaril je prihodnost kmetijstva
v permakulturi — pridelavi zdravih rastlinskih kultur,
o kateri je ¢edalje veC strokovno podprtih raziskav.
Predstavitev smo z navdusenjem in radovednostjo
»poslusali« ob pomoci tolmacke Doris Pihler.

Kaj je permakulturni vrt?

e Permakulturni vrt je samozadosten in se uprav-
lja sonaravno. To pomeni, da je osnova za rast
rastline zdrava zemlja. Rastline, ki so zrastle,
pridelane na zemlji, in jih ne uporabimo, vrne-
mo v sistem. To vkljuéuje tudi recikliranje od-
padkov.

e Pri vrtnarjenju se izogibamo uporabi umetnih
gnojil. Sejemo in sadimo tisto, kar uspeva v na-
Sem okolju. Zelenjava na takem vrtu je zdrava
in okusna.
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Permakulturne rastline

Obisk smo nadaljevali Se z ogledom toplih gred in
shranjevanja pridelkov v hladilnici. Na posestvu
se ukvarjajo Se s prosto rejo kokosi, rac in zajcev.
Pridelki, jajca in zaj¢je meso so na voljo v prodaji
pri njih doma in na razli¢nih lokacijah v Maribo-
ru pod nazivom Zabojcek zdravja. Na koncu smo
tudi pokusili zdravo in okusno zelenjavo, ki je ve-

liko bolj polnega okusa kot tista, ki je od velikih
trgovin.

Hladilnica

Mateju Klinetu se zahvaljujemo za predstavitev in
mu Zelimo veliko uspeha pri njegovem projektu.

Mira MesS Pivec

DGNP Murska Sobota se je predstavilo na
tradicionalni etno-kulinaricni prireditvi

Bogracfest v Lendavi

DGNP Murska Sobota se je 26. 8. 2017 Ze Cetrtic za-
pored predstavilo na tradicionalni etno-kulinari¢ni
prireditvi, ki v Lendavo vsako leto privabi veliko
tekmovalcev tako iz Slovenije kot iz tujine. Kot or-
ganizatorka sem sestavila tri¢lansko glavno ekipo
zahtevnega kuhanja in tekmovanja. V njej smo bili
Joze Stiblar kot glavni kuhar, Emilija Pocak in Dra-
gica Bracic ter pomocniki JozZica Verbanci¢, Marija
in Marjan Vnuk, Jasna in Franc Markovi¢, Mirana
Znidari¢ in Franc Zizek. Na tej prireditvi vsako leto
promoviramo nase drustvo. Stojnico okrasimo v
jesenskem slogu in jo obloZimo z raznim domacim
pecivom, ki pricaka mimoidoce obiskovalce, ki se

Skupinska na bogracfestu

radi ustavijo ob nasi stojnici, se posladkajo, popije-
jo dober brizganec, ter predstavimo nase drustvo
oz. svet gluhih.

Dovolimo si priznati, da smo skuhali zelo dober bo-
graé, saj nam ga je zelo hitro zmanjkalo. Prisluzili
smo si srebrno priznanje — bili smo drugi po za-
poredju za zlatimi priznanji, kar je za nas velik us-
peh. Na tem Bogracfestu je tekmovalo 92 ekip iz
Slovenije, Hrvaske in Madzarske, med njimi pa so
bili nekateri zelo priznani kuharji. Vsak dober kuh-
ar ima svoj skrivni recept, sestavine in zaCimbe,
vsekakor pa je bogra€ sestavljen iz treh vrst mesa
— svinjine, govedine in divjacine — ter krompirja.
Tako so se obiskovalci gibali med tekmovalnimi
ekipami in svoje brboncice razvajali z okusanjem
lokalnih pridelkov ter pristnih domacih vin.

Bilo je pravo vzdusje, saj smo bili zelo dobra ekipa,
in prepri¢ani smo, da bomo na tej tradicionalni pri-
reditvi Se sodelovali. V teh Stirih zaporednih letih
kuhanja bograca na njihovi prireditvi smo si Ze pri-
sluZili dve zlati in dve srebrni priznanji.

Dragica Bracic



Na veslaskem svetovnem prvenstvu
veteranov na Bledu je tekmovala tudi

nasa gluha veslacica Aleksandra Prelaz

Na Bledu se je v zaCetku septembra zbralo vec kot
4700 veslacev iz 851 klubov in 46 drzav, ki so na
svetovnem prvenstvu v veslanju za veterane tek-
movali na skoraj 1000 tekmah. Tekmovanje je po-
tekalo med 4. in 10 septembrom in je po Stevilu
sodelujocih precej preseglo prejSnje rekordno pr-
venstvo, ki ga je gostila Italija.

V petek, 8. septembra 2017, je Izolanka v paru z
Niko Babi¢ pod imenom Izolski veteranski osmerec
tekmovala v Zenskem dvojnem dvojcu v kategoriji
B36. Nastopili sta na osmi progi in bili po polovici
proge tretji s casom 1:59,07 minute, v cilj (1000 m)
pa sta prispeli s casom 4:06,54 minute in osvojili
peto mesto. Od vseh dvojnih dvojcev, nastopilo jih
je kar 104, sta osvajili ve¢ kot solidno 67. mesto.

Po tekmi smo Aleksandro poprosili, da nam orise
malo svojo Sportno pot in kako se je znasla v ve-
slaskem krogu.

Kdaj ste prvi¢ prijeli za vesla?

Ko sem bila majhna deklica, sem bila trmasta,
nisem rada ostajala doma na enem mestu, rada
sem se potepala in na morju sem opazovala ve-
slace, ki veslajo. Ampak takrat nisem razmisljala o
tem. Ko pa je moj brat prinesel domov medaljo,
sem ga sprasevala, kaj to pomeni, mi je povedal,
da je zmagal v veslanju in osvojil prvo mesto, zato
je dobil kolajno. Takrat sem postala radovednejsa,
in ko je vsak teden prinesel kakS§no medaljo, sem
bila malo nevoscljiva. Ko je Sel na trening, sem ga
zasledovala. Tam je bilo veliko veslacev, vec¢ fantov
kot punc. Igrali so nogomet, se veslali, bilo je pe-
stro. Gledala sem z odprtimi o¢mi, vzdusje je bilo
prijetno. Med njimi je bil tudi moj brat, a ko je vi-
del mene, me je Zelel pregnati domov, ker pa sem
bila trmasta, sem se raje razgledovala naokoli.

Naslednji dan, ko je mama kuhala, sem ponovno
pobegnila od doma, sledila bratu in opazovala ve-
slace med treningom. Veckrat sem prihajala in vsi
so me sprejeli medse. Ko je brat treniral, so me po-
prosili za pomo¢, da sem nalivala vodo v plastenke
in delila veslacem, tam so bili samo fantje, meni je
bilo to vsec. Ko je preteklo nekaj ¢asa, sem rekla,
da si Zelim poskusiti veslati, pa so mi odvrnili, da

Se ni Cas za to, ker sem bila premajhna. To sem
sprejela in Se vedno hodila z bratom na trening
razdeljevat vodo.

Po dveh letih sem spet izrazila Zeljo po veslanju,
in takrat so mi dovolili poskusiti. Bila sem uspe-
$na, odveslala sem, ne da bi prevrnila ¢oln. Pozne-
je sem si zazelela tudi tekmovati, pa smo mi spet
odgovorili, da sem Se premajhna. Bila sem stara
deset let, in njihov odgovor je bil: »Ko boS$ stara
13 let, bos lahko tekmovala.« Ker sem bila vztraj-
na, so mi dovolili, da pridem na zacetku trenirat le
osnove in tehniko veslanja.

Pozneje so mi dovolili veslati na morju, pri 13 le-
tih pa sem ponovno rekla, da si Zelim tekmovati.
Morala sem veckrat vztrajati, ker so me hoteli za-
radi slusnega aparata zavrniti. Ko so videli, da sem
vztrajna, da vsak dan prihajam na treninge in pri-
dno treniram, so popustili in me prijavili na prvo
tekmovanje, v Omislju na Hrvaskem, takrat Se kot
pionirko. Tekmo sem odli¢no odveslala, zmagala in
dobila prvo medaljo.

Aleksandra Prelaz na startu

Osvojili ste vec kot 80 kolajn. Kateri je bil za vas
najpomembnejsi uspeh?

Najpomembnejsi se mi zdi uspeh z mednarodnih
tekmovanj; velikokrat sem se pridruZila reprezen-
tanci, a sem veckrat izpadla iz nje. Bila sem zelo
razoCarana nad selektorji, ki me zaradi moje na-
glusnosti, nosSenja slusnega aparata in komunika-
cijskih tezav niso uvrstili v reprezentanco, ¢eprav
sem imela dober rezultat. Imela sem res smolo.
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Kaj vam veslanje pomeni, kaj vam daje?

Veslanje je zame drug nacin Zivljenja. Pomirja me,
saj me nih¢e ne more karati, kricati name, niti kaj
pritiskati. Tu samo trener pove navodila in to je
to. Me pomirja, pozitivno se pocutim. Na moriju,
ko veslam, mozZgane odklopim in samo veslam. Ko
sem zunaj, se tam marsikaj dogaja. Na morju pa
odklopim misli.

Koliko ¢asa vmes niste veslali?

15 let nisem veslala, niti enkrat nisem sedla v ¢oln
in veslala.

To pomeni, da ste lani vrnili?

Da, lani sem ponovno zacela, prvi¢ sem pristopila
do ¢olna in veslala, potem se mi je zavrtel prizor
za nazaj.

Danes ste tekmovali in prisli do cilja. Kaksni so vasi
obcutki? Vendarle je slo za svetovno prvenstvo ve-
teranov, kar ni Sala, to je veliko tekmovanje.

Ko sem zacela, sem se osredotocala samo na start
in na startu odveslala s polno mocjo, zato mi je na

koncu zmanjkalo moci, ocitno smo imeli premalo
treningov, osvojila sem peto mesto.

Kaksen je vas cilj za naprej? Svetovno prvenstvo
je za vami, ste pripravljeni Se naprej tekmovati in
trenirati?

Ze $est mesecev skupaj s soveslacico Niko Babi¢
trenirava, kar pomeni, da bova $e naprej sodelova-
li in trenirali skupaj. Vprasala sem jo, ali namerava
prenehati trenirati z menoj, pa je bil njen odgovor
ne, zato sva druga drugi obljubili, da nadaljujeva
skupaj. To sezono smo koncali, tako da bova spet
zaCeli marca z udelezbo na turnirju na Hrvaskem.
Veslanje imam v krvi!

Zelimo vam veliko srece in uresnicite svoje sanje
do konca.

Valerija Skof

Na nasem kanalu si lahko prek te QR-kode ogle-
date prispevek Spletne TV: Veslanje v dvojnem
dvojcu z Aleksandro Prelaz. Navodila za uporabo
QR-kod najdete v glasilu.

Za IST priredil Adem Jahjefendic.

Festival mariborskega sSporta

Na lepo soncno sobotno jutro je bil Maribor obar-
van v Sportnem duhu. Zgodaj zjutraj so se na Trgu
Leona Stuklja zageli pripravljati na Festival maribor-
skega Sporta. Festivala se je udeleZilo 25 Sportnih
drustev iz Maribora, med njimi tudi nase Drustvo
gluhih in naglusnih Podravja Maribor. Prostovoljci
— Milan Kotnik, Valerija Skof, Mustafa Buljubasi¢,
Vanessa Buljubasi¢, Andrej Vivod, Bedrija Crednik,
Mira Mes Pivec in Melissa Buljubas$i¢ —smo pripra-
vili predstavitev nase Sportne sekcije in uspehov
gluhih in naglusnih Sportnikov. Ob stojnici, ki je bila
obdana z nasimi predstavitvenimi rekviziti, plaka-
ti, naSo zastavo in najlepSimi pridobljenimi pokali,
ki so jih mimoidoci zelo obcudovali, se je zbiralo
veliko mimoidocih Mariboréanov, ki smo jim s po-
mocjo nase tolmacke Kaje Zlatke Hotzl razlagali o
delovanju in uspehih nasega drustva na Sportnem
podrocju. Razdeljevali smo jim tudi zloZzenke dru-
Stva in slovarcke slovenske enorocne abecede ter
jih razdelili ve¢ kot tristo. Ta predstavitev na Trgu
Leona Stuklja je bila zelo pomembna, saj smo na-

Predstavitev drustva

vezali stike z razlicnimi predstavniki podjetji in dru-
gimi Sportnimi drustvi v Mariboru.

Tekaci so se v sredis¢u mesta zaceli zbirati Ze malo
po osmi uri. Med njimi je bil nas eden in edini te-
ka¢ Andrej Vivod. Zbralo se je 2000 tekacev vseh
starosti.



Ob deveti uri se je nato zacel tek: najprej po tristo
metrov dolgi progi za nase najmlajSe, do prve tri-
ade osnovne Sole, nato na Sesto metrov — druga
triada osnovne Sole, ob pol desetih pa Se tretja tri-
ada na devetsto metrov. Sodelovalo je 700 otrok,
ki so se vidno zabavali in veselili, na cilju pa so pre-
jeli nagrade in posladek.

Andrej Vivod na cilju teka na 5 kilometrov

Ob 10. uri pa se je zacel tek za odrasle, ki se ga
je udelezil nas ¢lan Andrej Vivod. Petkilometrska
proga, ki so jo morali premagati tekaci, je bila zacr-

Sport

tana ez Trg svobode do mariborske obcine, nato
do Ulice heroja TomSi¢a, po Mladinski ulici mimo
Ljudskega vrta na Kajuhovo ulico in potem napre;j
proti srediS¢u mesta po Gregorcicevi ulici. Ob pro-
gi so jih spremljali in spodbujali obc¢ani Maribora,
in to celo z glasbo.

Tekaci so nadaljevali pot po Gledaliski ulici, nato
so zavili na Slovensko ulico proti Trgu svobode in
Trgu Leona Stuklja, tam pa jih je pri¢akala mnofzica
navdusenih navijacev in jim cestitala za doseZen
uspeh.

Nas$ zagnani teka¢ Andrej Vivod je cilj dosegel kot
odlicen 44. Mi smo bili nad njegovim dosezkom
zelo navduseni in ponosni nanj. Cestitamo mu in
se zahvaljujemo, da je ¢astno zastopal vse nas glu-
he in naglu$ne ter nase drustvo.

Prireditev se je nadaljevala s podelitvijo nagrad
najuspesnejsim, koncala pa se je ob 13. uri z oblju-
bo, da se prihodnje leto spet dobimo.

Milan Kotnik

V HRIBIH
Apartmaii Kranjska Gora

V TOPLICAH
% & Apartmaii Moravske toplice

DA MORJU

#

Apb‘rfmoji Riran

Avtokamp Fiesa
Hotel Fiesa

Vec informacij dobite na www.zvezasqes:si polzavihkomuezervacije'in.
predstavitev pocitniskih kapacitet, kjer svoj oadih lahko tudt rezervirate aliv dristvih.
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Crohnova bolezen in celiakija

Crohnova bolezen in celiakija sta kroni¢ni bolezni
prebavil, ki zahtevata temeljite spremembe Zi-
vljenjskega sloga.

[

oLy

Crohnova bolezen

Spada med kroni¢ne vnetne crevesne bolezni.
Njen vzrok ni natan¢no poznan. Vlogo pri nastan-
ku bolezni imajo tako dejavniki iz okolja kot tudi
dednost. Domneva se, da bolniki napacno oziroma
premocno reagirajo na bakterije v ¢revesju, ki so
lahko tam tudi normalno prisotne.

Najpogostejsi znak crohnove bolezni so ponavlja-
joce se trebusne bolecine in kr¢i, dlje ¢asa trajajo-
¢a driska, ki je lahko tudi krvava, ter splosna utru-
jenost in slabo pocutje.

Ker je bolezen kroni€na, je treba stalno jemanje
zdravil po navodilih zdravnika. Cilj zdravljenja je
dosedi in vzdrZevati izboljSanje zdravstvenega sta-
nja, ozdraviti prizadeto sluznico, vzdrZevati ustre-
zno prehranjenost in izboljsati kakovost Zivljenja.

Blage oblike bolezni po navadi zdravimo s protiv-
netnimi zdravili, zmerne oblike bolezni z glukokor-
tikoidnimi zdravili, predvsem ob zagonu bolezni so
v€asih ucinkoviti tudi nekateri antibiotiki. Za vzdr-
Zevalno zdravljenje uporabljamo zdravila iz skupi-
ne imunosupresivov. V zadnjih letih pri hujSem za-

gonu bolezni pa tudi pri vzdrZzevalnem zdravljenju
uporabljajo Se t. i. tar¢na ali bioloska zdravila.

NajucinkovitejSa pot za zmanjSanje tveganja za
nastanek zapletov so redni kontrolni pregledi pri
zdravniku, ki bo pravocasno spoznal zagon bolezni
in ustrezno ukrepal.

Celiakija

Je prav tako konic¢na ¢revesna bolezen, ki se po-
javlja pri priblizno enem odstotku svetovne po-
pulacije. Je posledica preobcutljivosti za gluten, ki
lahko povzroci okvaro sluznice tankega crevesja,
posledica tega pa so zmanjsana funkcija ¢revesja
in motnje v absorpciji hrane, vitaminov, mineralov
pa tudi zdravil.

Zivila, ki vsebujejo gluten

Zdravila za celiakijo ni. Edini nacin zdravljenja je
stroga brezglutenska dieta do konca Zivljenja.

Brezglutenska dieta

Dovoljena zivila: koruza, riz, ajda, proso, krompir,
stroCnice, amarant, kvinoja, kostanj, zelenjava,
sadje, mleko, jajca, meso, ribe.

Prepovedana Zivila: pSenica, rz, jemen, oves, pira,
tritikala, kamut, bulgur in izdelki iz njih.

Oznacevanje brezglutenskih Zivil v Sloveniji

Prehranski izdelki, ki dokazano vsebujejo manj kot
20 mg glutena na kilogram izdelka, nosijo znak Slo-
venskega drustva za celiakijo v obliki precrtanega
Zitnega klasa s pripisano registracijsko Stevilko.

Po www.IekarnaIiuinq,na.si
povzela Aleksandra Rijavec Skerl.
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Bolece, tezke, otekle in nemirne noge ter krci

ponoci

Kroni¢na venska insuficienca ali kroni¢no vensko
popuscanje je napredujoca bolezenska spremem-
ba ven na spodnjem delu nog.

Zdrave venske zaklopke in misi¢na ¢rpalka v misi-
cah stopal in goleni omogocajo Crpanje krvi iz nog
proti srcu ter preprecujejo zatekanje krvi nazaj v
noge. Ce pa se okvarijo ali mii¢na érpalka oslabi,
kri zateka nazaj v noge in zastaja v venah. Vene se
takrat dodatno razsirijo, venske zaklopke pa se Se
bolj razmaknejo, zato se stanje dodatno poslabsa.

Dejavniki tveganja

Vzrok kroni¢nega venskega popuscanja pri vecini
obolelih ni natan¢no znan. Najverjetnejsi vzrok je
v Sibkosti sten povrsinskih ven ali okvari venskih
zaklopk, ki jih poSkodujejo razlicno vnetni proce-
si. Pomemben dejavnik je dednost. Kroni¢no ven-
sko popuscanje se pogosto pojavlja pri ljudeh, ki
so preboleli globoko vensko trombozo. Pogosteje
zbolijo Zenske, pojavnost bolezni pa narasca s sta-
rostjo.

Bolece noge

Dejavniki tveganja so povezani z Zivljenjskim slo-
gom. Bolezen je pogostejsa pri kadilcih, ljudeh s
povecano telesno tezo in ljudeh, ki se ne gibljejo
dovolj ali ne uZivajo dovolj vlaknin. Dodatni dejav-
niki tveganja so nosecnost, peroralna kontracep-
cija, oprijeto spodnje perilo in izpostavljenost vro-

¢ini. Stojeci poklici verjetno niso samostojni vzrok
kroni¢nega venskega popuscanja, lahko pa pospe-
Sijo napredovanje bolezni. Podobno velja tudi za
sedece poklice.

Prvi opozorilni simptomi kroni¢nega venskega po-
puscanja se kaZzejo v bolecih in utrujenih nogah s
spremljajo¢im ob¢utkom tezkih in pekocih nog ter
s srbecico. Pojavijo se lahko noc¢ni kréi, nemirne in
otekle noge ter otekli gleznji. Simptomi se poslab-
Sajo Cez dan in po dolgotrajnem stojeCem delu.
TezZave so izrazitejSe poleti, ker se vene zaradi vro-
¢ine Se dodatno razsirijo. Pri Zenskah se stanje po-
slabsa pred menstruacijo in v ¢asu nosecnosti.

Ze ob pojavu prvih simptomov je smiselno obiska-
ti zdravnika, ki bo postavil ustrezno diagnozo in
predpisal ustrezno terapijo.

Pri bolnikih z motnjami venskega obtoka je zdra-
vljenje najucinkovitejse ob spremembi Zivljenjske-
ga sloga.

Nasveti za lajSanje in preprecevanje teZav pri mo-

tnjah venskega obtoka:

e izogibajte se dolgotrajnemu sedeniju ali stanju;

* ob vsaki priloZnosti izkoristite ¢as za gibanje z
nogami: krozite s stopali, dvigujte se s prstov na
pete, pocivajte z dvignjenimi stopali ...;

e izberite Sportno aktivnost, ki vam ustreza, in jo
redno izvajajte;

e Sportne aktivnosti, ki so priporocljive: hoja, ko-
lesarjenje, plavanje, ples;

* izogibajte se virom toplote: soncu, savnam, so-
larijem, grelnim blazinam, depilaciji z voskom in
podobnemu;

e veckrat hladite noge s hladnim tusem od stopal
navzgor;

e vzdrzujte primerno telesno tezo;

e opustite kajenje;

e izogibajte se nosenju pretesnih oblacil in ¢evljev
z ravnim podplatom ali previsoko peto. Izberite
Cevlje s srednje visoko peto (od 3 do 4 cm);

e redno masirajte noge in stopala v smeri srca;

* nosite preventivne kompresijske nogavice.

Po www.lekarnaljubljana.si
povzela Aleksandra Rijavec Skerl.
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ZVEZA DRUSTEV GLUHIH IN NAGLUSNIH SLOVENIJE

RAZPIS ZA UPORABO POCITNISKIH DOMOV
ZA OHRANJEVANIJE ZDRAVIJA IN REHABILITACIO
OSEB Z OKVARO SLUHA:

BOZICNO-NOVOLETNI PRAZNIKI 2017/2018
IN ZIMSKE POCITNICE 2018

Razpis se nanasa na naslednje pocitniske objek-
te:

BoZi¢no-novoletni prazniki 2017/2018

a)
b)
c)

Pocitniski dom Kranjska Gora
Moravske Toplice — apartmaji
Pocitniski dom Piran

Zimske pocitnice 2018

a)
b)

Pocitniski dom Kranjska Gora
Moravske Toplice — apartmaji

I. NACIN UPORABLJANJA POCITNISKIH DOMOV

1.

Do subvencionirane cene so upravi¢ene osebe
z okvaro sluha ter zaposleni delavci in
upokojenci ZDGNS in drustev.

Clanska izkaznica ni osnova za uveljavljanje sub-
vencionirane cene.

. Prijava uporabnikov pocitniskih domov poteka

s prijavnimi listi, ki so prilozeni k razpisu. V pri-
javnih listih morajo biti izpolnjeni vsi podatki.

. ZDGNS bo na podlagi prejete prijave in uposte-

vanih meril uporabnika obvestila o dodelitvi
termina in mu izdala ponudbo za placilo poci-
tnikovanja. Po prejemu placila na TRR ZDGNS
bo ZDGNS uporabniku poslala napotnico za le-
tovanje in racun.

Uporabnikom, ki jim termin ne bo dodeljen, bo
ZDGNS poslala obvestilo o nedodeljenem ter-
minu z obrazlozZitvijo.

4. Rezervacija in letovanje se izvedeta v skladu s
Pravilnikom o koriS¢enju in vzdrZevanju objek-
tov za ohranjevanje zdravja ZDGNS.

5. Ce uporabniki pred¢asno prenehajo uporabljati
enoto ali ¢e ne odpovejo uporabe pred preje-
mom ponudbe, so dolzni v celoti placati racun.
Placilo se stornira v izjemnih primerih, s poda-
nimi ustreznimi potrdili (11. ¢len Pravilnika o
koris¢enju in vzdrZevanju objektov za ohranje-
vanje zdravja in rehabilitacijo ZDGNS).

6. V Casu bivanja v pocitniSkem objektu prevzame
uporabnik polno odskodninsko odgovornost za
opremo, inventar in aparature v enoti, kot je to
doloceno v 18. in 19. ¢lenu Pravilnika.

V Casu razpisa veljajo vsa dolocila, ki so navedena
v Pravilniku o koris¢enju in vzdrZevanju objektov
za ohranjevanje zdravja in rehabilitacijo ZDGNS.

Opredelitev uporabnikov je navedena v 3. ¢lenu
Pravilnika o koriscenju in vzdrZevanju objektov
za ohranjevanje zdravja in rehabilitacijo ZDGNS.

DRUGO:
e moznost doplacila za posteljnino: 7 EUR

vev v

e moznost doplacila za ¢is¢enje: 15 EUR



Il. TERMINI UPORABE

Termini za nastanitev v Pocitniskem domu Piran
in PoditniSkem domu Kranjska Gora ter v apart-
majih Moravske Toplice

BoZiéno-novoletni prazniki 2017/2018

1. termin: od 23. decembra 2017 do 28. decem-
bra 2017,

2. termin: od 28. decembra 2017 do 2. januarja
2018.

Termini za nastanitev v PocitniSkem domu Kranj-
ska Gora in apartmajih Moravske Toplice

Zimske pocitnice 2018

I. del zimskih pocitnic:

Zimske pocitnice za obmocje Gorenjske, Goriske,
Notranjsko-Kraske, Obalno-Kraske, Osrednjeslo-
venske in Zasavske regije ter obcin JV Slovenije
(Ribnica, SodraZica, Loski Potok, Kocevje, Osilnica
in Kostel:

1. termin: od 17. februarja 2018 do 20. februarja
2018,

2. termin: od 20. februarja 2018 do 24. februarja
2018.

Il. del zimskih pocitnic:

Zimske pocitnice za obmocje JV Slovenije (razen
obdin: Ribnica, SodraZica, Loski Potok, Kocevje,

Razpis

Osilnica in Kostel), Koroske, Podravske, Pomurske,
Savinjske in Spodnje posavske regije:

3. termin: od 24. februarja 2018 do 28. februarja
2018,
4. termin: od 28. februarja 2018 do 4. marca 2018

Ill. PREDNOSTNA MERILA
Pri izboru se bodo upostevala naslednja merila:

e osebe z okvaro sluha s Soloobveznimi otroki,

e zaposleni pri ZDGNS in v drustvih s Soloobve-
znimi otroki,

e pogostost uporabe pocitniskih domov v prete-
klih letih,

e v Casu zimskih Solskih pocitnic se bo upostevala
enakomerna porazdelitev po drustvih.

IV. NACIN IN ROK ZA ODDAJO PRIJAV NA RAZPIS

Prijave se zbirajo na ZDGNS, Drenikova 24, Ljublja-
na, do 10. 11. 2017, na pravilno izpolnjenih prijav-
nih listih, ob upostevanju razpisanih terminov.

Prijave lahko posljete po posti, telefaksu na Ste-
vilko 01 500 15 22, na elektronsko posto pocitni-
kovanje@zveza-gns.si ali jih oddate v maticnem
drustvu, ki bo prijavo posredovalo na ZDGNS.

Pripravila:

Aleksandra Rijavec Skerl

Vodja programa ohranjevanje zdravja
in rehabilitacija
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Razpisane enote

PocitniSki dom Kranjska Gora

Naselje Slavka Cerneta 11, 4280 Kranjska Gora

V domu je osem apartmajev:

Apartma 1, 4 lezisca

V apartmaju sta dva lo¢ena prostora in kopalnica
s tus kabino. V dnevnem prostoru je kuhinja z je-
dilno mizo, v sobi pa zakonska postelja in pograd.
Apartma ima iz obeh prostorov izhod na vecji po-
kriti balkon.

Apartma ima en prostor in kopalnico s tus kabino.
V skupnem prostoru sta manjsa kuhinja z jedilno
mizo in pograd.

Apartma 3, 4 lezisca

Apartma je v vecjem prostoru in ima kopalnico s
tus kabino. V skupnem prostoru so vecja kuhinja z
jedilno mizo, zakonska postelja in pograd.

Apartma 4, 4 lezisca

V apartmaju sta dva lo¢ena prostora in kopalnica s
tus kabino. V dnevnem prostoru je kuhinja z jedil-
no mizo, v sobi pa sta zakonska postelja in pograd.
Iz obeh prostorov v apartmaiju je izhod na vecji po-
krit balkon.

vvvvv

Apartma ima dva daljSa prostora in kopalnico s tus
kabino. V enem je manjsa kuhinja z jedilno mizo, v

vvvvv

Apartma 6, 4 lezisca

V apartmaju sta dva lo¢ena prostora in kopalnica
s tus kabino. V dnevnem prostoru je kuhinja z je-
dilno mizo, v sobi pa zakonska postelja in pograd.
Apartma ima iz obeh prostorov izhod na lo¢ena
balkona.

vewv v

Apartma 7, 3 lezisca

Apartma je v vecjem prostoru in ima kopalnico s
tus kabino. V prostoru so kuhinja z jedilno mizo,
zakonska postelja in leZiS¢e. Apartma ima izhod na
balkon.

Apartma 8, 3 lezisca

V apartmaju sta manjsi prostor, v katerem so kuhi-

nja z jedilno mizo, zakonska postelja in lezisCe, ter
kopalnica s tus kabino.

Vsi apartmaji so opremljeni s televizijskimi spreje-
mniki in svetlobnimi zvonci ter imajo urejeno cen-
tralno ogrevanje in toplo vodo.
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Izsek iz cenika Pocitniskega doma Kranjska Gora:

a) BozZicno-novoletni prazniki (23. 12. 2017-2. 1. 2018)

Apartma

APARTMA 8t. 1

Upravicenci/no¢ Drugi uporabniki/no¢ Podporni ¢lani/noc

Zunanyji uporabniki/no¢

(4 leica) 40 60 80 90
APARTMA &t.
(2 legigei 27 40 55 65
APARTMA &t.
(4 legigea) 40 60 80 90
APARTMA &t.
(4 lezidca) 40 60 80 90
APARTMA &t.
(2 legigei 30 45 60 70
APARTMA &t.
(4 legigea) 40 60 80 90
APARTMA &t.
(3 lefigca) 35 50 70 80
APARTMA &t.
(4 legigca) 35 50 70 80

b) Zimske pocitnice (17. 2. 2018-4. 3. 2018):

Apartma Upravi¢enci/no¢ Drugi uporabniki/no¢ Podporni élani/no¢  Zunanji uporabniki/noé
APARTMA st. 1

(4 lezisca) 35 55 70 80
APARTMA st.

(2 lezisci) 22 35 45 55
APARTMA st.

(4 lezisc¢a) 35 55 70 80
APARTMA st.

(4 lezisca) 35 55 70 80
APARTMA st.

(2 lezisci) 25 40 50 60
APARTMA st.

(4 lezisca) 35 55 70 80
APARTMA st.

(3 lezisca) 30 45 60 70
APARTMA st.

(4 lezisca) 30 45 60 70

Opomba:

- PRIHOD OD 14. do 16. URE, ODHOD ZADNJI DAN DO 10. URE;

- ob prihodu v pocitniski dom je obvezen dokument izpisana napotnica, ki jo je potrdila ZDGNS;
- vapartmajih lahko bivajo le osebe, ki so navedene na napotnici;

- osebe z okvaro sluha ne placujejo turisti¢ne takse;
- drugi uporabniki placajo turisti¢no takso ob odhodu;
- DDV niobracunan na podlagi 1. odstavka 94. ¢lena ZDDV-1.
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Prijavni list za program ohranjevanja
zdravja in rehabilitacijo KRANJSKA GORA,
boZi¢no-novoletni prazniki 2017/2018

Kot &lan DRUSTVA GLUHIH IN NAGLUSNIH:
se prijavljam za bivanje v terminu (obkroZi):
1. termin 23. 12.-28. 12. 2017

2. termin 28. 12.-2. 1. 2018

v apartma St.

Nosilec napotnice:

1. Ime in priimek:

2. Naslov:

3. Datum in kraj rojstva:

4. Status (gluh, naglusen, gluhoslep, PV):

5. St. odlocbe ali drugega dokumenta:

6. Kontaktna sStevilka:

Z menoj bodo letovali Se*:

, e-naslov:

Ime in priimek

Naslov

Datum in kraj rojstva

Status (gluh, naglusen,
gluhoslep, slisec)

*upostevajte omejeno Stevilo oseb, ki lahko bivajo v apartmaju.

CiScenje: DA NE

Datum:

posteljnina: DA NE

Podpis:

Prijave lahko posljete po posti, telefaksu na stevilko 01 500 15 22, na elektronsko posto
pocitnikovanje@zveza-gns.si ali jih oddate v maticnem drustvu, ki bo prijavo posredovalo na ZDGNS.
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Prijavni list za program ohranjevanja
zdravja in rehabilitacijo KRANJSKA GORA,

zimske pocitnice 2018

Kot ¢lan DRUSTVA GLUHIH IN NAGLUSNIH:

se prijavljam za bivanje v terminu (obkroZi):

1. termin 17. 2.-20. 2. 2018 2. termin 20. 2.-24. 2. 2018

3. termin 24. 2.-28. 2. 2018 4. termin 28. 2.—4. 3. 3018

v apartma St.

Nosilec napotnice:

1. Ime in priimek:

2. Naslov:

3. Datum in kraj rojstva:

4. Status (gluh, naglusen, gluhoslep, PV):

5. St. odlocbe ali drugega dokumenta:

6. Kontaktna Stevilka: , e-naslov:

Z menoj bodo letovali Se*:

Ime in priimek Naslov Datum in kraj rojstva

Status (gluh, naglusen,
gluhoslep, slisec)

*upostevajte omejeno Stevilo oseb, ki lahko bivajo v apartmaju.
CiScenje: DA NE posteljnina: DA NE

Datum: Podpis:

Prijave lahko posljete po posti, telefaksu na stevilko 01 500 15 22, na elektronsko posto

pocitnikovanje@zveza-gns.si ali jih oddate v maticnem drustvu, ki bo prijavo posredovalo na ZDGNS.
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Moravske Toplice — apartmaji

Naravni park Terme 3000, Kranjceva 12
Apartmajsko naselje “Prekmurska vas”

Zveza je lastnica Stirih apartmajev v apartmajskem
naselju Prekmurska vas, ki lezi v Naravnem parku
Terme 3000. Apartmaji so v Stirih objektih, ime-
novanih Soncnica 8, Marjetica 18, Marjetica 45 in
Trobentica 5. V vseh sta vgrajena televizijska in-
dukcijska zanka za naglusne in svetlobni zvonec za
gluhe osebe. Ogrevajo se z elektri¢nimi radiatorji,
v njih pa sta grelnik tople vode in televizijski spre-
jemnik. Apartmaji so v dveh nivojih, v pritli¢ju in
mansardi.

Apartma Sonchnica 8, 5 leZisc¢

V pritli¢ju so predsoba, bivalna soba s kuhinjsko
niso, jedilno mizo in enim lezis¢em. V mansardnem
delu je kopalnica s tus kabino in soba, v kateri so

Apartma Marjetica 18, 4 leZiSca

V pritli¢ju so predsoba, bivalna soba s kuhinjsko
niso, jedilno mizo in raztegljivim lezis¢em za dve
osebi. V mansardnem delu sta kopalnica s tus ka-
bino in soba z zakonsko posteljo. Apartma ima te-
raso.

vew v

Apartma Marijetica 45, 4 leZisca

V pritli¢ju so predsoba, bivalna soba s kuhinjsko
niso, jedilno mizo in raztegljivim lezis¢em za dve
osebi. V mansardnem delu sta kopalnica s tus ka-
bino in soba z zakonsko posteljo. Apartma ima te-
raso.

Apartma Trobentica 5, 3 leZisca

V pritli¢ju so predsoba, bivalna soba s kuhinjsko
niso, jedilno mizo in raztegljivim lezis¢em za dve
osebi ter kopalnica s tus kabino. V mansardnem
delu oziroma na galeriji je soba z zakonsko poste-
ljo. Apartma ima teraso.

Kljuci apartmajev:

Klju¢i apartmajev se dobijo na recepciji Hotela
Termal v Naravnem parku Terme 3000, Moravske
Toplice, ob predlozitvi napotnice ZDGNS za bivanje
v posameznem apartmaju in predlozitvi osebnega
dokumenta. Prav tako se kljuci vrnejo na recepciji.

Ce posameznik izgubi kartico ali kljuce, v celoti po-
ravna stroske nakupa nove kartice in kljucev.



a) BozZi¢no-novoletni prazniki (23. 12. 2017-2. 1. 2018)

Izsek iz cenika apartmajev Moravske Toplice:

Razpis

Apartma Upravi¢enci/no¢ Drugi uporabniki/no¢ Podporni élani/no¢  Zunanji uporabniki/noé
Soncnica St. 8

(5 lezisc) 40 60 80 90

Marjetica St. 18

(4 lezisca) 35 50 70 80

Marjetica st. 45

(4 lezigca) 35 50 70 80
Trobentica st. 5

(3 lezisca) 30 45 60 70

b) Zimske pocitnice (17. 2. 2018-4. 3. 2018):

Apartma Upravi¢enci/no¢ Drugi uporabniki/no¢ Podporni ¢lani/no¢  Zunanji uporabniki/no¢
Soncnica st. 8

(5 lezisc) 25 40 50 60

Marjetica St. 18

(4 lezisca) 20 30 40 50

Marjetica st. 45

(4 lezisca) 20 30 40 50
Trobentica §t. 5

(3 lezisca) 17 27 35 45

Opomba:

- PRIHOD PO 15. URI, ODHOD ZADNJI DAN DO 10. URE;

- ob prihodu v recepcijo hotela je obvezen dokument izpisana napotnica, ki jo je potrdila ZDGNS;

- vapartmajih lahko bivajo le osebe, ki so navedene na napotnici;
- osebe z okvaro sluha ne placujejo turisti¢ne takse;

- drugi uporabniki placajo turisti¢no takso ob odhodu;

- DDV ni obrac¢unan na podlagi 1. odstavka 94. ¢lena ZDDV-1.
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Prijavni list za program ohranjevanja
zdravja in rehabilitacijo MORAVSKE TOPLICE,
boZi¢no-novoletni prazniki 2017/2018

Kot ¢lan DRUSTVA GLUHIH IN NAGLUSNIH:

se prijavljam za bivanje v terminu (obkroZzi):
1. termin 23. 12.-28. 12. 2017
2. termin 28.12.-2. 1. 2018

v apartma St.

Nosilec napotnice:

1. Ime in priimek:

2. Naslov:

3. Datum in kraj rojstva:

4. Status (gluh, naglusen, gluhoslep, PV):

5. St. odlocbe ali drugega dokumenta:

6. Kontaktna Stevilka: , e-naslov:

Z menoj bodo letovali Se*:

Ime in priimek Naslov Datum in kraj rojstva Status (gluh, naglusen,
gluhoslep, slisec)

*upostevajte omejeno Stevilo oseb, ki lahko bivajo v apartmaju.
CiScenje: DA NE posteljnina: DA NE

Datum: Podpis:

Prijave lahko posljete po posti, telefaksu na Stevilko 01 500 15 22, na elektronsko posto
pocitnikovanje@zveza-gns.si ali jih oddate v maticnem drustvu, ki bo prijavo posredovalo na ZDGNS.
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Prijavni list za program ohranjevanja

zdravja in rehabilitacijo MORAVSKE TOPLICE,

zimske poditnice 2017/2018

Kot ¢lan DRUSTVA GLUHIH IN NAGLUSNIH:

se prijavljam za bivanje v terminu (obkroZzi):

1. termin 17. 2.-20. 2. 2018 2. termin 20. 2.-24. 2. 2018

3. termin 24. 2.-28. 2. 2018 4. termin 28. 2.—4. 3. 3018

v apartma St.

Nosilec napotnice:

1. Ime in priimek:

2. Naslov:

3. Datum in kraj rojstva:

4. Status (gluh, naglusen, gluhoslep, PV):

5. St. odlocbe ali drugega dokumenta:

6. Kontaktna sStevilka: , e-naslov:

Z menoj bodo letovali Se*:

Ime in priimek Naslov Datum in kraj rojstva

Status (gluh, naglusen,
gluhoslep, slisec)

*upostevajte omejeno Stevilo oseb, ki lahko bivajo v apartmaju.
CiScenje: DA NE posteljnina: DA NE

Datum: Podpis:

Prijave lahko posljete po posti, telefaksu na stevilko 01 500 15 22, na elektronsko posto

pocitnikovanje@zveza-gns.si ali jih oddate v maticnem drustvu, ki bo prijavo posredovalo na ZDGNS.
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PocitniSki dom Piran

Tomsiceva 29, 6330 Piran

V Piranu ima Zveza lastni pocitniski dom, v kate-
rem so Stirje apartmaiji:

vev v

Apartma 1, 4 lezisca

Apartma je v prvem nadstropju in ima vecji dnevni
prostor ter kopalnico s tus kabino. V vecjem pro-
storu sta kuhinjska nisa z jedilno mizo in spalni del,
v katerem sta zakonska postelja in pograd.

Apartma 2, 4 lezisca

Apartma je v drugem nadstropju in ima vecji dnev-
ni prostor ter kopalnico s tus kabino. V dnevnem
prostoru sta kuhinjska nisa z jedilno mizo in spalni
del, v katerem sta zakonska postelja in pograd.

vewv v

Apartma 3, 4 lezisca

Apartma je v mansardnem delu in ima vedji dnevni
prostor ter kopalnico s tus kabino. V dnevnem pro-
storu sta kuhinjska niSa z jedilno mizo in zakonska

Apartma je v mansardnem delu in ima dnevni pro-
stor, kopalnico s tus$ kabino ter manjSo sobo. V
dnevnem prostoru je kuhinjska nisa z jedilno mizo,
v manjsi sobi pa zakonska postelja.

Vsi apartmaji so opremljeni s televizijskimi spre-
jemniki in svetlobnimi zvonci ter imajo urejeno
ogrevanje in toplo vodo.

Izsek iz cenika Pocitniskega doma Piran:

BoZi¢no-novoletni prazniki (23. 12. 2017-2. 1. 2018)

Apartma Upravi¢enci/no¢ Drugi uporabniki/no¢ Podporni ¢lani/no¢  Zunanji uporabniki/no¢
APARTMA st. 1

(4 lezisca) 25 40 50 <60
APARTMA st. 2

(4 lezisca) 25 40 50 <60
APARTMA st. 3

(4 lezisca) 30 50 60 <70
APARTMA st. 4

(2 lezisci 20 30 40 <50
Opomba:

- PRIHOD OD 14. do 17. URE, ODHOD ZADNJI DAN DO 10. URE;

- ob prihodu v pocitniski dom je obvezen dokument izpisana napotnica, ki jo je potrdila ZDGNS;
- v apartmajih lahko bivajo le osebe, ki so navedene na napotnici;

- osebe z okvaro sluha ne placujejo turisti¢ne takse;

- drugi uporabniki placajo turisti¢no takso ob odhodu;

- DDV ni obrac¢unan na podlagi 1. odstavka 94. ¢lena ZDDV-1.
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Prijavni list za program ohranjevanja
zdravja in rehabilitacijo PIRAN,
boZi¢no-novoletni prazniki 2017/2018

Kot ¢lan DRUSTVA GLUHIH IN NAGLUSNIH:

se prijavljam za bivanje v terminu (obkroZi):
1. termin 23. 12.-28. 12. 2017
2. termin 28.12.-2. 1. 2018

v apartma St.

Nosilec napotnice:

1. Ime in priimek:

2. Naslov:

3. Datum in kraj rojstva:

4. Status (gluh, naglusen, gluhoslep, PV):

5. St. odlocbe ali drugega dokumenta:

6. Kontaktna sStevilka: , e-naslov:

Z menoj bodo letovali Se*:

Ime in priimek Naslov Datum in kraj rojstva

Status (gluh, naglusen,
gluhoslep, slisec)

*upostevajte omejeno Stevilo oseb, ki lahko bivajo v apartmaju.
CiScenje: DA NE posteljnina: DA NE

Datum: Podpis:

Prijave lahko posljete po posti, telefaksu na stevilko 01 500 15 22, na elektronsko posto

pocitnikovanje@zveza-gns.si ali jih oddate v maticnem drustvu, ki bo prijavo posredovalo na ZDGNS.
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~

S tezkim srcem smo se poslovili od Antona Spa-
na, a zdi se mi, da je prav, da napiSem nekaj
besed o svojih izkusnjah z njim. Se vedno mi
je tezko govoriti o njem in le stezka sprejmem
dejstvo, da ga ni ve¢ med nami. A taksno je zal
nase Zivljenje.

Anton Span, zadaj prvi z desne, in preostali ¢lani kegljaske eki-
pe DGN Celje

O usodi, resnici in dejstvu, da se je treba v Ziv-
lienju truditi, se boriti in vztrajati do konca. Ta-
ksen je bil nas Toncek, kot smo ga klicali.

Spoznal sem ga, ko sem bil star 17 let, takoj po
koncani poklicni Soli. Poiskal me je in povabil
v drustvo gluhih na Presernovi ulici. Do takrat
sploh nisem vedel, da obstaja drustvo, kjer se
gluhi zbirajo v svojem prostem casu. Predsta-
vil me je vsem ¢lanom Celja in pripovedoval o
problemih gluhih na Slovenskem, pojasnil, za-
kaj imamo drustvo in razlicne aktivnosti. Takrat
je bil Anton Span predsednik drustva gluhih
Celjske regije. Povabil me je, da se preizkusim
v kegljanju, in me naucil osnove tehnike meta-
nja. Lahko re¢em, da je usodno vplival na mojo
kegljasko pot in uspehe, ki sem jih dosegel. Tek-
moval sem tudi za podjetje Obnova, kjer je bil
Toncek zaposlen. Skupaj smo tekmovali v ob-
mocni ligi. Druzili smo se tudi ob drugih Spor-
tnih panogah in se udelezevali razlicnih Spor-
tnih tekmovan,;.

Z Antonom Spanom sva se veliko drufila, se
pogovarjala o delu in aktivnostih v drustvu.
Veckrat me je svetoval, kaj je zelo pomembno

Qdelo, o svojih izkusnjah, uspesnosti izvaja-

~

Moji spomini na Antona Spana

nja programa dela v drustvu. Spostoval sem
njegovo delo, vodstvo in mentorstvo, saj je bil
zelo spoStovan Clovek. Imel je pozitiven odnos
do vsakega c¢loveka, ¢lana in vedno je oddajal
pozitivno energijo. Nikoli ni obupal, vedno je
vztrajal do konca, kolikor je bilo potrebno. Ta-
k$nih ljudi, kot je bil Anton Span, je malo. Mo-
goce se premalo zavedamo, koliko je naredil za
nas, vedno je bil pripravljen pomagati in ni znal
reci ne. V nasem drustvu je pustil velik pecat.
Odkrito je nasprotoval vsem krivicam in nepo-
Stenostim. Med prijatelji je veljal za poStene-
ga, dobrega in iskrenega sogovornika. Vredno-
te tovariStva, nesebi¢ne pomodi in izkusnje je
prenasal na Stevilne mlade ¢lane drustva. Med
njimi sem bil tudi sam. Danes lahko s ponosom
povem, da mi je bil Toncek dober ucitelj v ak-
tivnem, zasebnem in Sportnem okolju. Veliko
mi je pomagal in me spodbujal. Takrat sem
spoznal, kakSno vrednost imajo nasveti sta-
rejSih in modrejsih. V nasSih mladih letih smo
izkusnje starejSih sprejemali in spoStovali. Za-
radi njega smo se naucili, da se da marsikateri
spor resiti s pogovorom in prijazno besedo. V
zZivljenju so se mu zdeli res pomembno le lju-
bezen, sposStovanje, dostojanstvo, postenost in
resnica. Te vrednote je Zelel Toncek vcepiti v
nas vsak dan, pa naj bo to v danasnjem c¢asu Se
tako tezko. Vse te njegove odlike so spodbujale
povezanost tudi med ¢lani gluhih in naglusnih
v Sloveniji, ne samo v Celju. Vedno je bil pri-
pravljen svetovati in pomagati. Znal je ceniti
dobro opravljeno delo, predvsem pa je bil pre-
pri¢an, da ekipno delo prinese boljSe rezultate
na lepsi nacin.

Toncek, spominjal se te bom kot mirnega clo-
veka z velikim znanjem in pripravljenostjo za
sodelovanje. Kot predsednik drustva sem bil
ponosen na tvoje izkuSnje za delo v drustvu,
ki sem jih dobil od tebe za drustvene uspehe.
Tvoja zasluga je, da drustvo in podjetje Zaupa-
nje danes uspesno delujeta. Toncek, res te bom
pogresal.

Dragi moj prijatelj, hvala za vse, kar si storil, po-

¢ivaj v miru!
Ales Peperky




Nasim ¢lanom

Antonu Spanu v slovo (1949-2017)

V vrocih poletnih dneh nas je presenetila Zalo-
stna novica, da se je od nas nenadoma in mno-
go prezgodaj za vedno poslovil Anton Span,
rojen 1. 1. 1949 iz Griz. Antona Spana smo na
njegovi zadnji poti pospremili 7. 9. 2017 na po-
kopaliscu v Grizah.

Anton Span je bil ve¢ kot le dolgoletni aktivni
¢lan Drustva gluhih in naglusnih Celje (DGN
Celje). Bil je tudi predsednik DGN Celje (1974—
1982/1987-?), predsednik ZDGNS (1984-1986),
¢lan UO DGN Celje in eden od ustanoviteljev
invalidskega podjetja Zaupanje d.o.o. Bil je tudi
eden izmed vodij pri gradnji hiSe drustva in ¢lo-
vek, ki je pri gradnji opravil najve¢ ur prosto-
voljnega dela. Izjemno rad je prihajal v drustvo,
se drutzil s sebi enakimi in soustvarjal Zivljenje in
delo v drustvu.

V dru$tvu bomo Antona Spana zelo pogresali,
a Zelimo mu, da pociva v miru. Zeni Mariji, si-

N

novoma Simonu in Robiju z druzino, sestri Silvi,
bratu Franciju in vsem drugim Zalujo¢im pa iz-
rekamo iskreno sozalje.

Clani in ¢lanice DGN Celje

ZVEZA DRUSTEV GLUHIH
IN NAGLUSNIH SLOVENLJE

tehniéno informaciiska pisarna

ZNOSTI

a osebe z okvaro sluha

BREZPLACNE INFORMACLIE, PREIZKUS TEHNICNIH PRIPOMOCKOV IN BREZPLACNA PRAUNA
POMOC S PODROCIA ZDRAVSTVENEGA IN INVALIDSKO POKOININSKEGA ZAVAROVANJA.

vsak delovni dan od 9 - 14 ure na volio na

01 505 80 46 ai naglushi@zveza-gns.si

~

39






