


Obvestilo
uredniskega odbora

Pred vami je majska Stevilka glasila Iz sveta ti-
Sine, v kateri boste nasli zanimivosti iz Zivljenja
gluhih, naglusnih, gluhoslepih in oseb s polZzevim
vsadkom. Prejsnja Stevilka je bila posvecena do-
polnjenemu sodnemu redu in volilni skups¢ini, na
kateri so delegati Se en mandat zaupali doseda-
njemu predsedniku Mladenu Versic¢u in potrdili
tudi dosedanjega sekretarja Matjaza Juharta za
nadaljnja Stiri leta, prav tako so izvolili druge or-
gane. Tokratno Stevilko pa posve¢amo mednaro-
dnemu dnevu ozavescanja o hrupu in izvolitvam
nasih predstavnikom v organe odloc¢anja Evropske
zveze naglusnih in organe Zveze za Sport invalidov
Slovenije — POK. V glasilu najdete poleg rednih
rubrik tudi veliko koristnih in zanimivih informacij.

Glasilo Iz sveta tiSine pripomore h kulturni istove-
tnosti in zgodovini gluhih, naglusnih, gluhoslepih
ter oseb s polZzevim vsadkom, zato so vsi prispevki
zelo pomembni.

Vljudno vas vabimo, da soustvarjate nase glasilo
Iz sveta tiSine. Svoje prispevke s priloZzenimi fo-
tografijami posljite na e-naslov: urednistvo.ist@

Zveza-gns.sl.

Ce se vam zdi nase glasilo zanimivo in ga Zelite
brezplacno prejemati, nam pisSite na e-naslov:
urednistvo.ist@zveza-gns.si ali pa svoje ime, pri-
imek ter naslov sporocite na naslov: Zveza drustev
gluhih in naglusnih Slovenije, Drenikova 24, 1000
Ljubljana.

Glasilo IST je dosegljivo tudi v virtualni obliki, na
naslovu: www.zveza-gns.si.

Urednistvo

Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za
financiranje invalidskih in humanitarnih organi-
zacij v Republiki Sloveniji (FIHO) ter Ministrstvo
za kulturo. Stalis¢a Zveze drustev gluhih in naglu-
Snih Slovenije ne izrazajo stalis¢ FIHO.
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Posiljanje pisnega in
slikovnega gradiva za
glasilo IST

Prijazna spodbuda nasim piscem

BESEDILNE DATOTEKE

Besedila naj bodo napisana v racunalniskem pro-
gramu Word. Besedila, poslana v programu PDF
ali skenirana, bomo zavrnili, z izjemo vabil, di-
plom, dopisov, priznanj itd.

SLIKOVNE PRILOGE

Pri fotografiranju je za objavo dobre fotografi-
je treba upostevati naslednje nastavitve na po-
sameznih napravah: ¢e so digitalne fotografije
posnete s fotoaparatom, izberite nastavitev
kakovosti slike HQ (3072 x 2304) ali SHQ (3072
x 2304).

Nekateri profesionalni fotoaparati imajo za
nastavitev kakovosti slike ¢rko L (Large). Tovr-
stne fotografije so obi¢ajno v formatu .jpg, kar
ustreza zahtevam nasega glasila. Ce posiljate
skenirane predloge, resolucijo (kakovost sli-
ke) nastavite na 300 dpi, Sirina pa naj bo vsaj
trinajst centimetrov. Tako skenirano predlogo
shranite v formatu jpg. Ce nimate kakovostne-
ga opti¢nega bralnika, vam priporo¢amo, da
nam v uredniStvo posljete izvirno predlogo.
Fotografije, ki ste jih nalozili s svetovnega sple-
ta, naj imajo locljivost vsaj 1200 x 900 tock,
datoteka pa naj bo velika vsaj 440 KB.

Fotografije ne smejo biti prilepljene v Wordov
dokument, ampak jih pripnite k svoji elektron-
ski posti.

Fotografije in besedila, ki ne ustrezajo navodi-
lom, bomo prisiljeni zavrniti oziroma jih obja-

viti brez fotografij.

Urednistvo

Izdajatelj: Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije, Drenikova 24, Ljubljana, telefon: 01/500 15 00, telefaks: 01/500 15 22 Spletna stran:
www.zveza-gns.si Urednik: Adem Jahjefendi¢, urednistvo.ist@zveza-gns.si Uredniski odbor: Franc Forstner, Aleksandra Rijavec Skerl, Tine
Jenko Lektorica: Darka Tepina Podgorsek Oblikovanje: ARTMEDIA Tisk: Tiskarna DTP. Urednistvo si pridrZzuje pravico do objave, neobjave,
krajSanja ali delnega objavljanja nenarocenih prispevkov v skladu s poslanstvom in prostorskimi moznostmi glasila. Mnenja in stalis¢a po-
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Fotografiji na naslovnici: Gledaliska predstava Lasje (foto: Saso Letonja), Odbor Evropske zveze naglusnih v novi sestavi
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Od 4. do 7. maja je Evropska zveza nagludnih (EF-
HOH) organizirala svojo redno letno skupscino, ki
je tokrat potekala v Londonu. Kakor vsako leto je
imela Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije
(ZDGNS) tudi letos na skupscini svojo predstavni-
co Darjo Pajk, ki je zbranim delegatom predstavila
delovanje zveze in podala nekaj podatkov o Slo-
veniji ter predvideni program evropske in medna-
rodne skupscine leta 2018, ki bo v Ljubljani in jo
organizira Zveza drustev gluhih in naglusnih Slove-
nije. V tem mesecu so Ze potekale tudi priprave
za omenjeni dogodek, ki bo predvidoma v zacetku
maja 2018.

Tudi letos so na redni letni skups¢ini Efhoha pote-
kale volitve. Delegati so na volitvah volili predse-
dnika, tajnice in blagajnika. Na letosnjih volitvah
se je delegatom predstavila tudi Darja Pajk, ki je
kandidirala za mesto blagajnicarke in bila tudi iz-
voljena. S tem je Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije dobila svojo predstavnico v organu odlo-
¢anja Evropske zveze naglu$nih za mandatno ob-
dobje dveh let.

Vsako leto Stevilne drzave po svetu zadnjo sredo v
aprilu zaznamujejo mednarodni dan ozavescanja o
hrupu. Namen tega je opozarjanje in ozaves¢anje
javnosti o zdravstvenih posledicah zaradi dolgo-
trajne izpostavljenosti hrupu. Okoljski hrup pome-
ni enega najresnejsih okoljskih vzrokov za breme
bolezni.

Izpostavljenost visokim stopnjam hrupa, nad 85
decibelov (dB), lahko privede do trajnih poskodb

Uvodnik

sluha. Po porocilu Svetovne zdravstvene organi-
zacije lahko hrup Ze pri nizjih stopnjah, to je nad
55 dB, povzroca vznemirjenost ali motnje spanja,
otrokom pa tezave pri ucenju.

Tako kot prejsnja leta je zveza tudi letos zazna-
movala 26. april, mednarodni dan ozaves¢anja o
hrupu, in ob tem pripravila gledaliSko igro Lasje.
Kot celovecerno hipijevsko predstavo v reziji Lade
LiStvanove jo je uprizorila gledaliska skupina Zveze
drustev gluhih in naglusnih Slovenije, Tihe stopi-
nje. Predstavo si je javnost lahko ogledala brez-
placno, vsi udeleZenci pa so prejeli zascitne Cep-
ke za uSesa kot simbol tega, da je hrupno okolje
Skodljivo in da je sluh treba zascititi. Predstava je
potekala v slovenskem znakovnem jeziku (SZJ) in
bila tako dostopna osebam z okvaro sluha, ki upo-
rabljajo SZJ. Prav tako je bila predstava vzporedno
iz SZJ tolmacena v govor za vse, ki SZJ ne poznajo.

Tudi na Zvezi za Sport invalidov Slovenije — POK so
letos potekale volitve novih organov, v katere je
svoje kandidate predlagala tudi ZDGNS. Tako je bil
na$ sekretar Sportne zveze gluhih Slovenije Anton
Petric izvoljen za ¢lana upravnega odbora, predse-
dnik Sportne zveze gluhih Slovenije Robert Zlajpah
pa za ¢lana nadzornega odbora omenjene zveze.
Prav tako bo imela Zveza drustev gluhih in naglu-
Snih Slovenije v novem mandatnem obdobju dva
predstavnika v skupscini Zveze za Sport invalidov
Slovenije — POK. Vsem iskrene Cestitke tudi v ime-
nu nasega urednistva glasila Iz sveta tiSine.

Adem Jahjefendic

Anton Petri¢ Darja Pajk

Robert Zlajpah
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»Ce mislite, da zmorete, zmorete. Ce mislite, da ne, imate prav.« (Mary Kay Ash, 1985)

Mladen Versic
Volilna skupsc¢ina ZDGNS 2017

Izteklo se je Stiriletno mandatno obdobje 2013-
2017. Zelo aktivno in pestro obdobje je prineslo
tudi veliko dobrega na zakonodajnem podrocju.
V skladu z akti smo konec preteklega leta spro-
Zili prve volilne postopke ter jih koncali na volilni
skupscini ZDGNS. V sodelovanju z drustvi in vo-
denjem volilne komisije so stekli postopki in tako
smo imenovali nove delegate skupscine, upravne-
ga odbora, nadzornega odbora in ¢astnega razso-
disc¢a. Za novega predsednika ZDGNS je bil izvoljen
dosedanji predsednik ZDGNS Mladen Versi¢. Prav
tako je skupscina v skladu z akti podaljsala mandat
dosedanjemu sekretarju ZDGNS, Matjazu Juhart.
Skupscina je potrdila tudi porocilo za leto 2016 in
plan dela za leto 2017.

Skupinska fotografija udeleZencev skupscine

MatjaZ Juhart

Zakonodaja na podrocju gluhih, naglusnih, glu-
hoslepih in oseb s polZzevim vsadkom

ZDGNS se je z drustvi in posamezniki v preteklem
obdobju aktivno vkljucevala v pripravo predlogov
sprememb Stevilnih aktov in predpisov. Nekateri
so Se vedno aktualni, nekateri so potrjeni oziro-
ma spremenjeni, pri nekaterih pa je potrebnega
Se precej dela. Naj poudarim nekatere klju¢ne:
Pravilnik o seznamu medicinskih pripomockih iz
obveznega zdravstvenega zavarovanja, Pravilnik o
telesni okvari, Pravilnik o dolocitvi izhodis¢ za ce-
novne standarde medicinskih pripomockov in za
ceno pripomockov, Izhodis¢a Zakona o dolgotraj-
ni oskrbi, Pravilnik o izvajanju Zakona o davku na
dodano vrednost, Predlog Zakona o zgodnji obrav-
navi otrok s posebnimi potrebami, Uprava za po-




morstvo — Pravilnik o izpitu za voditelja ¢olna in
preizkusu znanja za upravljanje ¢olna, Zakon o fun-
daciji FIHO in FSO, Zakon o nevladnih organizacijah,
Letni program S$porta, Bela knjiga pokojninskega in
invalidskega zavarovanija, Pravilnik o sofinanciranju
socialnovarstvenih programov, Zakon o socialnem
varstvu, Pravilnik o socialnovarstvenih prejemkih,
Predlog zviSanja standarda slusnih aparatov, Do-
polnitev Pravilnika o psih pomocnikih, Pravilnik o
univerzalni gradnji in prilagoditvah objektov za
potrebe funkcionalno oviranih oseb, ciljni projekt:
Jezikovna politika RS in potrebe uporabnikov, Naci-
onalne usmeritve za izboljSanje dostopnosti graje-
nega okolja, informacij in komunikacij za invalide,
Priro¢nik za gradnjo univerzalne gradnje, Analiza
dostopnosti avdiovizualnih medijev, Analiza izobra-
Zevanja gluhih in naglusnih v integraciji, Institut RS
za socialno varstvo — Analiza izvajanja programov
osebne asistence, Analiza pravic gluhih, naglusnih
in gluhoslepih v EU in Jadranski regiji, Zakon o da-
jatvah za motorna vozila (nadomesti Zakon o letni
dajatvi za uporabo vozil v cestnem prometu), Pra-
vilnik o zdravstvenih pogojih voznikov motornih vo-
zil, Zakon o izenacevanju moznosti invalidov, Zakon
o medijih, Zakon o Radioteleviziji Slovenija, Novela
zakona o kazenskem postopku, Program izobraze-
vanja za Center za izobrazevanje v pravosodju, Pre-
dlog za spremembo 7. ¢lena Direktive o avdiovizu-
alnih medijskih storitvah, Zakon o voznikih, Zakon
o motornih vozilih, Pravilnik o zdravstvenih pogojih

SLOVENLIE

‘A DRUSTEV GLUHIH IN NAGLUSNIH
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voznikov motornih vozil, Porocilo Resolucije nacio-
nalnega programa za socialno varnost, Zakon o uve-
ljavljenju pravic iz javnih sredstev, Predlog Zakona o
spremembah in dopolnitvah Zakona o izenacevanju
moznosti invalidov, Priro¢nik Univerzalna gradnja —
stanovanjske gradnje.

Sprejeti kljucni splosni predpisi na podrocju oseb
z okvaro sluha

Treba je posebej omeniti le nekatere klju¢ne spre-
jete akte, ki bistveno vplivajo na kakovost dela in
Zivljenja oseb z okvaro sluha: Resolucija o jezikovni
politiki v RS, Akcijski nacrt za jezikovno opremlje-
nost, Akcijski nacrt za jezikovno izobraZzevanje,
Merila za ugotavljanje telesne in duSevne zmozno-
sti za kandidate za voznike, Pravilnik o tehnicnih
pripomockih in prilagoditvi vozila, Sodni red, Za-
kon o osebni asistenci.

Klju¢ni predpisi v pripravi za sprejem

Veliko energije bo treba usmeriti v naslednje pred-
pise, ki so odprti za razpravo in sprejem: Zakon o
zdravstvenem varovanju in zdravstvenem zava-
rovanju, Zakon o Sportu, Umestitev slovenskega
znakovnega jezika v Solski prostor, Strategija RS
na podroc¢ju medijev 2017-2025, Izhodis¢a zakona
o dolgotrajni oskrbi, Zakon o zgodnji obravnavi,
Pravilnik o tehni¢nih pripomockih in prilagoditvi
vozila, Zakon o medijih, Zakon o Radioteleviziji Slo-
venija, Priro¢nik za dostopnost do stanovanjskih
objektov in Se bi lahko nastevali.

ZloZzenka Zakonodaja

Za sistemati¢no delo na podrocju zakonodaje smo
izdali posebno zloZenko, v kateri smo poudarili
sprejete in odprte predpise ter zacrtali smernice
nadaljnjega dela na tem podrocju.

Prirocnik za dostopnost do stanovanjskih objek-
tov

ZDGNS z ministrstvom za okolje usklajuje izhodis¢a
za pripravo posebnega PriroCnika za dostopnost
do stanovanjskih objektov, s katerim Zelimo do-
lo¢iti minimalne standarde glede gradnje in opre-
mljenosti stanovanjskih objektov posebej tudi za
nase uporabnike.

Volitve na 2Zvezi za Sport invalidov Slovenije —
POK

Letos so predstavniki Sportne zveze Slovenije pod
okriljem ZDGNS kandidirali predstavnike v organe
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Predsednik Sportne zveze gluhih Slovenije — SZGS Robert Zlajpah in
sekretar $ZDS Anton Petric¢

ZSIS. Veseli nas, da so prepoznali strokovne so-
delavce SZG ter imenovali Antona Petrica za €la-
na upravnega odbora, Roberta Zlajpaha za ¢lana
nadzornega odbora in Se dva naSa predstavnika
v skupscino ZSIS. Cestitamo vsem izvoljenim, tre-
ba pa bo zavihati rokave, saj nas ¢aka zelo pestro
Sportno zakonodajno leto.

Brezplacen ogled gledaliske predstave Lasje na
mednarodni dan ozavescanja o hrupu

V Cetrtek, 27. aprila, je bil mednarodni dan ozave-
$¢anja o hrupu. V Sloveniji je priblizno 70.000 upo-
rabnikov slusnih aparatov, po podatkih Zavoda za
zdravstveno zavarovanje Slovenije pa se letno izda
priblizno 13.000 novih slusnih aparatov. V Slove-
niji je priblizno 150.000 oseb z okvaro sluha, od
katerih jih ima le priblizno polovica ugotovljeno
okvaro. Oseba, ki se ji sluh postopoma poslabsu-
je, potrebuje priblizno od sedem do deset let, da
sprejme izgubo sluha. Zveza drustev gluhih in na-
glusnih Slovenije je zato ob mednarodnem dnevu
ozave$€anja o hrupu javnosti podarila moZnost
brezpla¢nega ogleda gledaliSke igre Lasje. Vsi ude-
leZzenci so brezplac¢no prejeli tudi usSesne cepke,
da so lahko delili ob¢utke z gluhimi in naglusnimi,
ko so gledali predstavo v tiSini, brez sluha. Ama-
terska gledaliska skupina Zveze drustev gluhih in

Gledaliska igra Lasje

naglusnih Slovenije Tihe stopinje je pod taktirko
reziserke Lade Listvanove pripravila novo celove-
cerno predstavo s hipijevsko zgodbo, z naslovom
Lasje. Hipiji so bili neorganizirano gibanje, ki je na-
stalo v Sestdesetih letih 20. stoletja v ZDA. Cilj je
bil upor proti druzbi. Hipiji so se povezovali v sku-
pine in prakticirali svobodno ljubezen. Gledaliska
igra Lasje je priredba igre, nastale po filmu Hair, ki
ga je leta 1979 reziral reziser MiloS Forman. To igro
je reziserka LiStvanova priredila tako, da so dialogi
potekali v slovenskem znakovnem jeziku, dostopni
gluhi in nagludni populaciji. Igro so tolmaci sloven-
skega znakovnega jezika simultano prevajali tudi v
govorjeni jezik, da je bila tako razumljiva tudi sli-
Se¢emu obcinstvu. V izjavi za javnost smo s tem
dogodkom seznanili medije, ki so se toplo odzvali
in v svojih medijih povabili javnost na prireditev.
Dvorana je bila polna in lepo je bilo videti pome-
Sane goste z vseh koncev Slovenije, ne glede na
okvaro sluha.

Umestitev slovenskega znakovnega jezika v Sol-
ski prostor

Na pobudo Ministrstva za izobraZevanje, znanost
in Sport ter Zveze drustev gluhih in naglusnih Slo-
venije je na Zavodu RS za Solstvo leta 2016 zacela
delovati delovna skupina za pripravo predloga o

umestitvi slovenskega znakovnega jezika v prila-
gojene programe ter v programe s prilagojenim
izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo v vrtcu,
osnovni in srednji Soli. Skupino so sestavljali ¢lani
vseh treh slovenskih vzgojno-izobrazevalnih usta-
nov za gluhe in naglusne otroke: Zavod za gluhe in
naglusne Ljubljana, Center za sluh in govor Mari-
bor ter Center za komunikacijo, sluh in govor Por-



toroz, vkljucena pa sta bila tudi predstavnik Zveze
drustev gluhih in naglusnih Slovenije in predstav-
nica Ministrstva za izobraZevanje, znanost in
Sport. V skupini so sodelovali tudi jezikoslovci, ki
se ukvarjajo s proucevanjem znakovnega jezika in
znacilnostmi usvajanja jezika pri gluhih in naglu-
Snih. Delovna skupina je z znanstvenimi izsledki o
znakovnih jezikih in njihovem usvajanju ter s pri-
meri dobre prakse vzgoje in izobrazevanja gluhih
v Sloveniji in tujini pripravila besedilo predloga, ki
je zdaj predmet usklajevanja na Zavodu za Solstvo.
Zagotovo gre za pomemben strateski dokument,
ki slovenskemu znakovnemu jeziku odpira vrata v
vse ucilnice Sol, od vrtca do srednje Sole.

Porocilo o uresni¢evanju in doseganju ciljev Re-
solucije o nacionalnem programu socialnega
varstva

Dejavno sodelujemo pri pripravi porocila in ukre-
pov na podrocju resolucije, ki se dotika tudi Zivlje-
nja in dela nasih uporabnikov. Izdelava porodila je
zaupana Institutu RS za socialno varstvo, s katerim
zelo dobro sodelujemo na razlicnih podrogjih in
smo v rednih stikih.

Predlog Zakona o spremembah in dopolnitvah
Zakona o izenacevanju mozZnosti invalidov

V javni razpravi je predlog Zakona o spremembah
in dopolnitvah Zakona o izenafevanju mozZnosti
invalidov. V gradivu je zapisano, da se bo predlog
obravnaval po skrajSanem postopku. V tem prime-
ru bo v zakonodajnem postopku mogoce podaja-
ti amandmaje le k predlaganim ¢lenom. Predlog
obravnava in umesca predvsem evropsko kartico
ugodnosti za invalide, dodatno pa ureja tudi vire
za pridobivanje podatkov za evidence po zakonu
in nekatere manjSe popravke.

Pripombe na izhodisc¢a za sistemsko ureditev dol-
gotrajne oskrbe v Sloveniji

Strokovni svet za socialno varstvo na MDDSZEM
je obravnaval izhodisca za sistemsko ureditev dol-
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gotrajne oskrbe v Sloveniji. Aktivno smo sodelo-
vali pri pripravah pripomb in utemeljevanj potreb
oseb z okvaro sluha (senzornih invalidov) glede
dolgotrajne oskrbe.

Prirocnik i Planinec Planinske zveze Slovenije

V sodelovanju s Planinsko zvezo Slovenije (PZS)
smo sodelovali pri pripravi posebnega prirocni-
ka i Planinec. Planinska zveza Slovenije je zaznala
spremembe in naredila korak naprej. Premaknila
je svoje meje, meje razumevanja, razsirila dojema-
nje, da so gore za vse, tudi za invalide. Da tudi njim
ponujajo svoja dozZivetja, utrip, energijo. Ustano-
vila je delovno skupino, ki bi zapolnila vrzel na po-
drocju invalidov v planinstvu. Delovna skupina je
pripravila program izobrazevanja za vodnike PZS in
mentorje planinskih skupin. Pripravila je »i dnev-
nik« in se smelo lotila popisa in ustvarjanja novih
planinskih poti za invalide na vozickih. Invalidi zmo-
rejo veliko in dokazali so, da so edine ovire v nasih
glavah. Priro¢nik je namenjen vsem strokovnim
sodelavcem PZS in drustvom, pa tudi vsem planin-
cem in zainteresirani javnosti. Vizija programa PZS,
katerega del je tudi prirocnik, je doseci strokovni
kader PZS in vse, ki jih delo z invalidi zanima ter
veseli. Kmalu se bodo na podlagi teh temeljev zZe
zacele aktivnosti, s katerimi se bo ponudilo razli¢-
ne storitve tudi invalidom ter gluhim in naglusnim.

Tiskovne konference Vlade RS v slovenskem zna-
kovnem jeziku na spletni strani ZDGNS

Po krajSem premoru je Vlada RS ponovno zacela
zagotavljati vladne tiskovne konference v znakov-

Tiskovna konferenca vliade v SZJ

nem jeziku. Zaradi tehni¢nih tezav so jih za krajsi
Cas ustavili. Viskanju resitev se je vlada povezala z
ZDGNS, kjer jim zdaj ponujamo prostor in tehnic-
no podporo. Tiskovne konference so znova redno
objavljene tudi na spletni strani ZDGNS. Vabljeni k
ogledu.

Matjaz Juhart
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ZVEZA DRUSTEV

GLUHIH IN NAGLUSNIH SLOVENIJE
DEAF AND HARD OF HEARING CLUBS ASSOCIATION OF SLOVENIA

Izjava za javnost
ZDGNS, Ljubljana, 25. 4. 2017
26. april, mednarodni/daniozavescanja o hrupu

V Sloveniji je priblizno 70.000 uporabnikov slusnih
aparatov, po podatkih Zavoda za zdravstveno za-
varovanije Slovenije pa se na leto izda 13.000 novih
slusnih aparatov. V Sloveniji je priblizno 150.000
oseb z okvaro sluha, od katerih jih ima le priblizno
polovica ugotovljeno okvaro.

Vsako leto Stevilne drzave po svetu zadnjo sredo v
aprilu zaznamujejo mednarodni dan ozavesScanja o
hrupu. Namen tega je opozarjanje in ozave$canje
javnosti o zdravstvenih posledicah zaradi dolgo-
trajne izpostavljenosti hrupu. Okoljski hrup pome-
ni enega najresnejsih okoljskih vzrokov za breme
bolezni.

Izpostavljenost visokim ravnem hrupa — nad 85
decibelov (dB) — lahko privede do trajnih poskodb
sluha. Po porocilu Svetovne zdravstvene organiza-
cije hrup Ze pri nizjih stopnjah, to je nad 55 dB,
lahko povzro¢a vznemirjenost ali motnje spanja,
otrokom pa tezave pri ucenju.

Vpliv zvoka na zdravje in pocutje ljudi ve¢inoma po-
vezujemo z jakostjo zvoka v okolju in njegovo pov-
precno letno ravnjo za dan, vecer in no€. Tak pristop
izhaja predvsem iz dejstva, da stalna izpostavljenost
hrupu cestnega, letalskega in ZelezniSkega prometa
ter industrijskih obratov v bivalnem okolju poveca
tveganje za pojav sréno-zilnih bolezni. Z direktivo o
ocenjevanju in upravljanju okoljskega hrupa evrop-
ske drzave v ospredje postavljajo prav ta problem
in pozivajo vse drzave, naj zmanjsajo hrup v okolju.
Obenem pozivajo tudi k ohranjanju mirnih obmocij
v urbanem in naravnem okolju.

Uporabniki slusnih aparatov imajo v hrupnih oko-
liih pogosto tezave z razumevanjem govora, saj je
sposobnost, da se osredotocijo na govor in obe-
nem zanemarijo vse tisto, kar jih ne zanima, bistve-
no okrnjena. Spretnost, ki je za normalno slisece
osebe obicajna in poteka pravzaprav nezavedno,
osebam z okvaro sluha povzroca zelo veliko tezav.

Nemalo uporabnikov slusnih aparatov nad njimi
obupa prav zaradi hrupa v okolju, saj ga slusni apa-
rati kljub visoko razviti tehnologiji Se vedno mo¢no
krepijo.

Prav tako je uporabnikom slusnega aparata moc-
no otezeno sprejemanje koristnih informacij v me-
dijih, poslusanje pogovornih oddaj in podobno, saj
velika vecina medijev opremlja informacije in po-
govorne oddaje z glasbeno podlago.

Glasbena podlaga, ki se pojavlja v medijih, je za
uporabnike slusnih aparatov hrup, saj zaradi okva-
re sluha ne morejo izlusciti pomembnih informacij,
ker jih prekriva glasba. Nerazumevanje informacij
zaradi hrupa v ozadju pa pri uporabnikih slusne-
ga aparata povzroca dodaten stres in posledi¢no s
stresom povezana obolenja.

Zato pozivamo vse televizijske in radijske hise:

»Naredite medije dostopne
tudi uporabnikom
sluSnega aparatal«

Dojemanje zvocnega okolja ni povezano samo z
njegovimi znacilnostmi, temvec tudi z informacijo,
ki nam jo prinasa, nasimi preteklimi izkuSnjami, od-
nosom do vira zvoka, s sliko, ki jo ob zvoku vidimo,
in drugimi dejavniki, ki vsi vplivajo na zapletenost
odziva in velike razlike med posamezniki. Dobro
poznavanje vseh teh vplivov nam bo omogocilo,
da bomo laze razumeli, zakaj se ljudje na zvoke v
okolju odzivamo tako razli¢no.

Pripravil: Adem Jahjefendi¢, strokovni delavec

Mladen Versic,
predsednik ZDGNS



Aktualno

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije je
orala ledino pri obvescanju oseb z okvaro sluha

Z oddajo Prisluhnimo tisini so prehiteli celo BBC

Prof. dr. Miha Zargi, nekdaniji predstojnik Klinike
za otorinolaringologijo: »Okvara sluha ljudi naj-
bolj prizadene v druzbenem, komunikacijskem in
intelektualnem smislu.«

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije
ima danes skoraj vsak deseti prebivalec okvaro slu-
ha, pri cemer se Stevilo ljudi s to okvaro vsako leto
Se povecuje. V Sloveniji Zivi okoli 1500 gluhih in
70.000 naglusnih oseb. Nekdanji predsednik Sve-
tovne zveze gluhih Dragoljub Vukotic je kot enega
najvecjih problemov gluhote omenil slabo informi-
ranost. Prof. dr. Miha Zargi, nekdanji predstojnik
Klinike za otorinolaringologijo, pa je opozarjal, da
okvara sluha ljudi najbolj prizadene v druzbenem,
komunikacijskem in intelektualnem smislu.

V zadnjih desetletjih oziroma letih imajo tudi v Slo-
veniji gluhi in naglusni vse boljse moznosti za vklju-
¢evanje v druzbo. Aleksandra Rijavec Skerl, stro-
kovna delavka, vodja programov v Zvezi gluhih in
naglusnih Slovenije, je kot eno najpomembnejsih
pridobitev poudarila Slovar slovenskega znakov-
nega jezika, ki sta ga sofinancirala Ministrstvo za
kulturo RS in Fundacija za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij. V Sloveniji je pravica
do slovenskega znakovnega jezika Ze od leta 2002
priznana s posebnim zakonom, po katerem so ose-
be z okvaro sluha upravic¢ene do tolmaca. V Slove-
niji je trenutno 47 tolmacev znakovnega jezika. Za
gluhe je slovenski znakovni jezik materni jezik, to-
rej prvi jezik, ki se ga sploh naucijo. Zacetki sloven-
skega znakovnega jezika segajo v leto 1979, ko so
se v zvezi s tem zaceli ukvarjati bolj sistemati¢no.

»Slovar slovenskega znakovnega jezika so zaceli
razvijati leta 2006, pri cemer sodelujejo gluhe ose-
be iz razlicnih delov Slovenije. V skupini sodeluje
tudi Ljubica Podgorsek, znana tolmacka za znakov-
ni jezik. Leta 2009, ko sem sama prevzela celoten
program, je bilo v slovarju razvitih 2000 kreten;j,
do danes jih imamo Ze 11.000, kar pa je Se vedno
zelo malo glede na to, koliko besed ima slovenski
jezik. Poleg tega obstaja spletni slovar, ki se stalno
dopolnjuje. S knjizicami, ki jih izdajamo v sloven-
skem znakovnem jeziku, Zelimo gluhim osebam
pribliZati literaturo. Uéenje znakovnega jezika, ki
ne koristi samo gluhim, temvec tudi sliSecim, je

danes dostopno vsem. Zanimanje za nase tecaje je
precejsnje. Lani je bilo vanje vklju¢enih 130 tecaj-
nikov na vseh stirih stopnjah. Med drugim nam je
uspelo s slovenskim znakovnim jezikom priti v ka-
talog izbirnih vsebin za srednjesolce in vsako leto
imamo zacetno skupino, iz katere se jih po navadi
vec kot pol odlodi Se za nadaljevanje. Da se naucis
osnov, potrebujes vsaj tri stopnje in Se sam moras
delati, predvsem pa je treba oditi v drustva in se
druZiti ter komunicirati z gluhimi. Nekako tako, kot
sicer velja za ucenje tujega jezika. Ko se ¢lovek uci
znakovnega jezika in denimo spremlja televizijski
dnevnik brez glasu in brez tolmaca, ugotovi, da
polovica voditeljev oziroma napovedovalcev odpi-
ra usta tako, da sploh ni mogoce nic razbrati. Tisti,
ki sliSimo, na primer niti ne pomislimo, da gluhi
ne more razumeti na primer brkatega moskega,
saj mu brki zakrijejo ustnice. Sele ko se postavi$
v kozZo gluhih, ugotovis, kaj vse je pomembno za
to, da razumejo, kaj jim ZeliS povedati. Na sreco
gre razvoj naprej. Ko bo razvita pretvorba oziro-
ma sinteza govora, bo to za gluhe velika pomo¢
pri sporazumevanju. Americani in AngleZi so to Ze
razvili, nas jezik pa je toliko specificen, da je to-
vrstno prilagajanje res velik zalogaj,« je povedala
Aleksandra Rijavec Skerl.

Deset let Spletne TV

Vsi, ki informacije vsak dan spremljamo v Stevilnih
medijih, kot so radio, televizija, tiskani mediji in
splet, si tezko predstavljamo, za kaj vse so v tem
pogledu prikrajsani gluhi in naglusni. V Zvezi dru-
Stev gluhih in naglusnih Slovenije so januarja 2007
prav zato ustanovili Spletno TV, katere cilji so za-
gotavljanje informacij s podnapisi in znakovnim
jezikom, ustvarjanje vsebin s podrodja Zivljenja in
dela gluhih, naglusnih in gluhoslepih, ki jih dru-
ge televizije ne vkljuCujejo v svoje programe, ter
usposabljanje lastnih kadrov. Programske vsebine
Spletne TV so dostopne na sodobnih komunikacij-
skih kanalih, na www.gluhi.si, na Youtubu: Spletna
TV in Facebooku: Spletna TV.

Druga najstarejsa oddaja TV Slovenija

Z lastnim sistemom informiranja je Zveza drustev
gluhih in naglusnih Slovenije v poznih sedemdese-
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tih letih zacdela orati ledino. Leta 1979 je izSel prvi
&asopis Iz sveta tidine. Ze 37 let v koprodukciji TV
Slovenija in Zveze drustev gluhih in naglusnih Slo-
venije pripravljajo oddajo Prisluhnimo tisini, ki ve-
lia za drugo najstarejSo oddajo na nasi nacionalni
televiziji. S produkcijo te oddaje so bili pionirji tudi
na mednarodni ravni, saj je slovita britanska tele-
vizijska hisa BBC produkcijo podobne oddaje z na-
slovom See Hear zacela Sele leto dni za slovensko.

Glavne zasluge za pravo revolucijo pri obvescanju
slusno prizadetih pri nas gredo mag. Aljosi Redze-
povicu, nekdanjemu sekretarju Zveze gluhih in na-
glusnih Slovenije, ki se je leta 1988 o dosezkih na
podrocju informiranja gluhih poucil na Tehni¢nem
inStitutu za gluhe v Rochestru v Zdruzenih drzavah
Amerike. Mag. Tina Groselj, urednica Spletne TV
in urednica oddaje Prisluhnimo tiSini na TV Slo-
venija, se spominja, da na zacetku Spletne TV ni
bilo novinarjev specialistov s podrocja okvar sluha,
zato je bilo potrebnega veliko usposabljanja, ce-
mur veliko pozornosti namenjajo Se danes. »Ob-
javljamo preverjene, verodostojne informacije,
brez senzacionalizma in populizma. Do danes smo
na Spletni TV objavili Ze priblizno 5000 razlicnih
vsebin in dosegli milijonsko gledanost. Samo lani
si je nasSe prispevke ogledalo skoraj 264.000 ljudi.
Specializirani smo za raziskovalno novinarstvo s
podrocja okvar sluha. Odkrivamo napake, diskri-
minacijo, spremljamo spreminjanje in izvajanje za-
konodaje, soo¢amo mnenja ter iS¢emo resitve za
boljse Zivljenje gluhih in naglusnih. Spletna TV po-

nuja informativne, izobrazevalne, dokumentarne,
kulturne, zabavne in Sportne vsebine lastne pro-
dukcije. Vse bolj gledane so nase avtorske oddaje:
Sportaj z mano, Kulinariéni koticek, Ali ste vedeli,
Naredi si sam, Popolna preobrazba, P(O)stanimo
zdravi, Obraz meseca in Posebne zgodbe. Visoko
gledanost dosegajo priredbe pravljic v znakovni
jezik, prenosi Sportnih dogodkov gluhih — drzav-
na prvenstva, evropska, svetovna, olimpijske igre
gluhih. Bogat arhiv Spletne TV obsega velik del
dragocene zgodovine dogodkov in oseb z okvaro
sluha, s ¢imer se ne more pohvaliti nobena dru-
ga televizija. Nase vsebine redno objavlja tudi 12
lokalnih televizij,« pripoveduje Tina Groselj, ki je
ponosna tudi na nekatere druge dosezke. »Od leta
2008 si prizadevamo za ¢im vecjo dostopnost pro-
gramskih vsebin TV Slovenija. Spletna TV je bila
leta 2010 zacetnik zagotavljanja dostopnih sple-
tisS¢ osebam z okvaro sluha, k éemur je Sele pet let
pozneje pozvala tudi Evropska komisija. Avstrijska
fundacija za financiranje socialnih projektov je leta
2012 Spletno TV posebej omenila kot najboljsi me-
dij za osebe z okvaro sluha v EU. Prvi¢ smo v Zivo
prenasali nastope slovenskih Sportnikov na olim-
pijskih igrah gluhih v Bolgariji. Spomladi 2016 smo
ekskluzivno pokrivali ligo prvakov gluhih v dvoran-
skem nogometu v Spaniji. Lani jeseni smo predva-
jali prvo samostojno serijo z naslovom Preobrazba
Zivljenjskega stila, ki je gledalce v petnajstih delih
nagovarjala k bolj zdravemu Zivljenjskemu slogu.«

Tanja KerSmanc

Srce vsake uspesne televizije z lastno in gledljivo produkcijo so predvsem njeni ustvarjalci. Vsak s svojim delom prispeva v ta mozaik, kjer

je vsak detajl pomemben.
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Skupscina Evropske zveze naglusnih, London, 4. 5.

do 7. 5. 2017

V zacCetku maja je v Londonu potekalo srecanje
Evropske zveze naglusnih, katere Clanica je tudi
ZDGNS.

Ker sem kot predstavnica ZDGNS kandidirala za
¢lanico odbora Efhoha na poloZaju blagajnika, je
prvo srecanje potekalo Ze pred redno skupscino.
Na daljSem uvodnem srecanju so mi predstavili za-
dolzitve in postopke pri delu blagajni¢arke pa tudi
zadolZitve kot ¢lanice odbora Efhoha.

Odbor Efhoha na skupsciniv Londonu

Skupscina je potekala po predpisanem dnevnem
redu s podanimi porocili o delu odbora Efhoha.
V preteklem letu je bil poudarek pri delu odbora
v smislu povezovanja organizacij AEA (zdruZenja
profesionalcev na podrocju skrbi za sluh) in Ehi-
ma (zdruZenja proizvajalcev slusnih pripomockov)
ter Efhoh (evropskega zdruzenja naglusnih oseb).
Predvsem se poudarjajo zdravstvene in psiholoske
teZave, ki nastajajo z izgubo sluha, ter naras¢ajoce
Stevilo oseb z izgubo sluha predvsem zaradi stara-
nja evropske populacije. Dejstvo je, da je Stevilo
oseb z izgubo sluha naraslo na 52 milijonov v Evro-
pi, kjer je kar 18,5 % prebivalcev starejsih od 65 let.
Rezultati anket kazejo, da je naglusnost postala bolj
prepoznavna in se o njej vec govori ter iSCe ustre-
zne resitve. V primerjavi z letom 2009 se naglu-
Snosti sramuje manj ljudi. Efhoh je lani opravil dve
mednarodni anketi, ki sta se nanasali na pravice
oseb z izgubo sluha ter sodelovanje s profesionalci
(osebje, dobavitelji). Sodelovanje je potekalo tudi
s Svetovno zdravstveno organizacijo, predvsem s
poudarkom na moznosti vkljucitve v enakovredni
Solski proces za otroke z izgubo sluha. Efhoh je ¢lan
EDF in sodelovanje prav tako poteka na tej ravni
(urejanje dostopnosti in prepoznavnost naglusno-
sti kot ovire v Zivljenju in nujnosti po adaptacijah
okolja). Efhoh je tudi ¢lan hear-it.org, ki je mocna
organizacija predvsem s spletnim informiranjem z
aktualnimi prispevki in ¢lanki s podrocja izgube slu-

ha, preventive in tudi novih izsledkov raziskav. Od
leta 2016 Efhoh sodeluje tudi v mednarodni orga-
nizaciji za tehnolosko podporo (ITU) in je tudi ¢lan
delovne skupine informacijsko-komunikacijske
tehnologije (ICT). Sodelovanje je potekalo tudi pri
pripravi kodeksov (code of conduct) avdioloskega
zdravljenja €lanic AEA, saj se poudarjata ustrezna
obravnava in oskrba oseb z ustreznimi tehni¢nimi
pripomocki oseb z izgubo sluha.

Efhoh je imel v letu 206 tudi srecanje na ravni
platforme oseb z izgubo sluha (gluhi, naglusni in
gluhoslepi). Dva ¢lana odbora sta se udelezila tudi
konference in skupscine Ifhoha v Washingtonu,
kjer je bila sprejeta tudi Washingtonska deklara-
cija (ki je bila prevedena in predstavljena v glasilu
IST). Kratko je bil narejen tudi povzetek z lanskega
sre€anja v Parizu. Predstavljena je bila nova sple-
tna stran. Porocila in dogajanja na evropski ravni
so dostopna na spletni strani www.efhoh.si, prav
tako so dostopne razlicne informacije, ki so kori-
stne za druge evropske drzave pri iskanju mozno-
sti ¢im boljSega vklju¢evanja oseb z izgubo sluha
v vsakdanje Zivljenje in odprave tezav v komuni-
kaciji. Clani odbora Efhoha svoje delo opravljajo
prostovoljno; veCinoma so vsi zaposleni na razli¢-
nih podrocjih in na razlicnih dogodkih, na katerih
je smiselno, da se poudari izguba sluha kot tezka
oviranost v vsakdanjem Zivljenju, sodelujejo v svo-
jem prostem casu.

Na skupscini so bile izpeljane volitve predsednika,
tajnice in blagajnika. Clani novega odbora so tako:
e predsednik: Marcel Bobeldijk (NL),
podpredsednica: Lidia Smolarek Best (UK),
blagajnic¢arka: Darja Pajk (SLO),

tajnica: Aida Regel Poulsen (DK),

¢lan: Juha Hietala (Fl).

Stroski poti odbora pokrivajo sponzorski prispevki
in ¢lanarine drzav clanic, ki jih je zdaj 28, tri ¢lani-
ce so v vlogi opazovalcev. Podrobno je bilo pred-
stavljeno tudi finanéno porocilo Efhoha in pose-
bej omenjena tezava z odhodom Velike Britanije
iz Evropske unije, kar vsekakor povzrocCi nekatere
spremembe zaradi dosedanje mocne povezanosti
in sedeza Efhoha v Londonu.

V sklopu skups¢ine smo obravnavali tudi gradivo
skandinavskih dezel, ki so ga posredovali kot primer
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dobre prakse sodelovanja z ministrstvi za dosego
dobre, pravzaprav lahko reCem najboljSe skrbi za
osebe z izgubo sluha v evropskem prostoru. Doku-
ment je bil s strinjanjem nordijskih organizacij nato
opredeljen kot Londonska deklaracija, katere po-
glavitna tocka je, da se izguba sluha v Evropi obrav-
nava kot Sirsi druzbenopoliticni problem, saj po-
membno vliva na funkcioniranje in razvoj druzbe.

Na kratko se je na skupscini predstavil tudi Avi
Blau s porocilom o delu Ifhoha v preteklem letu.
Zveza vklju€uje 47 nacionalnih organizacij iz 37 dr-
Zav sveta in predstavlja problematiko naglusnosti
na svetovni ravni. Na podrocju ¢lovekovih pravic v
kombinaciji z naglusnostjo se poudarjajo predvsem
¢leni v CRPD (ozavescanje, dostopnost, izobrazeva-
nje, zaposlovanje, enakost, zdravje, vkljucevanje v
vsakdanje okolje), pa tudi cilji za trajnostni razvoj,
da se ljudje zavedo enakosti in nujnosti po tem,
da niso zapostavljeni na nobenem podrocju. Pred-
vsem je to delo za posameznikovo mo¢, da pozna
svoje pravice in jih tudi uveljavi.

Konferenca na srecanju ¢lanic Efhoha je potekala
pod skupnim naslovom Ostanimo povezani, infor-
mirani, vkljuéeni. Cedalje vegji poudarek je na po-
vezovanju vseh invalidskih organizacij med seboj in
na poudarjanju upostevanja ¢lovekovih pravicah na
vseh ravneh, ne le pri dostopnosti do razlicnih po-
trebnih storitev, temvec tudi priizobrazevanjuin za-
poslovanju. Povezovanije je tisto kljuéno, ki daje or-
ganizacijam mo¢, da opozarjajo na enakost in ena-
kovrednost. Sodelovanje naglusnih je torej nujno
potrebno na vseh ravneh, saj je treba dobro speci-
ficirati potrebe naglusni in jih ustrezno predstaviti.

Pozdravne nagovore so imeli predsednica naci-
onalnega zdruZzenja naglusnih v Veliki Britaniji,
predsednik Efhoha ter predstavnica ministrstva za
invalidnost, delo in zdravje.

Kljuéni govorec, dr. Laszlo Lovaszy, ¢lan odbora
UNCRPD, je svoj prispevek v sklopu poudarjanja
pravic invalidov do vklju¢evanja v okolje navezal
na eti¢ne standarde in dostopnost do tehnologije.

Zanimivo je bilo predavanje Andree Saks, ki je vecji
del svojega prispevka namenila zgodovini razvoja
tehnologije in prvim elektronskim korakom. Pred-
stavnica podjetja Apple pa je pokazala, kako lahko
gluhe in naglusne osebe oziroma osebe s slusnim
aparatom (SA) ali polZzevim vsadkom (PV) izkoristi-
jo moznosti in sposobnosti Applovega mobilnega
telefona. Vsekakor velja izkoristiti moZnosti, ki
jih ponujajo mobilni telefoni, saj se marsikje tru-
dijo ugoditi strankam. Posebno pozornost pa so

namenili poudarjanju dobrega sodelovanja med
Applom in NADP, saj je Apple Zelel iz svojih mobil-
nih telefonov umakniti T-funkcijo, a jo je na pobu-
do naglusnih za zdaj Se zadrzal in prisluhnil, kaksna
problematika bi nastala s tem.

Odbor Evropske zveze naglusnih v novi sestavi

Delovanje v korist naglusnih je predstavila tudi
zastopnica EDF. V uvodnem delu je poudarila
posamezne cilje, ki so deloma sicer precej enaki
ciliem Efhoha in Ifhoha, v nekaterih delih pa so
zastavljeni SirSe in posebej omenjajo problemati-
ko invalidnih migrantov in beguncev ter dodatno
problematiko zapostavljanja Zensk, otrok in otrok
z invalidnostjo.

Izjemno zanimiva je bila predstavitev ankete sku-
pine ogluselih v odrasli dobi, katere ¢lanica sem
tudi jaz. Anketa se je izvajala lani in v njej je aktiv-
no sodelovalo vecje Stevilo drzav. Za oglusele v od-
rasli dobi Stejemo osebe, ki so sluh izgubile v od-
raslem obdobju Zivljenja. Moznost komunikacije
in sodelovanja v vsakdanjem Zivljenju je bistveno
otezena, prav tako pa v novih razmerah po vecini
nimajo ustrezne podpore. Kar 60 % oseb je izjavi-
lo, da nima nobene podpore pri komunikaciji, 67
% nima mozZnosti uporabe zapisovalca, 44 % jih je
ostalo v svoji sluzbi, 28 % ne, 6 % se jih je predca-
sno upokoijilo. Vecina tudi navaja, da nima mozno-
sti za drugo zaposlitev.

Zanimive so bile izpovedi posameznih anketiran-
cev iz skandinavskih drzav, ki so navedli izjemne
tezave v svojem Zivljenju in obcutek zapostavlje-
nosti, kljub sicer dobri skrbi za invalide v skandina-
vskem obmodju.

80 % vkljuCenih v anketo uporablja sluSne pripo-
mocke razli¢nih vrst, nekaj jih tudi ¢aka na PV,
vecina navaja, da jim slusni pripomocki bistveno
pomagajo v Zivljenju.

Analizirani so bili tudi preostali odgovori, ki bodo
dostopni v porocilu Efhoha. Ustanoviteljica skupi-
ne ogluselih v odrasli dobi, ki ji vsadek ne omogo-



UdeleZenci Efhoha in konference NADP

¢a normalne komunikacije, pa je predstavila svojo
pot in trud pri sporazumevanju. Kljub temu da go-
vori znakovni jezik, ji ta ne omogoca dovolj vklju-
¢evanja v vsakdanje Zivljenje, zato raje uporablja
zapisnikarice, ki jih finska vlada omogoca za osebe,
ki to potrebujejo. Predstavila je svojo iznajdljivost
v komuniciranju tudi s taktilofonom in sposobnost
prepoznavanja govora iz vibracij. Rezultati ankete
opozarjajo na potrebe po zapisnikarjih in pisnih
informacijah ter seveda tudi na druge oblike po-
moci pri komunikaciji. V Angliji je to pogosto t. i.
lipspeaker.

Nekaj tem konference se je dotikalo organizira-
nja podnaslavljanja na britanski televizijski posta-
ji BBC, dostopnosti vsebin, tehni¢nih teZav s tega
podrocja in seveda zacetkov njegovega organizira-
nja. Tematika okrogle mize je bila zanimiva pred-
vsem za domace obcinstvo.

Nemski predstavnici sta predstavili konferenco o
indukcijskih zankah in FM-sistemih ter potrebo po
njih v razli¢nih okoljih. Konferenco organizira nem-
Sko zdruZenje in bo potekala oktobra v Berlinu.

Ker v prihodnjem letu skupscina Ifhoha in Efho-
ha poteka v Sloveniji, sem podala nekaj osnovnih
informacij o ZDGNS in predstavila organizacijski
osnutek programa.

Celotno konferenco je organiziralo anglesko zdru-
Zenje naglusnih NADPF. Konferenco ocenjujem kot
uspesno in zanimivo, bilo pa je veliko improvizacije
in sprotnega prilagajanja. Tako skupscina kot kon-
ferenca sta potekali v t. i. friends house, kjer je vec
razlicnih organizacij. Na skupscini je bilo navzocih
priblizno 40 udeleZencev, na konferenci okoli 100.
Veliko je bilo starejsih oseb. Poskrbljeno je bilo za
razlicne nacine poslusanja skupscine in predavanj.
Pogovorni jezik je bila seveda anglescina, omogo-
¢eni so bili poslusanje po prenosni indukcijski zan-
ki, branje (govor v tekst), ki ga je bilo mogoce po

Aktualno

povezavi bluetooth spremljati tudi na svojem tele-
fonu ali prenosniku, in lipspeaker (branje z ustnic).

Priredili so tudi skupno vecerjo, Zal pa lokacija ni
bila najbolj posrecena in je imelo nekaj starejsih
zaradi strmih stopnic tezave z dostopnostjo. Ogled
Londona je bil sicer organiziran z lipspeakerjem in
vodnikom, vendar je imel novi odbor prav tedaj
skupen sestanek, na katerem je evalviral celoten
dogodek in nacrtoval udelezbo naprej, tako da se
ogleda nisem udelezila.

Vsa druZenja v mednarodnih okoljih seveda po-
menijo izziv v razumevanju pogovora v hrupu, in
vsekakor je bil najprijetnejsi tisti vecer, ko so bile
navzoce finske STT-reporterke in so za svojo stran-
ko prevajale ves pogovor v hrupni restavraciji. Lah-
ko zatrdim, da smo bili edino omizje, kjer se je res
dobro slisalo (bralo).

Kosila so bila organizirana kot hladni bifeji, biva-
nje udelezencev je bilo na razli¢nih krajih, tako da
priloZnosti za ve¢ pogovorov med zajtrkom ni bilo.

Spremljajoce dejavnosti v sklopu predavanj so bile
razmeroma skromne, predstavili pa so razlicne
zanimive brosure. Predstavili so se tudi sponzoriji
(slusni aparati in polZevi vsadki), zdruzenja »lipspe-
akerjev«, psov vodnikov za gluhe oz. naglusne in
finski izvajalci indukcijskih zank.

Obisk Londona je pokazal, da smo v Sloveniji pribli-
Zno v zgornji sredini pri prilagajanju.

Tako v Sloveniji kot zunaj nje manjka prestop zunaj
nasih zdruzenj, in v prihodnje bo velik poudarek
predvsem na ozaves¢anju.

Darja Pajk

Gradiva s skupscine in konference so v angleSkem
jeziku na voljo na spletni strani Efhoha.
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Zacetni tecaj slovenskega znakovnega jezika v

Radljah ob Dravi

Obcina Radlje ob Dravi je prva ob¢ina na Ko-
roSkem, ki je leta 2007 prejela naziv Obcina po

Ljubica Podbor$ek & Katja Krajnc

NAUCIMO SE
SLOVENSKEGA ZNAKOVNEGA JEZIKA

Ucbenik za slovenski znakovni jezik 1

Naucimo se slovenskega znakovnega jezika

meri invalidov. Zato so se za zadovoljitev vseh po-
treb obCanov v sodelovanju z javnimi usluzbenci
in s pomocjo DGN Koroske odlocili za organizacijo
in izvedbo tecaja slovenskega znakovnega jezika.
Tecaj je trajal od oktobra 2016 do marca 2017 in
vsi udeleZenci so ga tudi uspesno opravili.

Tecaja so se udelezili razli¢ni javni usluzbenci, med
njimi medicinske sestre, socialne delavke, zaposle-
ni v razliénih javnih ustanovah, zaposleni v Sentu
(Centru za psihosocialno svetovanje s terenskim
delom Radlje ob Dravi), zaposleni v Mladinskem
centru, skratka tisti, ki imajo vsakodnevne stike z
osebami z okvaro sluha.

Tecaj je vodila tolmacka slovenskega znakovne-
ga jezika Marija Koser. Po opravljenem 30-urnem
tecaju je sledil Se izpit pred komisijo, ki ga je ses-
tavljalo pet ¢lanov gluhih. Hvalezni smo mentori-
ci Mariji Koser, ki nas je popeljala v svet tiSine in
nas poleg znakovnega jezika naucila veliko vec kot
samo osnovno izrazanje v tem jeziku.

Vsem udeleZencev iskreno ¢estitamo in Zelimo us-
pesno uporabo znanja, usvojenega na tecaju.

Cirila Gradisnik

-~

spletna

Spletna TV po internetu neprekinjeno
ponuja informacije z razli¢nih podrodij,
ki so plod avtorskega dela gluhih
in sliSecih novinarjev.

Na spletnem portalu www.gluhi.si
so obiskovalcem na ogled razli¢ne kategorije
vsebin: informativne, izobraZevalne, kulturne,
zabavne, Sportne. Izvajamo tudi produkcijo
rubrik, kot so Sportaj z mano, Kulinari¢ni
koti¢ek, Popolna preobrazba in druge.

Vabljeni k ogledu!
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Iz nasih drustev

Donacija slusnega pripomocka Phonak FM-sistem:

MyLink in Roger Pen

V SluSnem centru Neuroth slusni aparati, d. o. 0.,
na Cankarjevi 3 v Ljubljani je potekala donacija
slusnega pripomocka, ki ga zdaj uporabljam Ze en
mesec in s katerim zelo zadovoljna. Prvi Phonakov
sistem FM sem dobila leta 2007 in tudi zanj so mi
sredstva darovali donatorji. FM sem intenzivno
uporabljala do zdaj, ko je odsluzZil svoje, zato sem
potrebovala novega. Pri upravni enoti sem tako
sprozila postopek za pridobitev vrednotnice, kar
od leta 2014 vsem invalidom v Sloveniji omogo-
Ca sprejeti Zakon o izenacevanju moznosti — ZIMI.
Vrednost vrednotnice je bila 600 evrov, a za pri-
pomocek, ki sicer stane 1350 evrov, je bilo treba
doplacati razliko, ki je s svojimi nizkimi dohodki
nisem zmogla.

Po pomoc¢ za iskanje donacij sem se obrnila na
nase Medobcinsko drustvo gluhih in nagludnih za
Gorenjsko AURIS. Predsednik drustva Boris Horvat
in sekretarka drustva Zlata Crljenko sta mi takoj
priskocila na pomoc in steklo je iskanje dodatnega
denarja. Predsednik drustva je tako poslal prosnjo
¢asopisu Slovenske novice in v vednost vodilnim v
Neuroth, ti pa so se na mojo stisko in klic na po-
moc¢ izjemno hitro odzvali ter sporocili, da placilo
do polne cene pripomocka ne bo potrebno, ker so
se v podjetju odlodili, da bodo razliko v ceni krili
sami. Moje veselje ob tej novici je bilo nepopisno
in bila sem tako ganjena, da se tega ne da opisati
z besedami.

Po kon€anem postopku na Upravni enoti Ljubljana
sem uspesno pridobila vrednotnico in se v sredo
29. 3. 2017, podala v slusni center v Ljubljani. Vod-
ja Blaz Erculj mi je izroCil pripomocek, ki je odslej
vsak dan moj nepogresljivi sopotnik. Z njim se po-
polnoma samostojno sporazumevam kjer koli: na
posti, banki, pri zdravniku, v trgovini, hodim na
predavanja in razne druge prireditve ter v prostem
Casu klepetam s prijatelji na kavici v mestu, kar
sem prej le stezka pocela. Leta 2012 sem namrec
zaCela izgubljati sluh, in odkar stari pripomocek ni
bil ve¢ tako zmozen, mi je bilo iziemno tezko. Ce
sem morala na pomembne pogovore, k zdravniku
ali na sestanke, predavanja, sem ob sebi vedno
imela tolmaca SZJ za gluhe, da sem lazZje spremlja-
la vsebino dogajanja in dobila vse informacije.

Ko sem lani izvedela, da se slusni center, ki je bil
nasproti Poliklinike, seli v sredis¢e mesta in da
bodo tam storitve centra ponujali novi gospodje,
sta me popadla velik strah in dvom, kako bom za-
dovoljna z njihovim novim nacinom dela in novimi
akustiki. Toda lansko jesen sem prisla tja in takoj
opazila prijetno vzdusje, ki ga ustvarjata vodja
sluSnega centra Blaz Erculj in njegov sodelavec Ti-
motej Dundovié. Zacela sem sodelovati z Blazem
Erculjem in se ob njegovi podpori podala na pot
preizkusanja novih pripomockov, to pa je na kon-
cu prineslo donacijo. Nad sodelovanjem z Blazem
sem Se toliko bolj navdusena, ker vidim, da ima
iziemen posluh za potrebe svojih strank, Se po-
sebno zame, ki imam gluhoslepoto in potrebujem
Se dodatne informacije, kako ravnati s pripomoc-
kom brez uporabe vida. Te so mi pri njem vedno
na voljo.

Roger Pen in MyLink

Ob koncu se iskreno zahvaljujem vsem, ki so mi
pomagali, da sem lahko dobila tako kakovosten
pripomocek: Borisu Horvatu, Zlati Crljenko, Jasni
Bauman, Blazu Erculju in Branku Draganu.

Metka Knez
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Kresovanje v Zadobrovi

Znan je rek Bolje pozno kot nikoli. V nasem dru-
Stvu pa smo bili ob letoSnjem prazniku prvega
maja malce drugacnega mnenja, in smo si rekli ta-
kole: Bolje prej kot prepozno! Zato smo Ze v sredo,
26. aprila, pripravili vsakoletno kresovanje. Kres je
bil torej pripravljen, gasilci in civilna zascita so bili
pravocasno o tem obvesceni, zato ni bilo razloga,
da bi kakor koli odlasali s prizigom ognja. Grmada
je bila kar visoka. Takole na oko bi ocenili, da pri-
blizno od tri do Stiri metre. Vsekakor dovolj, da so
lokalni gasilci iz Zadobrove opravili ogled in ugoto-
vili, da vse poteka tako, kot mora — da torej dobro
in varno gori. Ogenj smo prizgali na vrhu kresa, kar
ni obicajno, saj kres po navadi prizgemo spodaj.
Toda plamenom je bilo glede tega Cisto vseeno in
kres je zgorel prav do tal, le da v nasprotni smeri,
od vrha proti tlom. Priziganje kresov ob prazniku
dela je v Sloveniji tradicija, tako kot no$nja nagelj-
nov, saj rdec€a barva predstavlja delavski razred in
boj za pravice delavcev. S priziganjem kresov so se
sprva spominjali krvavih dogodkov v drugi polovi-
ci 19. stoletja, ko je v Chicagu zaradi eksplozije na

@ IN NAGLUSNIH SLW NI

Vzdusje je bilo res lepo.

demonstracijah delavcev umrlo vec policistov; ti
so na to odgovorili s streljanjem in ubili ve¢ delav-
cev, ki so se borili za to, da bi med drugim uveljavili
osemurni delavnik. Ta pravica je bila pozneje tudi
doseZena.

Tine Jenko

V HRIBIH
Apartmaiji Kranjska Gora

Apartmgii Morovske toplice

M

N

SRIU

Aportmoji Plran 5
Avtokamp Fiesa
Hotel Fiesa

dobzte na wwwzv

I kapagitet, kjer vorad
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Sport

Dobitnico dveh bronastih medalj Anjo Drev sta
sprejela zupana MO Velenje in obCine Mozirje

V prostorih Mestne obcine Velenje je Zupan MO
Velenje Bojan Kontic sprejel gluho smucarko Anjo
Drev, ki je na svetovnem prvenstvu gluhih v alp-
skem smucanju v Innerkremsu osvojila dve tret;ji
mesti, v superkombinaciji in smuku. Dobitnico
dveh bronastih kolajn je sprejel tudi Zupan obcine
Mozirja Ivan Suhovrsnik, od koder je doma Anja.
Ob njej sta bila njen trener Drago Drev in pomoc-
nik trenerja Rok Tomazic.

Na sprejemu pri Zupanih

Zupana MO Velenje in Obcine Mozirje sta mladi
Mozirjanki Cestitala za odlicne dosezke. Oba sta
poudarila, da je njen uspeh dokaz, da se lahko kljub
invalidnosti z veliko truda, vztrajnosti in odrekanja
doseze velik uspeh. V imenu lokalne skupnosti sta

se Anji zahvalila za promocijo obeh krajev ter ji za-
Zelela podobne dosezke na razlicnih tekmovanjih
tudi v prihodnje.

Za njene dosedanje izredne dosezke sta ji pokloni-
la simboli¢no darilo, Anja pa se jima je zahvalila za
Cestitke in prisréen sprejem. Ob tem je povedala,
da mora letos opraviti maturo na Sportni gimna-
ziji Velenje in da se Zeli vpisati na veterinarsko fa-
kulteto. Dodala je Se, da bo v prihodnosti skusala
uskladiti Studijske obveznosti s treningi smucanja
in nadaljevati smucarsko kariero ter nastopati na
velikih mednarodnih tekmovanijih gluhih.

Castnega sprejema so se poleg Anjinih starsev, ki
ji stojijo ob strani na tekmovalni poti, udelezili tudi
Mladen Versi¢, predsednik Zveze drustev gluhih
in naglu$nih Slovenije, Robert Zlajpah, predsednik
Sportne zveze gluhih Slovenije, Franc Forstner,
predsednik MDGN Velenje, in Janja Kranjc, sekre-
tarka MDGN Velenje ter Jana Cander vimenu Zve-
ze za Sport invalidov Slovenije — Paraolimpijskega
komiteja.

Po:
e http://www.zveza-gns.si

Povzel: Adem Jahjefendi¢

Zupan MO Velenje Bojan Konti¢, Anja Drev in Zupan ob¢ine Mozirja Ivan Suhovrsnik


http://www.zveza-gns.si

Sport

Drzavna prvaka v balinanju sta Antonija Brumen

in Anton Klepec

V soboto, 6. 5. 2017, je potekalo drzavno prven-
stvo gluhih v balinanju. Dvaindvajset tekmovalcev
in enajst tekmovalk iz sedmih podrocnih drustev
gluhih in naglusnih iz vse Slovenije je najprej od-
igralo kvalifikacije, nato so prvouvrsceni iz vsake
skupine nadaljevali tekmovanje v polfinalu, naju-
spesnejsi pa Se v finalu. Drzavna prvakinja je po-

S

Prejemniki in prejemnice medalj

stala Antonija Brumen (DGN Ljubljana), ki je tako
uspesno ubranila poloZaj najboljse gluhe balinarke
v drZavi, pri moskih pa je naslov prvi¢ osvojil Anton
Klepec (DGN Ljubljana).

Rezultati, moski:

1. mesto: Anton Klepec, DGN Ljubljana

2. mesto: Stanko Versi¢, MDG Ljubljana

3. mesto: Andrej Filipi¢, MDGN za Gorenjsko Auris
Kranj

Zenske:

1. Antonija Brumen, DGN Ljubljana

2. Ivanka Vincek, DGN Koper

3. Gordana Gramc, MDGN Slovenske Konijice, Vi-
tanje in Zrece

Vir:
e http://www.zveza-gns.si

povzel Adem Jahjefendic¢
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V boj s prehladom

V boj s prehladom

Sezona prehladov je na vrhuncu, in ¢etudi smo
kakSnega Ze preboleli, nismo varni. Preventiva je
temeljito umivanje rok, zraenje prostorov in ¢im
vec gibanja na sveZzem zraku. Kako pa je z zdravlje-
njem?

Caj, ingver, med limona, meta

Po navadi gremo takoj v lekarno in nakupimo goro
pripomockov za ¢imprejSnje okrevanje, zagotovo
pa se vsakdo drZi vsaj enega nasveta nasih babic.

Karamelno mleko za vneto grlo in izkasljevanje

V kozici segrejemo dve veliki Zlici sladkorja in me-
Samo, dokler se ne stopi v rjavo karamelo. Zalije-
mo s skodelico mleka, zavremo in ves ¢as meSamo,
da se karamela raztopi. Popijemo ¢im bolj vroce.

Slana voda za vneto grlo

Pol cajne iZlicke soli raztopimo v kozarcu tople
vode in grgramo veckrat na dan.

Crna redkev z medom proti kaslju

Na dnu izdolbene ¢rne redkve naredimo luknjico.
V redkev nalozimo trsi med in jo postavimo na ko-
zarec, tako da se izcedek medu ¢ez noc steka van;j.
Pijemo po Zlickah.

Zdravje

Ingverjev caj proti vrocini in kaslju

Pet centimetrov olupljene ingverjeve korenine
narezemo na manjse koscke in prelijemo z litrom
vrele vode. Pokrijemo in pustimo stati dvajset mi-
nut. Po Zelji lahko dodamo med in limonov sok.

Cebulni obkladki proti kaslju

Na drobno nasekljano ¢ebulo zavijemo v bomba-
Zno gazo in za nekaj minut postavimo v pecico,
ogreto na dvesto stopinj Celzija. Topel obkladek
poloZimo na prsi in pustimo ucinkovati ¢ez noc.

Kamili¢na parna kopel za zamasen nos

Skuhamo liter in pol kamiliénega ¢aja. Nad poso-
do s ¢ajem sklonimo glavo, se ¢eznjo pokrijemo z
veliko brisaco in od pet do deset minut vdihavamo
paro.

Univerzalna kokosja juha

Dobra stara kokosja juha blazi vse simptome pre-
hlada — ucinkuje protivnetno, ogreje telo, pospe-
Suje izlo¢anje sluzi in odmasi nos. UZivamo jo lahko

v neomejenih koli¢inah.

Povzeto po http://www.qlandia.si
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