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Pred vami je aprilska Stevilka glasila Iz sveta tiSine,
v kateri boste nasli zanimivosti iz Zivljenja gluhih,
naglusnih, gluhoslepih in oseb s polZzevim vsad-
kom. PrejSnja, dvojna Stevilka je vsebovala dva
razpisa: Razpis pocitniskih kapacitet za ohranje-
vanje zdravja in rehabilitacijo oseb z okvaro sluha
2016 in Razpis za brezplac¢no letovanje socialno
ogrozenih gluhih, naglusnih in gluhoslepih oseb
ter njihovih druZin v Kranjski Gori — 2016. Zaradi
obseznosti podatkov in v Zelji, da teh informacij ne
spregledate, je bila pripravljena posebna priloga.
Tokratno Stevilko pa posve¢amo uspehu nasega
atleta Tadeja Encija, poroCilom o uspehih v pre-
teklem letu in odmevom iz nasih drustev. V glasilu
najdete poleg rednih rubrik tudi veliko koristnih in
zanimivih informacij.

Zahvaljujemo se vam za prispevke in upamo, da
boste z nami sodelovali tudi v prihodnje. Glasilo
Iz sveta tiSine prispeva h kulturni istovetnosti in
zgodovini gluhih, naglusnih, gluhoslepih ter oseb
s polZzevim vsadkom, zato so vsi prispevki zelo
pomembni.

Ce bi Zeleli tudi sami napisati kak$en prispevek,
ste prisr¢no vabljeni, da ga posljete po elektron-
ski posti ali na naslov Zveze drustev gluhih in
naglusnih Slovenije, s pripisom ‘za IST’.

Ce se vam zdi nase glasilo zanimivo in ga Zelite
prejemati, vas vabimo, da nam na naslov Zveze
ali po elektronski posti sporocite svoje ime, pri-
imek ter naslov, da vas uvrstimo med njegove
prejemnike.

Ne pozabite tudi na spletno glasilo IST, ki je dose-
gljivo na spletni strani www.zveza-gns.si.

Se vedno velja vabilo za dejavno sodelovanje pri
ustvarjanju nasega skupnega glasila Iz sveta ti-
Sine. Svoje prispevke s priloZzenimi fotografijami
posljite na e-naslov urednistvo.ist@zveza-gns.si.

Urednistvo

Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za fi-
nanciranje invalidskih in humanitarnih organiza-
cij v Republiki Sloveniji (FIHO) ter Ministrstvo za
kulturo. Stalis¢a Zveze drustev gluhih in naglus-
nih Slovenije ne izrazajo stalis¢ FIHO.
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Posiljanje pisnega in
slikovnega gradiva za
glasilo IST

V urednistvo prihajajo razli¢ne vrste datotek in
fotografij za objavo. Radi bi vas vnovi¢ spomnili
na Ze napisana navodila, kako in v kaksni obliki
je treba pripraviti in poslati datoteke. Le ob upo-
Stevanju navodil bomo lahko zagotovili kakovost
nasega tiskanega medija.

BESEDILNE DATOTEKE

Besedila naj bodo napisana v racunalniskem pro-
gramu Word. Besedila, poslana v programu PDF
ali skenirana, bomo zavrnili, z izjemo vabil, di-
plom, dopisov, priznanj itd.

SLIKOVNE PRILOGE

Pri fotografiranju je za objavo dobre fotografi-
je treba upostevati naslednje nastavitve na po-
sameznih napravah: ¢e so digitalne fotografije
narejene s fotoaparatom, izberite nastavitev ka-
kovosti slike HQ (3072 x 2304) ali SHQ (3072 x
2304).

Nekateri profesionalni fotoaparati imajo za na-
stavitev kakovosti slike ¢rko L (Large). Tovrstne
fotografije so obicajno v formatu jpg, kar ustreza
zahtevam naega glasila. Ce posiljate skenirane
predloge, resolucijo (kakovost slike) nastavite na
300 dpi, Sirina pa naj bo vsaj trinajst centimetrov.
Tako skenirano predlogo shranite v formatu jpg.
Ce nimate kakovostnega opti¢nega ¢italca, vam
priporo¢amo, da nam v urednisStvo posljete iz-
virno predlogo. Fotografije, ki ste jih naloZili s
svetovnega spleta, naj imajo locljivost vsaj 1200
x 900 tock, datoteka pa naj bo velika vsaj 440 KB.
Fotografije ne smejo biti prilepljene v Wordov
dokument! Ko boste besedilo v Wordu poslali po
elektronski posti, zraven pripnite Se fotografije v
formatu jpg. Ce poslane fotografije in besedila ne
bodo ustrezala navodilom, bomo ¢lanke prisiljeni
zavrniti oziroma jih objaviti brez fotografij.

Urednistvo

Izdajatelj: Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije, Drenikova 24, Ljubljana, telefon: 01/500 15 00, telefaks: 01/500 15 22 Spletna stran:
www.zveza-gns.si Urednik: Adem Jahjefendi¢, urednistvo.ist@zveza-gns.si Uredniski odbor: Franc Forstner, Aleksandra Rijavec Skerl, Tine
Jenko, Robert Zlajpah Lektorica: Anita Juri¢ Oblikovanje: ARTMEDIA Tisk: Tiskarna DTP Urednistvo si pridriuje pravico do objave, neo-
bjave, krajsanja ali delnega objavljanja nenarocenih prispevkov v skladu s poslanstvom in prostorskimi moznostmi glasila. V posameznih
primerih mnenja posameznikov ne izrazajo obvezno tudi mnenja ZDGNS. Nenarocenih besedil in fotografij ne vracamo. Ponatis celote ali
posameznih delov je dovoljen le s pisnim privoljenjem. Anonimnih prispevkov oziroma prispevkov, ki Zalijo ¢ast drugih, ne objavljamo.
Glasilo je brezplacno in v javhem interesu, zaradi ¢esar na podlagi 8. tocke 26. ¢lena Zakona o davku na dodano vrednost (UL RS $t. 89/98)
ni zavezano placilu DDV-ja. Izhaja v nakladi 3.700 izvodov.

Fotografiji na naslovnici: Tadej Enci - evropski dvoranski prvak v teku na 400 metrov Foto: Robert Zlajpah
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Tehnoloski napredek na podro¢ju medicine omo-
goca marsikomu skorajda normalno vkljuéevanje
v Zivljenje. Ena od taksnih neverjetnih tehnoloskih
iznajdb je prav gotovo polzev vsadek (cohlearni im-
plant), ki gluhim osebam prakticno omogoca po-
novno slisati.

V Sloveniji je bilo do leta 2014 implantiranih Ze vec
kot 300 oseb.

Zveza druStev gluhih in naglusnih Slovenije kot
reprezentativna invalidska organizacija za osebe
z okvaro sluha (gluhi, naglusni, osebe s polzevim
vsadkom in gluhoslepi) na drzavni ravni je v poca-
stitev mednarodnega dneva polzevega vsadka 10.
marca organizirala okroglo mizo z naslovom »Pol-
Zev vsadek mi je spremenil Zivljenje, ki je bila na-
menjena uporabnikom polZevega vsadka, starSem
otrok s polzevim vsadkom in potencialnim kandi-
datom, ki se za vsadek odlocajo.

Okrogle mize so se udelezili gluhi, naglusni, glu-
hoslepi, starsi otrok s polzevim vsadkom, skratka,
vsi, katerih interes zastopa Zveza drustev gluhih in
naglusnih Slovenije kot reprezentativna invalidska
organizacija. Vzdusje je bilo izredno sproséeno, vsi
so se vklju€evali v razpravo in postavljali Stevilna
vprasanja povabljenim predavateljem.

Po otvoritvenem nagovoru predsednika Mladena
Versica sva imela skupaj s podpredsednico Darjo
Pajk uvodna predavanja. V nadaljevanju sta svoje

Vloga Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije
pri osebah s polzevim vsadkom

Uvodnik

teme predstavila Se asist. Klemen Jenko, dr. med.,
otorinolaringolog, in Anita Kastelic iz Univerzite-
tnega klinicnega centra Ljubljana, Klinike za otori-
nolaringologijo in cervikofacialno kirurgijo. Po raz-
pravi in odmoru pa sta svoje delo predstavili Irena
Brecelj iz Zavoda za gluhe in naglusne Ljubljana in
Diana Ropert s Centra za sluh in govor Maribor.
Pred ponovnim premorom in razpravo sta nam
novosti na podrocju polzevih vsadkov predstavila
Se Dora Kramberger, ki je zastopala podjetje ME-
DEL, in Mirko Robba, ki je predstavil novosti pod-
jetja Cohlear. Nase srec¢anje smo zakljucili s preda-
vanjem in delavnico, ki ju je pripravila dr. Damjana
Kogovsek o branju iz ustnic (vizualnem sprejema-
nju govora).

Tako stroka kot tudi sami uporabniki so si bili eno-
tni, da je Zveza drustev gluhih in naglusnih Slove-
nije pohvalno pripravila omenjeno okroglo mizo in
podali so pobudo, da se tovrstna srecanja Se vec-
krat organizirajo.

Prav tako so v naslednjih dneh prispele pohva-
le in zahvale za enkratno pripravo in organizaci-
jo dogodka, zato se Se enkrat zahvaljujem vsem
predavateljem, da ste se odzvali na nase povabilo
in sodelovali s svojim zanimivim prispevkom na
okrogli mizi. Prav tako se zahvaljujem sodelavcem
in podpredsednici Darji Pajk za pomoc pri organi-
zaciji dogodka .

Adem Jahjefendi¢
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»Nic ni dobro, dokler se to dobro ne pokaZe.« (Thomas S. Monson)

Revizija, Nadzorni odbor in Upravni odbor Zveze
drustev gluhih in naglusnih Slovenije

V ¢asu oddaje porocil Fundaciji za financianje inva-
lidskih in humanitarnih organizacij v Republiki Slo-
veniji za leto 2015 smo imeli nadzor revizijske hise
ter sklicali smo Nadzorni in Upravni odbor Zveze.
Veseli nas, da smo prejeli visoko zaupanje ¢lanov
organov in potrdili vsa porocila ter zakljuéni racun.
Prejeli smo tudi pohvalo za bogato in uspesno za-
kljuceno leto. Tudi revizijsko porocilo je pozitivno,
kar nas veseli, da smo poslovali v skladu z vsemi
predpisi. Sedaj nas ¢aka Se Skupscina Zveze, vmes
pa seveda Ze tece leto 2016 in tekoci planirani pro-
jekti.

UdeleZenci seje Upravnega odbora

Kulturni bazar Ministrstva za kulturo 2016

Kulturnibazar 2016 je prinesel bogat program stro-
kovnega usposabljanja. Vec kot Sestdeset dogod-
kov v tem dnevu je omogocilo udelezencem, da so
si ogled programa oblikovali po svojih potrebah in
Zeljah. Predstavljene so bile razlicne moznosti, ki
jih ponuja in omogoca kakovostna kulturno-ume-
tnostna dejavnost v vzgoji in izobrazevanju, pa tudi
v vsakdanjem Zivljenju — za kakovosten, ustvarja-
len in zdrav Zivljenjski slog. Strokovno usposablja-
nje je bilo namenjamo strokovnim delavcem na
podrocju vzgoje in izobraZevanja, torej na podro-
¢ju vrtcev, osnovnih in srednjih Sol, osnovnih Sol s
prilagojenim programom ter zavodov za vzgojo in
izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi
potrebami, glasbenih Sol, dijaskih domov, ljudskih
univerz, pa tudi strokovnim delavcem na podrocju
kulture in kulturnim ustvarjalcem, strokovnim de-
lavcem SirSe strokovne javnosti, ki lahko pri svo-
jem delu vklju€ujejo kulturnovzgojne vsebine (npr.

zdravstvo, sociala, kmetijstvo in prehrana, okolje
in prostor ...); nacrtovalcem politik in strokovnim
delavcem na pristojnih ministrstvih in drzavnih
ustanovah, ki v razli¢nih resorjih skrbijo za progra-
me in projekte za otroke in mladino; nacrtovalcem
politik in strokovnim delavcem v ob¢inah in lokal-
nih skupnostih, ki skrbijo za kulturo in izobraZeva-
nje oz. druzbene dejavnosti, strokovnim delavcem
in Studentom razliénih fakultet in akademij ter
vsem, ki sta jih zanimali kultura in kulturno-ume-
tnostna vzgoja. Zveza je sodelovala z bogatim pro-
gramom vsebin razvoja slovenskega znakovnega
jezika (SZJ), predstavila je Center za razvoj SZJ ter
Stevilne produkte, kot so pravljice, pobarvanke,
interaktivne knjige za tabli¢ne racunalnike, didak-
ticno igro Znakolov, knjizna kazala ter Se vse druge
proizvode. Tako so se lahko udelezencem odprle
oc€i v svet gluhih in znakovni jezik. ZabeleZili smo
visoko udelezbo ter uspeli razdeliti nekaj tisoc
razlicnih produktov. Veseli smo bili tudi obiska mi-
nistrice za kulturo dr. Liljane Mrak, ki je pohvalila
nas prestavni prostor. V kratkem se bomo dobili z
ministrico tudi na delovnem razgovoru.

Center za razvoj slovenskega znakovnega jezika na kulturnem ba-

zarju

Mednarodna konferenca o poZarni varnosti v ho-
telih in drugih nastanitvenih turisticnih objektih

Zveza je aktivno sodelovala pri organizaciji na med-
narodni konferenci in pripravila prispevek. Tone
Petri€ je s prispevkom sodeloval ter podal izzive,
s katerimi se soocCajo vsi nasi uporabniki v razli¢-
nih turistiénih objektih. Turizem je razvijajoca se
in rastoCa panoga, ki stalno stopa po novih poteh.
Evropa je kot izhodis¢e zahodne civilizacije ena
najprivlaénejsih turisti¢nih destinacij na svetu. So-
dobnemu turistu lahko ponudi tako dobre storitve



za sprejemljivo ceno kot varnost. V pestri ponudbi
turisti¢nih kapacitet imajo prednost ponudniki, ki
izpolnjujejo standarde varnosti, Se vecjo prednost
pa imajo tisti, ki te standarde presegajo. PoZzarna
varnost zavzema v SirSem pomenu varnosti po-
membno mesto predvsem v nastanitvenih gostin-
skih objektih, pa naj gre za oddajanje sob v manjsih
stavbah ali v velikih hotelih. Gost mora biti pravoca-
sno in na primeren nacin obves¢en o morebitni ne-
varnosti, predvsem pa mora imeti moznost varno
in pravocasno zapustiti stavbo, v kateri biva. Ker so
med gosti tudi slabse gibljivi ljudje, ljudje, ki slabo
vidijo, sliSijo ali pa imajo kaksno drugo omejitev, za-
radi katere imajo upocasnjen ali celo onemogocen
varen umik iz stavbe, je smiselno, da gostitelj za-
gotovi varen izhod ob poZaru ali drugi nezgodi tudi
njim. O pozarnovarnostnih zahtevah v hotelih in
drugih nastanitvenih objektih, o metodah upravlja-
nja in oznacevanja teh stavb s staliS¢a poZarnega
varstva in o primerih dobre prakse so v plenarnem
delu konference spregovorili vabljeni domaci in tuji
predavatelji.

Ko zagori, pomoc potrebujemo vsi
Sekretariat Sportne zveze gluhih

Sekretariat se redno dobiva na svojih sestankih in
operativno vodi delo na podrocju Sporta od drzav-
nih prvenstev do mednarodnih tekmovanj. Zago-
tovo bo letos rekordno veliko mednarodnih tek-
movanj z nasimi predstavniki, velik zalogaj pa bo
organizacija Evropskega prvenstva gluhih v tenisu
in drugega Odprtega prvenstva gluhih v tenisu, ki
bosta v Portorozu.

Tadej Enci — evropski dvoranski prvak v teku na
400 metrov

Iskreno Cestitamo Tadeju za vrhunski rezultat na
zaCetku svoje tekmovalne kariere med gluhimi
Sportniki. V zelo kratkem ¢asu je med gluhimi atle-
ti sveta zapihal nov veter iz Slovenije ter postal
strah in trepet vseh drugih atletov. Zagotovo je
to najboljSa vzpodbuda za udelezbo na najvecjem
tekmovanju gluhega Sporta na svetu, in sicer De-
aflympics, ki bo prihodnje leto. Poleg udelezbe na

S sekretarjeve mize

tekmovanju gluhih pa mu predvsem Zelimo, da se
mu uresnici Sportna tekmovalna Zelja, in sicer uvr-
stitev v slovensko reprezentanco. S svojim tekom
je dokazal, da je na dobi poti ter da se mu ponu-
ja enkratna priloznost. Tadej, Zelimo ti predvsem
zdravo in uspesno tekmovalno pot.

Poleg Cestitk vodstva Atletske zveze Slovenije je
tudi Zupan mestne obcine Velenje ob posebni pri-
loZznosti sprejel Tadeja Encija s svojim strokovnim
Stabom ter podporniki Zveze za Sport invalidov
Slovenije, Zveze drustev gluhih in nagludnih Slove-
nije in Sportne zveze gluhih ter Drudtva gluhih in
naglusnih Velenje.

Tadej Encij pri Zupanu Mestne obcine Velenje Bojanu Konticu
Evropski poslanec dr. Soltes na Zvezi

Zveza vlaga veliko energije in truda za ¢imprej$njo
realizacijo Evropskega akta o dostopnosti. Ze pri
nasem obisku v Evropskem parlamentu ob koncu
preteklega leta smo na to temo govorili s sloven-
skimi poslanci. Zdaj nadaljujemo z individualnimi
razgovori, kot je bil obisk dr. Soltesa na Zvezi. Po-
leg poslanca so se razgovora na udelezili tudi pred-
stavniki Nacionalnega sveta invalidskih organizacij
Slovenije, Zveze paraplegikov Slovenije, Zveze So-
Zitje, Sveta za elektronske komunikacije, medtem
ko so se predstavniki Zveze slepih in slabovidnih
ter Sveta za invalide Republike Slovenije (RS) opra-
vicili. Dr. Soltes si je poleg obiska tudi vzel ve¢ ¢asa

Mladen Versi¢ in dr. Igor Soltes



S sekretarjeve mize

za ogled Zveze in pogovore na temo potreb nasih
uporabnikov.

Evropski akt o dostopnosti

Ze vet kot tri leta se Evropski invalidski forum
(EDF) in njegovi ¢lani moc¢no zavzemajo za objavo
zakonodajnega predloga o dostopnosti izdelkov
in storitev v Evropski uniji. 2. decembra 2015 je
Evropska komisija kon¢no objavila predlog tega
dolgo pricakovanega zakonodajnega dokumen-
ta. Predlog je inovativen, saj si prizadeva okrepiti
pravice oseb z invalidnostmi s staliS¢a notranje-
ga trga Evropske unije (EU). Komisija je prav tako
upostevala priporocilo odbora Zdruzenih narodov
za Clovekove pravice, naj EU hitro sprejme Evrop-
ski akt o dostopnosti. Drzave clanice so doslej Ze
imele nekatere zakone in pravila o dostopnosti, ni
pa bilo usklajene zakonodaje o dostopnosti izdel-
kov in storitev na notranjem trgu. Evropski akt o
dostopnosti bo uskladil te zakone in pravila o do-
stopnosti, tako da se bodo izdelki in storitve lahko
brez tezav pretakali po notranjem trgu EU in bodo
dostopni osebam z invalidnostmi ter drugim lju-
dem s funkcionalnimi omejitvami. Akt bo obenem
izboljsal kakovost Zivljenja oseb z invalidnostmi v
EU, saj jim bo omogocil enak dostop do glavnih
izdelkov in storitev po konkurencénejsi ceni. Potro-
Sniki danes vse pogosteje nakupujejo prek spleta,
vendar imajo ljudje z invalidnostmi Se vedno mno-
go tezav pri dostopu do spletnih mest s sistemi za
e-prodajo ter uporabo le-teh. Osebe z invalidnost-
mi lahko kupijo dostopne izdelke, kot so pametni
telefoni ali TV prejemnik, vendar so pogosto drazji
od ostalih izdelkov, poleg tega pa imajo na voljo
manj izbire. Ambiciozen in odlocen evropski zakon
o dostopnosti, kot je Evropski akt o dostopnosti,
bi lahko to spremenil. Po objavi predloga akta je
bilo na voljo obdobje za posvetovanje, v katerem
je Evropski invalidski forum s svojimi ¢lani predlo-
Zil odzive. Zveza je ob sodelovanju z Nacionalnim
svetom invalidskih organizacij Slovenije Ze podala
dolocéene pripombe in predloge.

V naslednjem koraku bosta o predlogu razpravljala
Evropski parlament in Svet.

Svet za elektronske komunikacije Republike Slo-
venije (RS) o mobilnih paketih za gluhe in naglu-
She

Svet za elektronske komunikacije RS je na svoji
49. redni seji sprejel priporocilo Sveta o mobilnih
paketih za gluhe in naglusne. Priporocila je poslal
Agenciji za komunikacijska omreZja in storitve RS
ter vsem mobilnim operaterjem. Vsi vladne in ne-

vladne organizacije so bile o tem obve$éene. Se
naprej izvajamo pritisk na vse pristojne o ¢im bolj
prijazni dostopnosti gluhih in naglusnih do mobil-
nih paketov.

Videotelefonija

Vlada RS je objavila predlog Zakona o spremem-
bah in dopolnitvah Zakona o socialnem varstvu

Predlog med drugim uvaja status drustva v jav-
nem interesu, ki deluje na podrocju socialnega
varstva, odpravlja pripravnistvo kot pogoj za pri-
stop k strokovnemu izpitu, uvaja novo klasifikacijo
socialnovarstvenih programov (javni, razvojni, ek-
sperimentalni in dopolnilni) in podaja pravno pod-
lago za ¢rpanje evropskih sredstev za razvoj social-
novarstvenih storitev in pilotne projekte socialne
aktivacije. To so le nekatere spremembe. Predlog
je zanimiv in seveda Zelimo, da se naSa drustva
najdejo v tem in da se zagotovi stabilna prihodnost
nasih drustev. Podali smo predloge na predlog Za-
kona o osebni asistenci z namenom zascititi in naj-
ti mozZnosti za drustva. Tukaj gre Se za en dodatni
akt, ki lahko vpliva na delovanje drustev.

Slovenija — moderna socialna drzava. Posvet v
Drzavnem svetu.

UdelezZili smo se posveta v DrZzavnem svetu RS na
temo socialne drzave. Predstavniki Stevilnih drzav-
nih in nevladnih organizacij so predstavili vidike
socialne drzave ter v razpravi odprli podobne po-
glede na socialno drzavo, a hkrati ugotovili, da se
zelo razlicno pristopa k temu. Evropska poslanka
Romana Tomcg, ki je organizirala omenjeni posvet,
je podala roko sodelovanja in predvsem pozvala k
skupnemu sodelovanju v tej smeri.

Mednarodni graficni likovni center — javno vod-
stvo po razstavi v znakovnem jeziku

Med Stevilnimi kulturnimi hrami in muzeji, ki svoja
vrata odpirajo gluhim in naglusnim, je tudi Medna-
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rodni grafi¢ni likovni center, ki je javno vodstvo po
razstavi o velikanu moderne umetnosti slikarju, ki-
parju in grafiku Antoniju Tapiesu organiziral tudi s
pomocjo tolmaca za slovenski znakovni jezik. Poz-
dravljamo vse napore in prilagoditve, ki jih sloven-
ske javne ustanove ponujajo nasim uporabnikom.

Mednarodni graficni likovni center

Castno priznanje RTV Slovenija za Prisluhnimo
tisini

Oddaja Prisluhnimo tiSini nastaja v koprodukciji
Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije in RTV
Slovenija od leta 1980. 36 let neprekinjenega od-
dajanja jo uvrs¢a v eno od najstarejsSih oddaj na
nacionalni televiziji. Dvakrat na mesec ter Se v po-
novitvah si jo ogleda nekaj deset tisoC gledalcev,
tako nasih uporabnikov kot tudi vseh drugih. Je
najmocnejSa promocija znakovnega jezika in okno
v svet gluhote in naglusnosti. Iskreno Cestitamo
vsem snovalcem, sodelavcem in vsem podporni-
kom, ki so v vseh teh letih ponesli svet gluhih, na-
glusnih, gluhoslepih in oseb s polZzevim vsadkom.

Castno priznanje RTV Slovenija za Prisluhnimo tisini

Gluhota, naglusnost in gluhoslepota na fakulte-
tah Univerze v Mariboru, Univerze v Ljubljani in
Univerze na Primorskem

Dobro sodelovanje z nekaterimi fakultetami Uni-
verze v Ljubljani ter Pedagosko fakulteto Univerze

S sekretarjeve mize

na Primorskem se Siri tudi na fakultete Univerze
Maribor. Tesno sodelovanje tako pri ustvarjanju
strokovne literature, organizaciji sre¢anj in posve-
tov se Siri tudi v ucilnice Studentov Pedagoske in
Filozofske fakultete Univerze Maribor. Zaceli smo
s prvimi koraki in zacrtali aktivno sodelovanje tudi
v prihodnjem Studijskem letu. Odkar je Center za
razvoj SZJ tudi znanstvena organizacija, se vedno
bolj povezujemo z drugimi znanstvenimi in stro-
kovnimi organizacijami. V letoSnjem letu nacrtuje-
mo izredno odmeven projekt, ki pa bo zagledal luc
v drugi polovici leta. Ve€ o tem jeseni.

Nic ni dobro, dokler se to dobro ne pokaze.

Naj zaklju¢im ¢lanek z mislijo, s katero sem zacel.
Ni¢ ni dobro, dokler se to dobro ne pokaze. UZalo-
stila me je novica o smrti dr. Saraca, s katerim sem
tudi osebno sodeloval. Clan skup3¢ine Drustva glu-
hih in nagludnih Ljubljana ter ¢lovek dobrega srca
in pozitivnega duha. V ¢ast mi je bilo, da sem lah-
ko prisostvoval pri podelitvi doktorata, ki ga je pri
svojih 80 letih uspesno zagovarijal, in kot je bilo na
podelitvi izreceno, je Slo verjetno za najstarejSega
doktoranta v Evropi, zagotovo pa v Sloveniji. Kot
Clovek z okvaro sluha je lahko velik vzgled Stevil-
nim. Smrt me je presenetila, saj je dobro skrival
svoja leta in vse, kar sodi k tej starosti. Kljub Ste-
vilnim izzivom je kazal dobro voljo in pozitivnega
duha. Malo pred njegovo smrtjo mi je podaril ka-
rikaturo mene, s katero se mu Zelim zahvaliti. Naj
bo ta karikatura znak moje zahvale in spoStovanja
njegovega Zivljenja in hkrati opomnik, da gradimo
svoje zivljenje ob socloveku. Kako ga gradimo, pa
je nasa odlo¢itev. Dr. Sarac se je odlo¢il za dobro.
In to tudi pokazal. Hvala.

Matjaz Juhart
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ZVEZA DRUSTEV

GLUHIH IN NAGLUSNIH SLOVENIJE
DEAF AND HARD OF HEARING CLUBS ASSOCIATION OF SLOVENIA

Izjava za javnost
ZDGNS, Ljubljana, 25. 4.,2016
27. april = mednarodni'daniozavescanja o hrupu

V Sloveniji je priblizno 70.000 uporabnikov slusnih
aparatov, po podatkih Zavoda za zdravstveno za-
varovanje Slovenije pa se letno izda 13.000 novih
slusnih aparatov. V Sloveniji je priblizno 150.000
oseb z okvaro sluha, od katerih jih ima le priblizno
polovica ugotovljeno okvaro.

Vsako leto Stevilne drzave po svetu zadnjo sredo v
mesecu aprilu obelezujejo mednarodni dan ozave-
$¢anja o hrupu. Namen tega je opozarjanje in oza-
vescanje javnosti o zdravstvenih posledicah zaradi
dolgotrajne izpostavljenosti hrupu. Okoljski hrup
predstavlja enega najresnejsih okoljskih vzrokov
za breme bolezni.

Izpostavljenost visokim nivojem hrupa, nad 85 de-
cibelov (dB), lahko privede do trajnih poskodb slu-
ha. Hrup, glede na porocilo Svetovne zdravstvene
organizacije, Ze pri nizjih nivojih, to je nad 55 dB,
lahko povzro¢a vznemirjenost ali motnje spanja,
za otroke pa predstavlja tezave pri ucenju.

Vpliv zvoka na zdravje in pocutje ljudi ve¢inoma
povezujemo z jakostjo zvoka v okolju in njegovo
povprecno letno ravnjo za dan, vecer in noc. Tak
pristop izhaja predvsem iz dejstva, da stalna izpo-
stavljenost hrupu cestnega, letalskega in Zelezni-
Skega prometa ter industrijskih obratov v bival-
nem okolju poveca tveganje za pojav sré¢no-zilnih
bolezni. Z direktivo o ocenjevanju in upravljanju
okoljskega hrupa evropske drzave izpostavljajo
prav ta problem in pozivajo vse drzave, naj zmanj-
Sajo hrup v okolju. Obenem pozivajo tudi k ohra-
njanju mirnih obmocij v urbanem in naravnem
okolju.

Uporabniki slusnih aparatov imajo v hrupnih oko-
ljih pogosto teZave z razumevanjem govora, saj
je sposobnost, da se osredotocijo na govor in
obenem zanemarijo vse tisto, kar jih ne zanima,
bistveno okrnjena. Spretnost, ki je za normalno
sliSeCe osebe obicajna in poteka pravzaprav ne-

zavedno, osebam z okvaro sluha predstavlja zelo
veliko tezav.

Nemalo uporabnikov slusnih aparatov nad aparati
obupa prav zaradi hrupa v okolju, saj ga le-ti kljub
visoko razviti tehnologiji Se vedno moc¢no krepijo.

Prav tako je uporabnikom sluSnega aparata moc-
no otezeno sprejemanje koristnih informacij prek
medijev, poslusanje pogovornih oddaj in podob-
no, saj velika ve¢ina medijev opremlja informacije
in pogovorne oddaje z glasbeno podlago.

Glasbena podlaga, ki se pojavlja v medijih, pred-
stavlja za uporabnike slusnih aparatov hrup, saj za-
radi okvare sluha ne morejo izlus¢iti pomembnih
informacij, ker jih prekriva glasba. Nerazumevanje
informacij zaradi hrupa v ozadju pa pri uporabni-
kih slusSnega aparata povzroc¢a dodaten stres in
posledi¢no s stresom povezana obolenja.

Zato pozivamo vse televizijske in radijske hise:

»Naredite medije dostopne
tudi uporabnikom
slusnega aparatal«

Dojemanje zvocnega okolja ni povezano samo z
njegovimi znacilnostmi, temvec tudi z informacijo,
ki nam jo prinasa, nasimi preteklimi izkusnjami, od-
nosom do vira zvoka, s sliko, ki jo ob zvoku vidimo,
in drugimi dejavniki, ki vsi vplivajo na zapletenost
odziva in velike razlike med posamezniki. Dobro
poznavanje vseh teh vplivov nam bo omogocilo,
da bomo laze razumeli, zakaj se ljudje na zvoke v
okolju odzivamo tako razli¢no.

Pripravil: Adem Jahjefendié¢

Mladen Versic,
predsednik ZDGNS
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Izvajanje posebnih socialnih programov v letu

2015

Center moznosti — tehnicno-informacijska pisarna

V Centru moznosti so tehni¢ni pripomocki, ki ose-
bam z okvaro sluha s slusnim aparatom ali brez
njega in uporabnikom polZevega vsadka pomaga-
jo razumeti in razlocevati glasovni govor. V centru
imajo uporabniki moZnost preizkusa tehni¢nega
pripomocka pred nakupom, svetovanja, informi-
ranja in pomodi pri izboru in uporabi slusnih apa-
ratov, informiranja o pravicah iz obveznega zdra-
vstvenega zavarovanja itd. V letu 2015 smo skupaj
s ¢lani odbora in zunanjimi sodelavci izvedli Sest
predstavitev o tehni¢nih pripomockov, dve pred-
stavitvi novega potrjenega Pravilnika o tehnicnih
pripomockih in prilagoditvi vozila, izobrazevalni
seminar o potrebah oseb z okvaro sluha s predsta-
vitvijo novosti na podrocju tehni¢nih pripomock-
ov, 277 individualnih svetovanj in 138 telefonskih
razgovorov in svetovanj o pridobitvi tehnicnih
pripomockov. Razdelili smo okoli 1570 razli¢nih
informativnih brosur in informacij o tehnicnih pri-
pomockih, pripravili prevode in pridobili navodila
za uporabo razli¢cnih tehni¢nih pripomockov, do-
stopnih na slovenskem trgu. Na predavanjih smo
predstavili tehni¢ne pripomocke, ki so sicer na vo-
ljo za ogled v nasi tehni¢no-informacijski pisarni,
ker pa mnogi ne morejo priti v Ljubljano v ¢asu
uradnih ur, smo ta predavanja pripravili v njiho-
vem okolju.

O tehnicnih pripomockih predava Adem Jahjefendic¢

Naglusne osebe kaZejo velik interes za tehnic¢ne
pripomocke. Le-ti jim omogocajo, da postanejo
aktivni ¢len druzbe, ter jim omogocajo »vidnost«.
Program zelo dobro opravlja svoj namen in dosega
vse zastavljene cilje. Ostaja pa Se vedno problem,
saj prodajalci slusnih aparatov ne spodbujajo upo-

rabe funkcije »T« in velikokrat moramo osebo na-
potiti k prodajalcu slusnih aparatov, da vklopijo
funkcijo »T«. Sele po ponovnem obisku v Centru
moznosti z vklopljeno omenjeno funkcijo lahko
oseba preizkusi poslusanje prek induktivne zanke.
Ta teZava Se vedno ostaja kljub nenehnemu opo-
zarjanju prodajalcev in zdravstvene zavarovalnice.
Prav tako ostajajo nereSene tezave, saj zdravniki Se
vedno na izvide ne piSejo odstotka izgube sluha po
Fowlerju in s tem osebam z okvaro sluha omejuje-
jo uveljavljanje pravic do tehni¢nih pripomockov.

Govor je bil podprt s tekstom, slusno zanko, tolmacen v slovenski

znakovni jezik in prevajan v slovenscino.

Usposabljanje za aktivno Zivljenje
in delo — naglusni

Gre za zagovarjanje pravice do posebnih social-
no-govornih in akusti¢nih prilagoditev naglusnim
osebam pri premagovanju komunikacijskih ovir
v sliSe€em okolju. V program smo vkljucevali in-
dividualno svetovanje in pravno pomoc, izdelavo
pravnih nasvetov, delovanje odbora naglusnih
oseb, obvescanje in delo z javnostjo in izdelavo in-
formativnih gradiv. Program se tesno povezuje s
programom Center moznosti — tehni¢no-informa-
cijska pisarna, saj se poleg predstavitev tehnicnih
pripomockov osebe informirajo tudi o pravicah
do sluSnega aparata, zdravstvenem zavarovaniju,
o pravicah z naslova pokojninsko-invalidskega za-
varovanja in nadomestil za telesno okvaro. V letu
2015 je imel odbor naglusnih tri seje, na katerih je
potrdil nacrt dela, opozoril na probleme, s kateri-
mi se srecujejo naglusne osebe v drustvih, pregle-
dal porocilo dela v prejSnjem letu, predlagal ude-
leZence na skupscini Evropske zveze naglusnih in
podal predloge in smernice za nadaljnja izvajanja
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aktivnosti za potrebe naglusnih in oseb s polZzevim
vsadkom. V mesecu aprilu je v Essnu v Nemciji po-
tekala skupscina Evropske zveze naglusnih, katere
¢lanica je tudi Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije. Na omenjeni skupscini je bila sprejeta
deklaracija z naslovom »Dostop do slusnih apara-
tov je dostop do priloZnosti«, ki so jo podpisali tudi
nasi predstavniki. Osrednji seminar Zveze smo or-
ganizirali na temo naglusnosti in polZzevega vsadka.

Predavanje o sluhu in slusnih aparatih

Program se izvaja celo leto. V letu 2015 smo sku-
paj z nekaterimi ¢lani odbora naglusnih izvedli Sest
predavanj o uporabi in nacinu pridobitve slusnega
aparata, kamor so nas povabili predstavniki dru-
Stev, domovi upokojencev in lokalna skupnost. Na
predavanjih smo slusatelje seznanili s pravicami
do slusnega aparata, s postopki pridobitve slusne-
ga aparata, s pravicami iz obveznega zdravstvene-
ga zavarovanja, predvsem pa smo jih opozarjali,
na kaj morajo biti pozorni pri menjavi, preizkusu in
testiranju slusnega aparata. Te informacije lahko
sicer osebe dobijo tudi na Zvezi, v nasi tehni¢no-
-informacijski pisarni, ker pa mnogi ne morejo priti
v Ljubljano v ¢asu uradnih ur, smo ta predavanja
pripravili v njihovem okolju.

Izvedli smo srecanje oseb z okvaro sluha iz celotne
Slovenije v obliki mednarodne konference o naglu-
Snosti: »SlisSim, a ne razumemc, pripravili videospot
ob mednarodnem dnevu skrbi za sluh, 3. marcu,
izvedli izobraZevalni seminar o potrebah oseb z
okvaro sluha: pravicah do slusnega aparata, delo-

Mednarodna konferenca o naglusnosti

vanju skupin za samopomo¢, o pridobitvi polzeve-
ga vsadka; izvedli 262 individualnih svetovanjin 191
telefonskih razgovorov, e-post o informacijah glede
pridobitve, ustreznosti in delovanja slusnega apa-
rata. Na obmocju celotne Slovenije smo skupaj z
drustvi razdelili okoli 1845 razli¢nih informativnih
brosur o pravicah do slusnega aparata in pridobitvi
polZevega vsadka. Nas pravni svetovalec je pripra-
vil 7 pravnih mnen;j. Pripravili smo prevode razli¢-
nih mednarodnih dokumentov, deklaracij in smer-
nic mednarodnih in evropskih organizacij oseb z
okvaro sluha (Svetovna zveza gluhih, Evropski inva-
lidski forum, Mednarodna organizacija naglusnih,
Evropska zveza naglusdnih). Ostajajo pa tudi nerese-
ne tezave, kot Ze omenjeno, saj zdravniki na izvide
ne piSejo odstotka izgube sluha po Fowlerju in s
tem omejujejo osebam z okvaro sluha uveljavljanje
pravic z naslova nadomestila za telesno okvaro, saj
morajo ponovno na preglede in zahtevati ta poda-
tek od ORL-specialista, kar zaposlenemu predsta-
vlja en dan dopusta ali bolniskega staleza po ne-
potrebnem. Veliko oseb in njihovih svojcev nas je
kontaktiralo, da imajo teZzave pri pridobivanju slu-
Snega aparata, saj jih dobavitelji ne obvestijo o mo-
Znosti pridobitve sluSnega aparata brez doplacila.
Pogovori med upraviCenci do slusnega aparata in
dobavitelji najveckrat potekajo le o visini doplacila
za slusni aparat, so nas opozorili mnogi uporabniki
in njihovi svojci ob obisku ali po telefonu.

Osrednji seminar Zveze na temo naglusni in osebe s polZevim vsad-

kom
Glasilo Iz sveta tisine

Pripravljali smo informacije in informirali gluhe, glu-
ho-slepe in naglusne ¢lane ter njihove svojce, star-
Se gluhih in naglusnih otrok, tolmace slovenskega
znakovnega jezika, strokovnjake s podrodji dela z
osebami z okvaro sluha in druge.

V glasilu vsebino in tekst prilagajamo gluhim bral-
cem, prilagajamo pa tudi informacije javnega
znacaja s podrocja zakonodaje, ki se nanasa na



Zivljenje in delo uporabnikov. V glasilu smo prav
tako objavljali prispevke o aktualnih mednarodnih
dogodkih iz sveta gluhih in naglusnih, kot so: ude-
lezba na generalni skupscini Evropske zveze gluhih
(EUD), porocilo z generalne skupscine in konferen-
ce Evropske zveze naglusnih (EFHOH), mednaro-
dna konferenca o naglusnosti: »SliSim, a ne razu-
meml«, ¢lovekove pravice in naglusni — porocilo z
delavnice v Kopenhagnu, mednarodni Sportni pro-
jekti v letu 2016, mednarodni kongres za izobraze-
vanje gluhih 2015, porocilo in zakljucki s kongresa
Mednarodnega komiteja za Sport gluhih 2015, Clin
d’Oeil festival gluhih 2015 in drugi.

Prevedli in prilagodili smo mednarodne informa-
cije, ki so jih pripravile evropske in svetovne orga-
nizacije gluhih in naglusnih, in jih objavili v glasilu:
Resolucija XVII. svetovnega kongresa Svetovne
zveze gluhih, essenska deklaracija o dostopnosti
do slusnih aparatov itd. Porocali smo tudi o med-
narodnih uspehih nasih perspektivnih gluhih in na-
gludnih Sportnikov na evropskih in mednarodnih
tekmovanijih, kot so: Evropsko prvenstvo gluhih
v atletiki 2015, Mednarodni teniski turnir gluhih,
udelezba na 18. zimskih Olimpijskih igrah gluhih,
objavili smo koledar mednarodnih tekmovanj glu-
hih za leto 2015. V celotnem letu smo v glasilu za-
jeli informacije, ki so za nase bralce pomembne,
in jim teze razumljive vsebine s podrocja zakono-
daje in pravic priblizali na njim razumljiv nacin, in
sicer s prispevki na podrocjih pravic do uveljavlja-
nja odgovornosti zaradi stvarne napake, napotkov
za ravnanje z odpadki, izrednih razmerah in po-
membnih informacijah, zaznavanja gluhih, naglu-
Snih in gluhoslepih oseb ter obvesc¢anja o pozaru,
bralce smo seznanili s pravico in nacinom pridobi-
tve statusa Studenta s posebnimi potrebami, pisali
o dostopnosti spletnih strani za invalide itn.

Izdane Stevilke glasila v letu 2015

Veliko pa je bilo tudi razli¢nih pouénih tem, nasve-
tov in Zivljenjskih zgodb: Tolmac¢ slovenskega zna-
kovnega jezika prvic v Solskem prostoru, kako ne-
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invalidi vidijo invalide, avstrijski znakovni jezik pod
zascito UNESCA, spletni slovar slovenskega znakov-
nega jezika, zakljucek odlicnega projekta Vidusign,
predstavili smo didakti¢no igro v znakovnem jezi-
ku Znakolov, se dotaknili nacinov komunikacije z
gluho in naglusno osebo, naglusnost in ogluselost
v gledalis¢u, gluhota, kaj je znakovni jezik, bralce
informirali, da je Financna uprava RS prilagodila
spletne strani tako, da so dostopne tudi ranljivim
skupinam, pojasnili, kaj sta polzev vsadek in tini-
tus — Sumenje v usesih, kako do novega slusnega
aparata, predstavili pregled implantabilnih slusnih
reSitev, pisali o depresiji, dostopnosti kulturne de-
diS€ine v muzejih in galerijah za gluhe in naglusne
osebe in ostalih koristnih ter zanimivih vsebinah.

V letu 2015 smo v rubriki Zanimivo uvedli redno
temo Slovenska mesta, v kateri predstavljamo
zgodovino slovenskih mest, njihove kulturno-ume-
tnostne in zgodovinske znamenitosti, znacilnosti
okolice, predvsem pa seznanjamo bralce, da so v
teh krajih tudi sedezi nasih drustev, in opisujemo
njihovo delo od ustanovitve do danes. S to temo
bomo nadaljevali tudi v letu 2016.

Glasilo objavljamo $e na spletni strani v elektron-
ski obliki, kar omogoca dostopnost ostalim gluhim
in naglusnim, ki niso nasi ¢lani, in zainteresirani
javnosti. Od leta 2014 se je med prejemnike glasi-
la vkljucilo tudi 10 bibliobusov po vsej Sloveniji, v
katerih je nase glasilo prav tako dostopno uporab-
nikom v odrocnejsih krajih, poleg tega ga glasilo
prejema 63 knjiznic po vsej Sloveniji. V letu 2015
smo izdali 9 Stevilk z naklado 3700 izvodov na Ste-
vilko. Ena Stevilka je bila dvojna (februar, marec) in
ena trojna (junij, julij, avgust). Povprecno Stevilo
strani glasila je bilo 36.

Glasilo je za starejSo populacijo, ki ni ve$¢a upora-
be elektronskih medijev, televizijske in radijske in-
formacije pa so zaradi okvare sluha zanjo nedosto-
pne, iziemnega pomena in véasih edini razumiljivi
vir informacij. Glasilo Iz sveta tiSine je prav tako
eden redkih tiskanih medijev, ki mesecno sledi in
poroca o dogodkih, Sportnih in kulturnih zanimi-
vostih gluhih, naglusnih in gluhoslepih doma in po
svetu.

Dokazila o realizaciji v letu 2015 se nahajajo na
Zvezi drustev gluhih in naglusnih Slovenije, saj
vsako leto za potrebe nasega arhiva veZzemo dva
kompleta vseh letno izdanih Stevilk. Glasilo pa je
v elektronski obliki dostopno tudi na nasi spletni
strani: http://www.zveza-gns.si/iz-sveta-tisine.

Adem Jahjefendi¢
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Izvedeni kulturni in Sportni projekti Zveze drustev
gluhih in naglusnih Slovenije v letu 2015

1. Kulturni projekti
e Gledaliski festival

Mestno drustvo gluhih Ljubljana je 14. novembra
2015 prevzelo organizacijo Xl. gledaliskega festiva-
la gluhih v gledaliski dvorani BTC SiTi Teater Ljublja-
na. Nastopilo je deset gledaliskih skupin iz Sestih
drustev. Program sta povezovala gluha sovoditelja
Jelena BolSedonova in Gasper Rems.

Festivala se je udeleZilo 45 igralk in igralcev ter
osebja iz spremstva. Dogodek je bil spremljan tudi
s tolmaci slovenskega znakovnega jezika, ki so di-
aloge gluhih gledaliskih akterjev v znakovnem je-
ziku prevajali v slovenski govorni jezik. Dvorano je
zapolnilo 225 gledalcey, ljubiteljev gledaliSke ume-
tnosti.

Gledaliski festival
e Filmski festival

Drustvo gluhih in naglu$nih Ljubljana je oktobra
2015 v projekcijski dvorani Kinodvor v Ljubljani or-
ganiziralo filmski festival. Na razpis organizatorja
so se odzvala tri drustva in skupina udeleZencev
filmske delavnice v Kranjski Gori z osmimi filmi. Fe-
stival je obiskalo 130 gledalcev.

UdeleZenci so prejeli priznanja

e Likovna kolonija gluhih

V €asu od 22. do 24. maja 2015 je Drustvo gluhih in
naglusnih Severne Primorske organiziralo likovno
kolonijo v briskem kraju Smartno pri Kojskem. Ude-
leZenci so imeli moZnost izbire likovnih motivov pri
krajinskih razgledih (briski grici z vinogradi), detaj-
lih starega jedra vasi Smartno ter starih kamnitih
zgradbah. Likovni umetniki, bilo jih je devet, so bili
nastanjeni v druzinskem hotelu San Martin, kjer je
bila organizirana tudi prehrana (zajtrk in vecerja).

AT

UdeleZenci likovne kolonije gluhih

Vsa nastala likovna dela so bila razstavljena v vinski
kleti hotela San Martin do septembra istega leta.

e Premiera celovecerne gledaliske igre

Gledaliska skupina Zveze drustev gluhih in naglus-
nih Slovenije Tihe stopinje je pod taktirko gluhe re-
Ziserke Lade LiStvanove pripravila novo gledalisko
igro z naslovom »Helen Keller«, v kateri nastopajo

Prizor s predstave



gluhi gledalis¢niki, in se predstavila v slovenskem
znakovnem jeziku s pomocjo tolmacev. Premierna
igra je bila v petek, 19. junija 2015, ob 17. uri v gle-
daliski dvorani SiTi Teater BTC v Ljubljani.

V novi igri so prikazali zgodbo o Helen Keller, gluhi
in slepi Zenski, ki je premagala svojo drugacnost
in posvetila Zivljenje delu za druge ljudi. Ves cas je
imela ob sebi pomocnico, uciteljico Anne Sullivan,
ki je bila komunikacijski most med njo in okolico.
Razvila je posebno tehniko komuniciranja med
njo in Helen. Nastopali so: Zlatka Petra¢, Marta
Vavpetic, Jelena Bolsedonova, Nejc Drekonja, Bar-
bara Carman in Kati Perme.

e Gledaliska in filmska delavnica

Gledaliska delavnica je bila od 10. do 12. aprila
2015 v pocitniSkem domu Zveze. Prislo je 22 ude-
leZencev iz cele Slovenije — iz Kopra, Velenja, Celja,
DGN Ljubljana, Kranja, Maribora, Nove Gorice in
celo udelezenka iz Spanije. Delali so pod vodstvom
Jelene Bolsedonove, pomocnice mentorice. Na
povabilo programa Kultura gluhih Zveze drustev
gluhih in naglu$nih Slovenije je iz Spanije priletel
znani gluhi performer Javier Guisado Martin alias
Chavi. Spanec Chavi je pripravil delavnico na temo
pantomime ter prikazal, kako se uporablja mimika
od glave do pasu. Bistvo sta ugibanje in improvi-
zacija z obcinstvom: poezija, ples, pantomima in
igra. Vsi udelezenci so se vkljucili v njegovo impro-
vizacijo.

Na delavnici so se vsi zabavali

Projekt Filmska delavnica gluhih« je bil od petka,
8. maja, do nedelje, 10. maja, v pocitniskem domu
Zveze v Kranjski Gori z 8 ljubitelji videotehnike. Ude-
leZenci so se v teoreti¢nim delu delavnice ukvar-
jali s prikazom vescin snemalne tehnike, pravilne
uporabe reflektorskih luci, priprave na snemanje v
obliki graficnega organizatorja, tako imenovanega
»storyboarda«. Grafiéni organizator je zapisan v
obliki ilustracij ali slik, ki so prikazane v zaporedju

Aktualno

za predhodno vizualizacijo filmskih ali animacijskih
sekvenc. Na koncu prvega dneva delavnice so zbi-
rali ideje za snemanje filmske zgodbe in se odlocili
za tri filme: »Na straniscu«, »Ljubezen na klopi« in
»Pozabljena komunikacija«.

Filmska delavnica

Na delavnici so spoznavali programsko aplikacijo
Canopus Edius za montaZo videoposnetkov v vi-
soko locljivi (HD) resoluciji in Movie Maker. UCili
so se tehnike montaZe: priprava videozapisov za
montazo, izrez sekvenc, montiranje ve¢ sekvenc v
doloéena zaporedja, graficna obdelava videozapi-
sov, finalizacija celotne montazZe ter opremljanje
filma s Spico in podatki.

e Strokovni simpozij »Gledalisca, prisluhnite!
Tudi gluhi in naglusni Zelimo uZivati kultur-
ne dobrine.«

Slovenski gledaliski institut in Zveza drustev glu-
hih in naglusnih Slovenije sta v okviru projekta iz
Evropskega socialnega sklada »Dostopnost do kul-
turne dedis¢ine ranljivim skupinam« 15. septem-
bra 2015 organizirala strokovni simpozij.

Predstavniki gledaliskih institucij

Strokovni simpozij je bil organiziran, da bi anali-
zirali stanje dostopnosti uprizoritvene umetnosti
osebam z okvaro sluha, in to tako z vidika uporab-
nikov teh dobrin kot tudi njihovih ustvarjalcev.
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Klju€ni predavatelji in predavanja:

e Posnetek stanja izvajanja kulturnih projektov za
ranljive skupine, dr. Saso Gazdi¢, vodja Sluzbe
za kulturne raznolikosti in ¢lovekove pravice na
Ministrstvu za kulturo,

e QOcena stanja na podrocju dostopnosti gluhih
in naglusnih oseb do kulturnih dobrin in ukre-
pi Ministrstva za kulturo za izboljSanje dosto-
pnosti, Simon Zorga, svetovalec | za invalidsko
problematiko, Sluzba za kulturne raznolikosti in
¢lovekove pravice, Ministrstvo za kulturo,

e Vzporednice dostopnosti do kulturne dediscine
in dostopnosti do gledalis¢, Vida Koporc Sedej,
profesorica geografije in umetnostne zgodovi-
ne, sekretarka, Direktorat za kulturno dedisci-
no, Ministrstvo za kulturo,

e Dostopnost avdiovizualnih medijev, lvan Oven,
sekretar, Direktorat za medije, Ministrstvo za
kulturo.

e Mednarodni festival vizualne umetnosti
gluhih »Clin d>Oeil« 2015, Reims (Francija)

Na festivalu se srecujejo gluhi ljudje z vsega sve-
ta, a kljub temu festival »Clin d>Oeil« ni namenjen
zgolj gluhemu obdinstvu, saj pozdravlja SirSo jav-
nost ter zagotavlja in povecuje ozavescenost pre-
ostale sliSecCe javnosti. Na festivalu sta v uporabi
tako znakovni kot tudi govorjeni jezik — dvojezi¢-
nost. Clin d>Oeil je dogodek, kjer se na invalidnost
niti ne pozabi niti se je ne poudari. To je mesto, ki
spodbuja kulturno raznolikost in spostovanje indi-
vidualnosti.

Prizor s festivala

Da bi ta festival priblizali nasi javnosti, sta se ga
na podlagi sklepa s sestanka vodij kulturne sekcije
drustev z dne 22. januarja 2015 udelezila Lada Li-
Stvanova in Gorazd Oresnik, ki sta pripravila vide-
oreportazo in material za predavanje v Sloveniji za
gluho javnost.

e Konferenca o dostopnosti spletnih strani
javne uprave in drugih spletiS¢ Republike
Slovenije

Konferenca o dostopnosti spletnih strani je bila
izvedena 27. januarja 2015 v organizaciji zalozbe
Beletrina, v Cankarjevem domu Ljubljana.

Predstavniki posameznih skupin oseb z razli¢nimi
oviranostmi (gibalno ovirani, slepi in slabovidni,
gluhi in naglusni, osebe s tezavami v dusevnem
zdravju in osebe po poskodbi glave in mozZganov)
so sodelovali v Studijskem projektu RazSirimo ob-
zorja kulturnega in se usposobili za pregledovanje
in ocenjevanje stanja dostopnosti spletnih strani
prek WCAG-priporocil. Anton Petri¢ je svoj pogled
na dostopnost spletnih strani podal v okviru de-
lovanja in izkuSenj, pridobljenih na Zvezi drustev
gluhih in naglusnih Slovenije.

e Konferenca »Dostopnost do kulturne dedi-
$¢ine v muzejih in galerijah«

Na povabilo projektne skupine Slovenskega etno-
grafskega muzeja sta se konference, ki je bila v
ponedeljek, 11. maja 2015, v sejni dvorani Sloven-
skega etnografskega muzeja, udelezila predsednik
Zveze Mladen Versi¢ in strokovni delavec Zveze
Anton Petric, ki je imel aktivno vlogo. Na konferen-
ci je z referatom predstavil dostopnost muzejev in
galerij gluhim in naglusnim osebam ter izpostavil
primere dobre prakse.

Glavni namen konference je bila predstavitev te-
oretskih izhodis¢ in primerov dobrih praks pri za-
gotavljanju dostopnosti do kulturne dedis¢ine v
muzejih in galerijah. Z izobrazevanjem Zeli Sloven-
ski etnografski muzej prispevati k dodatni usposo-
bljenosti strokovnih muzejskih delavcev in ostale
strokovne javnosti ter pridobiti ¢im vec¢ zadostnih
znanj o tem, na kaksne nacine pripadnikom ranlji-
vih skupin omogociti enake moznosti dostopa do
informacij. Na konferenci sta bili prisotni tudi tol-
macki slovenskega znakovnega jezika.

e Prva radijska oddaja v slovenskem znakov-
nem jeziku na Radiu Slovenija 3

Na Radiu ARS so se vprasali, koliko je podrocje
kulture dostopno gluhim in naglusnim, koliko jih
sliSeCi razumejo in kaksne vsebine ustvarjajo glu-
hi in naglusni sami. Gre za prvo radijsko oddajo v
slovenskem znakovnem jeziku z gluhimi in naglu-
Snimi gosti, ki jo je pripravil Radio ARS v sodelova-
nju z Zvezo drustev gluhih in naglusnih Slovenije
s svojimi sodelavci: Antonom Petricem, Matjazem



Juhartom in Darjo Pajk ter tolmacko slovenskega
znakovnega jezika Natalijo Spark.

Prva radijska oddaja v znakovnem jeziku

e Okrogla miza v Muzeju novejse zgodovine

Na okrogli mizi, ki je bila v sredo, 11. novembra
2015, v zanimivem okolju razstave Casovna kapsu-
la, ki so jo v okviru EuroVision Laba ustvarili mladi
v sodelovanju s kustosi iz razlicnih slovenskih mu-
zejev, so gostili predstavnice in predstavnike treh
organizacij muzejev: mag. Tanjo Rozenbergar iz slo-
venskega odbora Mednarodnega muzejskega sve-
ta, dr. Aleksandro Berberih Slana iz Skupnosti mu-
zejev Slovenije in dr. Flavia Bonina iz Slovenskega
muzejskega drustva.

Z njimi so odprli klju¢na vprasanja o smereh druz-
bene odgovornosti slovenskih muzejev. Pogovor je
povezovala Tina Palaié. Pogovarijali so se o ucinko-
vitem podajanju informacij in sporocil na muzej-
skih razstavah ter participatornih pristopih v mu-
zejih. Anton Petri¢, vodja programa Kultura gluhih
na Zvezi drustev gluhih in naglusnih Slovenije, je
nacel temo dostopnosti muzejev osebam z okva-
ro sluha in z njimi iskal odgovore, kako muzej tem
osebam priblizati.

e Zaklju¢na konferenca projekta »Dostop-
nost do kulturne dediscine ranljivim skupi-
nam«

V sredo, 18. novembra 2015, je bila v Cankarjevem
domu zaklju¢na konferenca »Dostopni za vse«.
Konferenca je osvetlila dosezene cilje, aktivnosti
in rezultate projekta Dostopnost do kulturne dedi-
$¢ine ranljivim skupinam. Strokovni delavec Zveze
Anton Petri¢ je z referatom podal videnje dosto-
pnosti te dediS¢ine gluhim in naglusnim osebam.

Del projekta so bila tudi izobrazevanja za funkcio-
nalno uporabo novih tehnologij, interneta in pri-
dobitev znanja s podrocja managementa kulturnih
vsebin ter moZnosti za vzpostavitev pogojev za
delo invalidov in izboljSanje fizicne dostopnosti do

Aktualno

muzejskih zbirk. Razvijali in izvajali so se novi pe-
dagoski in andragoski programi, ki povecujejo do-
stopnost muzejskih vsebin ter privabljajo nove obi-
skovalce v slovenske muzeje. Projekt je v muzejsko
delo vkljucil tudi Studente iz ranljivih skupin.

e Gledaliska predstava »Rokova modrina« v
znakovnem jeziku

Slovensko mladinsko gledaliSc¢e je v sodelovanju z
Zvezo drustev gluhih in naglusnih Slovenije pripra-
vilo gledalisko predstavo Rokova modrina, ki jo je
po dramskem prvencu novinarja Bostjana Videm-
Ska zreziral Matjaz Pograjc v znakovnem jeziku s
pomocjo tolmaca. Na sporedu je bila v ¢etrtek, 12.
novembra, ob 19. uri v zgornji dvorani Slovenske-
ga mladinskega gledalisca. Predstavo je prevajala
v slovenski znakovni jezik tolmacka Natasa Kordis.

Predstava je govorila o nasem vrhunskem alpskem
smucarju iz obdobja nekdanje skupne drzave Jugo-
slavije, Roku Petrovicu.

MLADINSKO | X

WWW. MLADINSKO.CON

Owse  Swox  fe— >smm MES ~ec & ome @ T &5 e DEO [EIOO

e Premiera filma gluhega reziserja »Agent
proti mafiji«

V nabito polnem kulturnem domu Franca Berni-
ka v Domzalah so v soboto, 28. novembra 2015,
obiskovalci videli celovecerni film Nejca Drekonje
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»Agent proti mafiji«, ki je nastal v koprodukciji
Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije. Poseb-
nost tega filma je, da so v njem igrali gluhi igralci,
ki so uporabljali znakovni jezik.

i dom
Franca

ol

¢ 3. maj—svetovni dan smeha — v Kopru

Geslo letoSnjega praznovanja svetovnega dneva
smeha je bilo »Smeh z in za ljudi z manj priloZznost-
mi«. S pomocjo tega dogodka so Zeleli povezati
vse, tudi tiste, ki so gibalno ovirani, gluhi ali naglu-
$ni, imajo teZave v duSevnem zdravju in seveda vse
ostale, ki imajo zaradi kakrSnegakoli razloga v 7i-
vljenju manj priloznosti. Posebnost tega dogodka,

Slavko Pavli¢ in Ivan Vacovnik

ki je po nasih informacijah niso izpeljali Se nikjer na
svetu, je ta, da je bil v celoti tolmacen v slovenski
znakovni jezik. To je omogocila Zveza drustev glu-
hih in naglusnih Slovenije, ki je ena od sodelujocih
organizacij v projektu. Gluha pantomimika Slavko
Pavli¢ in Ivan Vacovnik sta nastopila v ske¢u »Cu-
den ulov«.

e Mednarodni dan gluhih 2015

Mednarodni dan gluhih 2015 je bil izveden v so-
delovanju z Drustvom gluhih in naglusnih Koper v
soboto, 19. septembra, v Kopru. Slavnostna aka-
demija, ki jo je rezirala gluha reZiserka Lada Li-
$tvanova, je bila v kinodvorani Planeta TUS Koper,
popoldanski program pa se je odvijal v prostorih
Grand hotela Bernardin v Portorozu. Moto dogod-
ka je bil »Nas jezik je v nasih rokah. Z znakovnim
jezikom gluhi zmoremol«.

Mednarodni dan gluhih, Koper 2015

2. Sportni projekti

e Zimske Olimpijske igre gluhih 2015, Hanti-
Mansijsk (Rusija), 28. marec-5. april 2015

Slovenija se je udelezila zimskih Olimpijskih iger z
odpravo, ki so jo sestavljali: Anja Drev —tekmoval-
ka, Drago Drev — trener, Rok Tomazi¢ — pomocnik
trenerja, Sabina Hmelina — delegatka na kongresu
Mednarodnega komiteja za Sport gluhih (ICSD), So-
nja Drev — spremljevalka, héere Anje Drev in Anton
Petri¢ kot vodja odprave, obenem tudi delegat na
kongresu ICSD. Anja Drev je ¢lanica smucarskega
kluba GSK Mozirje in vec let trenira pod vodstvom
Draga Dreva, v zadnjih mesecih se jima je pridruzil
Se Rok Tomaizic, ki je skrbel za tehni¢ne detajle in
analizo treningov.

Slovenska odprava si je pred odhodom potihem
zastavila cilj, da Anja Drev osvoji vsaj eno medaljo,
kar je bilo izpolnjeno, in sicer s tretjim mestom v
smuku. Anja je imela moznost osvojiti Se eno me-
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Veselje ob doseZenem Anjinem tretjem mestu v smuku

daljo, Ce je ne bi ovirala bolezen (prehlad) zaradi si-
birskega mraza in dolge, naporne poti. Zadnjo me-
daljo na zimskih Olimpijskih igrah gluhih je osvojila
Sabina Hmelina, ko je bila srebrna v paralelnem
slalomu v Sundsvallu leta 2003.

e Kongres Mednarodnega komiteja za Sport
gluhih (ICSD), Hanti-Mansijsk (Rusija), 26.
in 27. marec 2015

V Hanti-Mansijsku je pred pricetkom zimskih Olim-
pijskih iger gluhih potekal tudi kongres, 45. po vr-
sti od leta 1924. Delegati iz 55 drzav so se zbrali
v kongresni dvorani UGRA Sahovske akademije,
med njima sta bila dva nasa, to sta Sabina Hmelina
in Anton Petric.

Hmelina in Petri¢ kot delegata na ICSD kongresu

e Mednarodni teniski turnir gluhih, Portoroz,
28.-30. maj 2015

Sportna zveza gluhih Slovenije je ob asistenci druz-
be Sportni turizem Portoro? in Teniske zveze Slo-
venije organizirala drugi mednarodni teniski turnir
gluhih, ki je bil v Portorozu od 29. do 30. maja na
tenidkih igri¢ih Sportno-rekreacijskega centra
Marina PortorozZ. Turnir se je toc¢koval za svetovno
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lestvico gluhih tenisacev. Marino Kegl je v Cetrtfi-
nalu izgubil proti tretjemu nosilcu turnirja Vincen-
tu Novelliju iz Francije.

IstoCasno je potekal inSpekcijski obisk predstavni-
kov Evropske Sportne organizacije gluhih (EDSO)
Tobiasa Burza, tehni¢nega direktorja tenisa, in Ni-
alla Fearona, ¢lana izvrSnega odbora EDSO, ki sta
si ogledala prizoris¢e Evropskega prvenstva gluhih
v tenisu 2016 na isti lokaciji. Sprejel ju je piranski
Zupan Peter Bossman.

Slavnostna razglasitev

e Svetovno prvenstvo gluhih v kosarki, Tao-
yuan (Tajpej), 4.-12. julij 2015

Na podlagi vec sestankov s kandidati za koSarkar-
sko reprezentanco gluhih o Svetovnem prvenstvu
gluhih v kosarki, ki je bilo v mesecu juliju v Taoyu-
anu na Tajvanu, smo pridobili od njih osem pisnih
soglasij za sodelovanje v omenjenem projektu.
Od teh sta dva nova igralca, ki nista bila Se nikoli
v reprezentanci. V tem casu je zaradi zdravstvenih
razlogov prislo do umika enega kandidata, tako da
smo jih imeli le sedem. Zaradi premajhnega Stevila
igralcev, ki so podali pisno soglasje za sodelovanje
v projektu Svetovno prvenstvo Taoyuan 2015, je
Sekretariat Sportne zveze gluhih Slovenije sprejel
sklep, da se umakne iz tekmovalnega programa za
leto 2015.

e Evropsko prvenstvo gluhih v atletiki, Byd-
goszcz (Poljska), 20.-25. julij 2015

Slovenska odprava v atletiki v sestavi gluhega atle-
ta Tadeja Encija, trenerke Petre Poznic¢ in vodje od-
prave Roberta Zlajpaha se je udeleZila Evropske-
ga prvenstva gluhih v atletiki v mestu Bydgoszcz
na Poljskem. Na tem prvenstvu je nastopilo 185
atletov in atletinj iz 24 drzav. Moska konkurenca
je tekmovala v 19 atletskih disciplinah, medtem ko
so zenske tekmovale v 20 disciplinah. Tadej Enci
je tekmoval v disciplinah 200 in 400 metrov. V di-
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sciplini 400 metrov je bil zelo uspesen, saj je kot
debitant na svojem prvem mednarodnem nasto-
pu med gluhimi s tretjim mestom osvojil bronasto
medaljo in obenem dosegel tudi osebni rekord.

Tadej Enci

e Svetovno prvenstvo gluhih v tenisu, Not-
tingham (Velika Britanija), 21.-26. julij 2015

V Nottinghamu je bilo prvo svetovno prvenstvo
gluhih v tenisu, medtem ko so vsa leta igrali na sve-
tovnem nivoju le ekipno v pokalu Dresse and Mae-
re. Prvenstva so se udeleZili Marino Kegl — igralec,
Tomislav Ternar — asistent trenerja in sparing par-
tner in Darko Kegl — trener in vodja odprave.

Marino je prvenstvo zakljucil s porazom v drugem
kolu proti prvemu nosilcu, takrat najboljSemu te-
nisacu na svetu, Francozu Mikaelu Laurentu.

e Svetovno prvenstvo gluhih v bowlingu, Bo-
logna (Italija), 20.-30. avgust 2015

Na podlagi preteklih rezultatov s prejSnjih tekmo-
vanj in dveh letosnjih drzavnih prvenstev gluhih v
bowlingu je bilo izbranih 6 kandidatov in kandidatk
za bowling reprezentanco gluhih. Na pripravah pa
so se zaceli osipi kandidatov iz razli¢nih razlogov,
tako da je ostal le en, ki pa je podal izjavo, da se
ne Cuti pripravljenega dosegati povprecje 190 ke-
gljev. Zato je Sportna zveza gluhih Slovenije pred-
¢asno zakljucila projekt in se ni udelezila svetovne-
ga prvenstva.

e Drzavna prvenstva gluhih 2015

V letu 2015 je bilo v sodelovanju z drustvi gluhih in
naglusnih Slovenije izvedenih 12 drzavnih prven-
stev razlicnih Sportnih panog. Rezultati vseh dr-
Zavnih prvenstev so bili objavljeni na spletni strani
Zveze in glasilu Iz sveta tiSine.

Dobitnice medalj drZavnega prvenstva v odbojki

Spletna TV je globalni medij, ki informi-
ra in izobrazuje s sliko, tekstom, zna-
kovnim jezikom ter z zvokom.

Spletno informiranje je celovito,
azurno, relevantno ter ¢asovno
in prostorsko neomejeno.

Vabimo vas k ogledu nasih prispevkoy,
ki so s klikom dostopni na spletni strani
Zveze drustev gluhih in naglusnih Slo-

venije www.zveza-gns.si. /
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Nastavitve polzevega vsadka

Sluh je eden izmed ¢lovekovih najpomembnejsih
cutov, saj ima veliko vlogo pri zaznavanju, pomnje-
nju, razvoju govora in jezika, oblikovanju pojmov
in razvoju misljenja. Zaznamuje ¢lovekovo social-
no, misljenjsko in Custveno podrocje.

Izguba sluha je motnja, ki mocno vpliva na kakovost
posameznikovega Zivljenja, saj mu onemogoca hi-
tro izmenjavo in pridobivanje informacij, vpliva na
sporazumevanje, kakor tudi na delovno ucinkovi-
tost.

Razgovor pred nastavitvijo

PolZzev vsadek (PV) omogoca gluhim in moc¢no na-
glusnim osebam zaznavo zvoka na drugacen nacin
in jim tako omogoca polno in kvalitetno Zivljenje.
Slusni aparati za hudo stopnjo naglusnosti ali prak-
ticno gluhost omogocajo le omejeno pomoc, saj
so zasnovani tako, da zvok samo ojacijo. PV obide
nedelujo¢ del notranjega usesa in dovede signale
zvoka neposredno do sluSnega Zivca, zato je pri-
meren za tiste okvare sluha, kjer je primarni vzrok
okvara v notranjem usSesu (polzu). Glavni namen
PV je torej vzpostaviti pot, ki bo omogocila spre-
jem zvokov iz okolja po slusni poti. Primeren je za
ljudi, ki jim slusni aparat ne more posredovati za-
dovoljivih govornih informacij.

Delovanje polzevega vsadka

Sistem PV spremeni vsakodnevne zvoke v kodira-
ne elektri¢ne impulze. Mikrofon lovi zvoke okolja
in jih prevaja v govorni procesor. Ta jih analizira in
digitalizira v kodirane signale, ki se potem prevaja-
jo do oddajnika. Oddajnik posilja signal prek koze
do notranjega dela, kjer se spremeni v elektri¢ni
signal. To se potem posilja v elektrodo in Sibki ele-
ktricni impulzi stimulirajo prezivele Zivéne koncice.
MozZgani te draZljaje prepoznajo kot zvok, ki se od

mikrofona naprej prenese v nekaj mikrosekundah,
tako da uporabnik sliSi zvoke skoraj so€asno, ko se
zgodijo.

Nastavitev govornega procesorja

Stiri do $est tednov po operaciji bolnik prejme zu-
nanje dele PV. Takrat se ponovno izmeri delovanje
notranjega dela, govorni procesor pa se prilagodi
in nastavi individualnim potrebam posameznika;
glede na stanje sluSnega Zivca, preostale visje le-
Zece slusne poti in dojemanje novo nastale slusne
zaznave. Pogovorno ta proces imenujemo »fit-
ting« — prilagajanje dinamic¢nega obmocja poslu-
$anja uporabniku. Nastavitev je individualno prila-
gojena za vsakega uporabnika in tudi za vsako uho
posebe;j.

Elektroda, ki je v polZu, ima doloceno Stevilo kana-
lov, ki pokrivajo razlicna frekvenéna podrocja. Za
vsak kanal nastavimo prag sliSnosti in prag najbolj
ugodnega nivoja poslusanja. Pri otrocih si poleg
opazovanja reakcij pomagamo z dolocenimi me-
ritvami, ki jih merimo Ze med operativnim pose-
gom. Gre za to, da procesor uporabniku ustrezno
nastavimo, tako da je signal sliSen, ne pa neugo-
dno glasen, vzdolZ celotne elektrode. Pri kasnejsih
nastavitvah so nam v veliko pomo¢ starsi in tera-
pevti s svojimi opaZanji otrokovega napredka pri
razvijanju slusne pozornosti. Obstaja ve¢ nacinov
in strategij kodiranja zvocnega signala, ki jih in-
dividualno izbiramo in nastavljamo ter tako opti-
miziramo delovanje celotnega sistema polZevega
vsadka. Nastavitve so na zacetku bolj pogoste, ka-
sneje pa obcasne, odvisne od posameznika in nje-
govega napredka.

PolZev vsadek je pripomocek, ki gluho osebo vrne
v svet zvoka ter ji kakovostno spremeni Zivljenje
na bolje. Majhnim otrokom premosti veliko oviro,
ki bi jim onemogocala normalen govorni in jezi-
kovni razvoj. Znano je, da so otroci, ki so prejeli PV
pred drugim letom starosti, imeli prakticno enak
govorni razvoj kot normalno sliseci vrstniki. Zato
je zgodnja vstavitev PV pri gluhih otrocih veliko
bolj ucinkovita kot pri tistih, kjer to zgodnje ob-
dobje zamudimo. Otroci, ki so prejeli PV v starosti
do dveh let, so pri testih razumevanja nepri¢ako-
vanih besed (angl. open set) kakor tudi pri govoru
uspesni in primerljivi z normalno sliSecimi vrstniki.
Kasneje se lahko popolnoma vkljucijo v normalno
sliSece okolje.
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Za pravilno izbiro kandidata je potrebna zelo ob-
sezna diagnostika in po vstavitvi vsadka dolgotraj-
na in usklajena medicinsko-terapevtska in stro-
kovno-pedagoska habilitacija oz. rehabilitacija v
maternem jeziku. Zelo pomembno je, da je pri-
lagojena posamezniku. V sredis¢u obravnave je

Fitting polZevega vsadka

intenzivna sluSno-govorna vzgoja. Dobra rehabi-
litacija omogoca Se prednosti in predvsem vecjo
uporabnost PV.

Takoj po nastavitvi je zelo pomembno, da imajo
svojci in starsi realna pri¢akovanja. Kako bo kdo
slisal s PV, je najbolj odvisno od obdobja gluhosti.
Priporocljivo je, da se zacCetne vaje, pa tudi nasta-
vitve vrstijo bolj pogosto, potem pa vse redkeje,

odvisno od potreb in predvsem napredka posame-
znika. Aktivna udelezba v obic¢ajnem okolju, kjer se
poslusa in govori, pa je tudi pomemben dejavnik
za uspeh uporabnikov PV.

Vsem gluhim pa PV ne prinasa enakih koristi. Pri
odraslih je rehabilitacija bolj uspesna, e je izguba
sluha nastopila kasneje v Zivljenju, ¢e ni dolgotraj-
na in ¢e se je razvila postopno. Na poslusanje s
PV vpliva ve¢ dejavnikov, Se posebej pri odraslih,
prelingvalno gluhih osebah. Pri njih je plasti¢nost
osrednjega Ziv€evja slab3a kot pri otrocih, zato so
prelingvalno gluhi skupina, pri kateri ne pric¢akuje-
mo, da se bodo diskriminacija ali razumevanje go-
vora ter sama govorna produkcija po vstavitvi PV
znatno izboljsali. Kljub temu pa izku$nje kazejo, da
se tudi pri omenjeni skupini uporabnikov slusne
sposobnosti izboljSajo in tudi koristi PV so vedje.
Po operaciji zaznavajo zvoke iz okolja, ki jih prej
niso, nekatere zvoke pa so sposobni razlocevati
po glasnosti in visini. Razumevanje besed in stav-
kov se pri nekaterih izboljSuje Se po enoletni upo-
rabi. IzboljSave so sorazmerne z uporabljanjem
slusnega aparata pred operacijo, z vklju¢enostjo
v redno slusno in govorno terapijo ter s stopnjo
izobrazbe.

Razvoj znanja o vzrokih izgube sluha, predvsem pa
iziemno hiter medicinsko-tehnic¢ni razvoj ter hkra-
tna uvedba novih kirurskih tehnik omogocajo, da
lahko izboljSamo sluh ali omogocimo slusno zazna-
vanje pri skoraj vseh vrstah izgube sluha in gluhosti.

Anita Kastelic, Klinika za ORL in CFK Ljubljana

Popravek

Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor.

karjeva cesta 9, 1000 Ljubljana.

Za napaki se opravicujemo!

o

V prejsniji Stevilki sta bila na strani 31 v objavi »Kulturni projekti Zveze drustev gluhih in naglu-
Snih Slovenije v letu 2016« napacno navedena lokacija in organizator dogodka Likovna kolonija
gluhih. Likovna kolonija gluhih bo potekala 24.-26. junija 2016 v Mariboru, in sicer v organizaciji

Prav tako je v prilogi »Razpis pocitniskih kapacitet za ohranjevanje zdravja in rehabilitacijo oseb
z okvaro sluha 2016 — poletje« na 15. strani na seznamu drustev gluhih in naglusnih Slovenije
prislo do napake pri navedbi ulice. Pravilen naslov Mestnega drustva gluhih Ljubljana je Can-

~

Adem Jahjefendic, uredniu
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SVET ZA ELEKTRONSKE KOMUNIKACIJE
REPUBLIKE SLOVENIJE

Stegne 7, 1001 Ljubljana

T:015836333

F:015111101

gp.sek@sek-rs.si, http://www.sek-rs.si

SEK(16) 6
Datum: 29. 1. 2016

Svet za elektronske komunikacije Republike Slovenije (v nadaljevanju: Svet) je na 49. redni seji dne 29.
1. 2016 na podlagi dolo¢b prvega odstavka 231. ¢lena Zakona o elektronskih komunikacijah (Ur. I. RS,
$t. 109/12, 110/13, 40/14 - ZIN-B, 54/14 - odl. US in 81/15; v nadaljevanju: ZEKom-1) sprejel naslednje

Priporocilo Sveta za elektronske komunikacije
Republike Slovenije o mobilnih paketih
za gluhe in nagluSne

Svet ugotavlja, da slovenski izvajalci javnih komunikacijskih storitev mobilne telefonije ne ponujajo
narocniskih paketov, prilagojenih potrebam gluhih in naglusnih potrosnic in potrosnikov, ki bi sledili
dobrim praksam na tem podrocju.

Svet izvajalcem javnih komunikacijskih storitev mobilne telefonije priporoca, da oblikujejo posebne
pakete za gluhe in naglusne potrosnice in potrosnike, ki naj vsebujejo neomejeno uporabo sporocil
SMS in znatno koli¢ino podatkovnega prometa. Koli¢ina zakupljenega podatkovnega prometa naj
omogoca brezskrbno uporabo storitev video klicev po lastni izbiri (priporoceno 25 GB). Paketi lahko
opcijsko vsebujejo se govorne klice, ki se obracunavajo po porabi. Cene paketov za gluhe in naglusne
naj bodo dostopne in znatno ugodnejse od cen obicajnih paketov. Ponudba naj vsebuje znatne popu-
ste tudi na cene ostalih storitev.

Svet izvajalcem javnih komunikacijskih storitev mobilne telefonije priporoca, da oblikujejo posebne
pakete za gluhe in naglusne potrosnike in potrosnice, ki bodo sledili dobrim praksam in priporocilom
Sveta. Prav tako jim priporoca, da se pri oblikovanju storitev in paketov za invalide posvetujejo z in-
validskimi organizacijami ter pridobijo mnenje Sveta.

Utemeljitev:
Svet je opravil povprasevanje med mobilnimi operaterji oziroma izvajalci javnih komunikacijskih storitev
mobilne telefonije (Telekom Slovenije, Si.mobil, Telemach in T-2) o ponudbi mobilnih paketov za gluhe in

naglusne. Na poizvedbo so se odzvali Telekom Slovenije, Si.mobil in T-2.

Na osnovi opravljenega pregleda med operaterji Svet ugotavlja, da Telekom Slovenije in Si.mobil ponu-
jata posebne pakete ali ugodnosti pri mobilnih paketih za gluhe in naglusne:

¢ Telekom Slovenije: https://t.co/JtaPkG6ibu,
e Si.mobil: https://t.co/dTmlz6PXpy.

Posebno ponudbo ima tudi Telemach, ki pa je vezana na fiksne storitve. T-2 posebne ponudbe za gluhe
in naglusne nima.

Svet pozdravlja posebno ponudbo, ki predstavlja prvi korak k vecji dostopnosti elektronskih komunika-
cijskih storitev za gluhe in naglusne.

Svet je preveril ponudbo in dobre prakse v drZavah ¢lanicah Organizacije za gospodarsko sodelovanje
in razvoj (v nadaljevanju: OECD). Ob tem je ugotovil, da izvajalci javnih komunikacijskih storitev mobilne
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telefonije oblikujejo posebne pakete, namenjene izklju¢no gluhim in naglusnim potro$nicam in potro-
Snikom, katerih znacilnost je:

vkljuéena velika koli¢ina ali neomejena uporaba sporocil SMS,

vkljucena velika koli¢ina ali neomejen podatkovni promet,

izklju€eni govorni klici ali opcija, da se klici obra¢unavajo po posebni tarifi,
znatni popusti na ostale storitve ob predlozZitvi ustrezne identifikacije.

Pri podatkovnem prometu je bistveno, da paketi vsebujejo taksno koli¢ino zakupljenega podatkovnega
prometa, ki omogoca brezskrbno uporabo storitev video klicev po lastni izbiri. Po mnenju Sveta je to 25
GB. Svet ob tem posebej opozarja, da brezpla¢na storitev video klicev, ki jo ponujata Si.mobil in Telekom
Slovenije, za gluhe in naglusne ni univerzalno uporabna. Zato jo lahko ponujata kot dodatno opcijo, ki
jo narocnica oziroma narocnik posebej izbere, zaradi nje pa koli¢ina podatkovnega prometa ne sme biti
okrnjena.

Najugodnejsi paketi, ki vsebujejo neomejeno koli¢ino sporocil SMS in 25 GB podatkovnega prometa, so
na voljo Ze za 15 evrov.

Svet meni, da bi izvajalci javnih komunikacijskih storitev mobilne telefonije morali oblikovati posebne
pakete za gluhe in naglusne potrosnike in potrosnice, ki bodo sledili dobrim praksam in priporocilom
Sveta. Na osnovi dosedanjih izku$enj Svet tudi meni, da je smiselno, da se izvajalci javnih komunikacijskih
storitev mobilne telefonije pri oblikovanju posebnih storitev in paketov za invalide in konéne uporabnice
in uporabnike s specifiénimi potrebami posvetuje ne le z invalidskimi in drugimi zadevnimi organizacija-
mi, ampak pridobijo tudi mnenje Sveta.

Dr. Dusan Caf,
predsednik

ZVEZA DRUSTEV GLUHIH

IN NAGLUSNIH SLOVENLIE ‘ '

CENTER

tehni¢no informaciiska pisarna™_

za osebe z okvaro sluha

BREZPLACNE INFORMACLIE, PREIZKUS TEHNICNIH PRIPOMOCKOV IN BREZPLACNA PRAUNA
POMOC S PODROCIA ZDRAVSTUENEGA IN INVALIDSKO POKOJNINSKEGA ZAVAROVANIA.

vsak delovni dan od 9 - 14 ure na volio ha

01 505 80 46 ai naglushi@zveza-gns.si




Iz nasih drustev

Polzkov vsadek mi je spremenil zivljenje

Okrogla miza, 10. 3. 2016, na Zvezi drustev gluhih
in naglusnih Slovenije

Kje zaceti? Najbolje kar na zacetku. Rodil sem se
kot teze naglusna oseba skupaj s sestro dvojcico.
Starsi so ugotovili Sele pri petih letih najine staro-
sti, da slabo sliSiva. Prej niso ni¢ posumili, ker so
mislili, da sem jaz bolj zaprta oseba in da komuni-
ciram samo prek sestre. Ona je namrec bolje slisa-
la in mi je prevajala. Tega se ne spomnim, tako so
mi povedali. Se pa spomnim, da sem se velikokrat
oziral nanjo, ko drugih nisem razumel in mi je ona
priskocila na pomoc.

Kot 5-letni fant sem se nekega dne sam kopal v
veliki banji in mi je mami Zelela nekaj zasSepetati na
desno uho. »Mami, tu ni¢ ne sliSim! Ta uses imam
pokvarjen. Povej mi na to uho.« (Pokazal sem ji
levo uho). Takrat se je vse spremenilo.

Sledilo je veliko pregledov in tako sva oba s sestro
dobila slusne aparate (SA). Sestra na obeh usesih,
jaz samo na levega. Desno uho je bilo namrec 100-
% gluho. Sestra ima po Fowlerju izgube sluha 83
%, jaz pa 96 %. Logopedi in drugi strokovnjaki so
takrat svetovali, naj hodiva v Solo na Zavodu za
gluhe in naglusne v Ljubljani.

»Nel« je bil odloéen ocetov odgovor. »Ce jima ne
bo slo v sliseci soli, bomo pa kasneje razmislili o tej
mozZnosti.«

Se danes sem mu hvaleZen, ¢eprav tega takrat ni-
sem razumel. Res je bilo tezko v osnovni Soli, ve-
dno sem sedel v prvi vrsti blizu uciteljice, da sem ji
bral z ustnic. Postopoma se mi je nekako odpiralo.
Zaradi sluha sem imel tezave samo z glasbo in s
tujimi jeziki; eno leto s srbohrvascino in vse do fa-
kultete z anglescino. V zacetku tudi s slovenscino,
ampak se mi je nekako odprla v srednji Soli.

Danes lahko s ponosom povem, da sem kljub tez-
ji nagludnosti diplomiral. Ze skoraj &tiri leta tece
moja Zivljenjska pot kot pot samostojnega podje-
tnika. Se preden sem odprl svoje podjetje, mi je dr.
Weiss v ZelezniSkem zdravstvenemu domu v Lju-
bljani pri pregledu levega usesa povedal, da se mi
sluh slabsa, in mi svetoval, naj razmislim in se na-
uc¢im znakovnega jezika. Isto¢asno, ko sem odprl
podjetje, sem hodil na te¢aje znakovnega jezika v
Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana. V dveh letih
in pol sem uspesno koncal vseh pet stopen,;.

Proti koncu leta 2014 sem imel komisijo za pra-
vico do uporabe slovenskega znakovnega jezika.
Tako sem dobil izkaznico in vavéerje. Te vavcerje
Ze pridno izkoris¢am na javnih prireditvah, kjer je
prostor prevelik, odmevajoc in hrupen. Pri tem mi
zelo pomaga tolmac.

Na zacetku leta 2015 sem bil pri enem od ponu-
dnikov slusnih aparatov, ker sem imel pravico do
novega SA. Tam so mi svetovali, naj razmislim, e
bi Sel na vsaditev polzevega vsadka (PV). »Hm ...«
je bil moj odgovor. Ni¢ kaj veliko nisem vedel o
tem, Ceprav ima PV tudi moj necak, ki ga je do-
bil Ze pri 16 mesecih starosti. Pri ponudniku SA so
mi predlagali, naj se posvetujem s strokovnjaki na
ORL kliniki v Ljubljani, in me narocil na informativ-
ni pregled pri gospe Aniti Kastelic. Sel sem na ta
informativni pogovor in pregled, kjer so me trije
strokovnjaki preizkusali z nekaksno kovinsko Ze-
lezno palico. Kot sem razumel, so mi povedali, da
sem pravi kandidat za PV na desno uho.

Nato sem vse te informacije dal na stranski tir. PV
me je sicer kar zanimal, a ko sem poslusal in pov-
praseval starejSe gluhe osebe, so bili vsi proti. In
jaz sem jih poslusal! Operacija, groza, komplikacije
pri operaciji, Se vecja groza! Nisem pa vprasal pri-
jatelja svojih let, ki ima PV. Z njim je osebna komu-
nikacija mozna izklju¢no z branjem iz ustnic ter v
znakovnem jeziku. Mislil sem si: on ima PV in sliSi
slabse kot jaz, ki imam SA. Iz te izkusnje sem za-
kljucil, da je PV slab.

Vse se je spremenilo, ko sem dobil povabilo na
okroglo mizo z naslovom Polzkov vsadek mi je
spremenil Zivljenje. Na predavanje sem Sel izkljuc-
no iz radovednosti, saj sem o PV vedel zelo malo.
Nic¢esar nisem imel pripravljenega, na primer ka-
ksnih vprasanj glede uporabe PV. Na ta dogodek
se je bilo treba prijaviti prek spletne strani in tam
sem oznacil, da si Zelim na predavanju tolmaca,
indukcijsko zanko in neposredno pretvarjanje go-
vora v besedilo.

Moram vam povedati! Uporaba indukcijske zanke
je najboljsa zadeva! SA sem vklopil na T in svoje-
ga govora nisem slisal ni¢, niti hrupa okoli sebe.
Slisal sem samo predavatelja, ki je govoril v mi-
krofon. 96-% izgubo sluha imam, in sem razumel
100 % brez kakrsnihkoli vprasanj, kot na primer:
»Hm ... Kaj je pa rekel?« Nisem potreboval ne tol-
maca niti besedila na projektorju. Super zadeval
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Priporo¢am vsem naglusnim, ki imajo moznost pri
SA nastaviti/vklopiti na T, naj pridejo vsaj enkrat
poslusat kakrSnokoli predavanje o problematiki ali
reSitvah gluhote. Ne bo vam zZal!

Nobenih tezav nisem imel niti pri pisanju povzet-
kov ter vprasanj ob isto€asnem poslusanju. Ko bi
vi vedeli, kakSne teZzave sem imel s tem na fakul-
teti! Ni¢ nisem odnesel od predavanj. Zahvalim se
lahko samo dobrim soSolcem, ki so mi z veseljem
dali zapiske, da sem si jih skopiral. Ce bi takrat no-
sil vsaj FM-sistem, ki je zelo podoben indukcijski
zanki, bi bilo morda danes pri meni drugace. Vec
bi vedel, vec bi razumel.

Okrogla miza

Pozdravni nagovor sta zacela g. Mladen Versic,
predsednik ZDGNS, in strokovni delavec gospod
Adem Jahjefendié. Prvo predstavitev je imela go-
spa. Darja Pajk, oseba, ki ji je PV spremenil Zivlje-
nje. Govorila je o svoji naglusnosti, kako je posto-
poma oglusela in ji je PV dal moZnost znova slisati,
in to bolje, kot ji je lahko nudil SA. Bil sem Cisti
zacetnik, laik, ko je gospa Darja pogosto omenjala
»fitting«. Za tiste, ki Se ne veste, so to nastavitve
PV. To mi je zaupal g. Franc Forstner, predsednik
Drustva gluhih in naglusnih Velenje, ki je tudi po-
nosen uporabnik PV.

Naslednji predavatelj je bil dr. Klemen Jenko, oto-
rinolaringolog iz ORL Ljubljana. Zacel je specialno!
Najprej je govoril o tezavah in komplikacijah, ki se
lahko zgodijo med operacijo ali celo po okrevaniju.
Zapomnite si izraz: tinitus. Gre za tisto nadlezno
Sumenije ali piskanje v usesih. Res, hvala dr. Jenko,
ravno to sem Zelel sliSati na zacetku vasega pre-
davanja! Ampak je potem na koncu povedal, da
te teZave Cez Cas izginejo. Razlagal je tudi o vrstah
operacij in razliénih PV. Pravi, da se ne moremo mi
sami odlociti, kateri PV bi nam ustrezal, ampak to
povedo specialisti, ki opravijo veliko razli¢nih prei-
skav. O teh preiskavah si lahko pogledate v brosu-
rici PolZzev vsadek — Ko slusni aparat ni vec¢ dovolj,

ki ga je izdala Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije. Notri so vse informacije, kaj PV je, kako
deluje, kdaj je oseba kandidat za PV, katere prei-
skave je treba opraviti ter Se in Se.

Predavateljica gospa Anita Kastelic, specialistka
klinicne logopedije, je govorila o fittingu. RazloZila
je, da so to nastavitve PV.

Potem sta predavali gospa Irena Brecelj in gospa
Diana Ropert. Obe sta govorili o pomenu rehabi-
litacije po operaciji PV, ki lahko traja tudi do dve
leti. Ponovno se bo treba nauditi poslusati s PV
brez uporabe SA.

Predavala sta tudi dva dobavitelja PV. Gospa Dora
iz podjetja MED-EL je predavala o novih pripomoc-
kih za PV. Najbolj so me zanimale tako imenovane
srajcke in baterije brez zraka, ki se uporabljajo na
bazenih, saj sem pogosti obiskovalec savn, zato ne
vem, kako je z vro€ino in uporabo PV. Zal ni nih¢e
od prisotnih vedel, ali vrocina in vlaga kaj vplivata
na PV. Potem sem jim v smehu povedal, da bom jaz
prvi kandidat, ki bo to preizkusil. Za smucanje na
snegu, v nizkih temperaturah je dovolj kapa na gla-
vi. Gospod Mirko iz podjetja Posluh za sluh, d. o. o.
je predstavil izboljSave na najnovejSem procesoriju
za PV, ki je sedaj v posebni trajni zasciti 100 % vo-
doodporen, ima vgrajen sprejemnik za WIFI pripo-
mocke in je kompatibilen s starejSimi elektrodami.

Zadnja predavateljica je bila gospa Damjana Kogo-
vsek, asistentka za podrocje specialne in rehabili-
tacijske pedagogike. Predavala je o odgledovanju
oziroma branju iz ust. Angleski izraz za odgledova-
nje je »lipreading« ali »speechreading«. Z njo smo
imeli tudi prakti¢no delavnico in smo se ponovno
ucili branja iz ustnic. Moram povedati, da sem kot
otrok to res obvladal, z leti pa mi je ta vrlina Ze
malo opesala. Nauciti sem se moral poslusati, ne
brati iz ustnic. Bilo je zelo zabavno.

Po vsakem predavanju so sledila vprasanja glede
na temo, ki so jo predstavili. Zanimalo me je, ali
bom s PV lahko $e naprej normalno komuniciral
po prenosnem telefonu, kot to po¢nem sedaj s SA.
Ali lahko tudi pri PV uporabim indukcijsko zanko?
Ali bom pri uporabi PV bolje slisal si¢nike (c, s, z) in
sumnike (¢, §, Z)? Na vse je bil odgovor: »DA! Slisali
boste bolje kot pa sliSite s SA.« Na teh nekaj vpra-
$anj mi je osebno odgovorila tudi gospa Darja Pajk.
Imel sem Se eno retori¢no vprasanje, in sicer koliko
Casa traja od tega, ko gres k osebnemu zdravniku
po napotnico za ORL z vsemi preiskavami, potem
operacija in vse do prve uporabe PV. Gospa Anita
Kastelic je odgovorila, da je Cisto odvisno od posa-



meznika in da imajo vsekakor prednost dojencki,
ki se rodijo gluhi in jih operirajo Se pred drugim le-
tom starosti; potem imajo prednosti odrasle ose-
be, ki so nenadoma oglusele in potrebujejo ¢im-
prejsnje okrevanje in vrnitev nazaj v sliseci svet.
Taksni primeri, kot sem sam, ki kar dobro funkci-
oniram s SA, niso nujen primer. To pomeni, da do
prve uporabe PV traja tudi od enega do dveh let.
Povedala je Se zanimivost, da je razlika, ¢e dobi PV
otrok ali odrasla oseba. Otrok bo vecinsko vse ra-
zumel, medtem ko odrasla oseba ne bo. Pri otroku
je to prvi sluh in moZgani Se niso dokon¢no razvi-
ti, medtem ko pri odrasli osebi je ravno obratno.
MozZgani so zakrneli, ne znajo poslusati, zato tudi
manj slisijo in posledi¢no manj razumejo. Ampak
¢e pogledam iz stalis¢a, da je moje desno uho 100
% gluho in da bom morda z uporabo PV slisal vsaj
10, 20, 30 %, je za mene to Ze napredek. Potem bi
lahko rekel, da nekaj slisim.

Zdaj bi Se izpostavil, kar so zame prednosti in slabo-
sti uporabe SA in PV, ki sem jih Ze vedel ali ugotovil:

Prednosti sluSnega aparata:

¢ sluSna baterija zdrZi precej dlje kot pri PV,
® ni operacije,

e popravilo je hitrejse kot pri PV.

Slabosti sluSnega aparata:

e pravica do novega SA na vsakih 6 let ( za osebe,
starejSe od 20 let),

e Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije
(2ZZS) prispeva na en SA okoli 300 EUR, razli-
ko doplacas sam (Ce ne izberes standardnega
aparata); jaz s svojo izgubo sluha s standardnim
aparatom ne doseZem potrebnega rehabilita-
cijskega ucinka,

e kupovanje dragih baterij,

e placilo popravil pri nadstandardnem SA, ki jih
Z77S ne krije,

¢ nivodoodporen,

e garancija le 2 leti.

Prednosti polZzevega vsadka:

e pravica do novega kohlearnega implanta (PV)
na vsakih 5 let,

e 777S pokrije vse stroske, od operacije do PV,

* nobenih dodatnih stroskov (stroski so samo iz
oddaljenega bivalis¢a hoditi na preiskave v ORL
ambulanto),

e od jesenileta 2014 je mozno dobiti za tehni¢ne
pripomocke (TP) baterije za PV. Treba je samo
priloZiti potrdilo na upravno enoto, da nosis PV.
Tako ti drZava da za vsako leto vrednotnico v
vrednosti 450 EUR za nakup baterij za PV,

e je vodoodporen,

Iz nasih drustev

e garancija 3 leta, potem pa za 2 leti gres na ORL
k zdravniku po narocilnico in potem s to naro-
Cilnico neses popraviti PV in nimas stroskov.

Poslusanje glasbe je izredno preprosto

Za vse te prednosti morate imeti urejeno osnovno
in dopolnilno zdravstveno zavarovanje.

Slabosti polZevega vsadka:

* PV so vodoodporni, vendar noben PV ni odpo-
ren na €loveski znoj. Uporabnik sam mora vsak
dan poskrbeti za higieno in susenje PV. Odvisno
je od posameznika: otroci, ker so Sportno bolj
aktivni kot odrasli; odrasli pa v okolju, kjer dela-
jo (pekarna, kuhinja). Ob nepravilni uporabi ali
prekomernem potenju se PV lahko pokvari. Po-
pravilo PV lahko traja tudi do dveh mesecev. Ko
je PV na popravilu, ti da specializirana trgovina
takoj na izposojo drug PV,

e operacija, ki se lahko kje zakomplicira.

Meni PV Se ni spremenil Zivljenja. O tem bom pisal
v naslednjem ¢lanku, ¢ez kaksno leto ali dve, ko bo
vse koncano. Odlodil sem se, da bom vodil dnevnik,
kako se je vse odvijalo — od preiskav, pregledov do
operacije in nenazadnje, kar je tudi najpomemb-
nejsSe, do rehabilitacije in ponovnega slisanja.

Pripravljen sem.

Janez Bric
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Praznovanje ob dnevu zZena in velikonocna

delavnica

Leto je okoli, spet je tu osmi marec in v drustvu
je ze tradicija, da ga praznujemo. Nas predsednik
Franc Forstner je s pomocjo sekretarke Urske Ja-
kop organiziral vse potrebno, da smo se ¢lanice na
ta dan pocutile pomembne.

UdelezZenci delavnice

Sprejem smo imele v Hotelu Paka Velenje, udelez-
ba je bila ogromna, najveéja do sedaj. Se Franca
smo presenetile, pa verjemite, da ga malokaj vrze
s tira. Sledila je izredna pogostitev in seveda pro-

gram, ki je bil nekaj povsem novega in zanimivega.
Ni pa $lo brez Francevih precudovitih roZzic.

Lepo smo prezZivele nas Zenski praznik, srecne ter
zadovoljne smo odsle domov, kajti drug dan smo
Ze imele delavnico izdelave velikono¢nih venckov.
Tudi na delavnice prihaja vse vec €lanic, ki se zelo
potrudijo in izdelajo svoj unikatni izdelek, tega pa
si odnesejo domov, ponosne na svoje delo.

In Se preden je ena delavnica pri koncu, Ze sprasu-
jejo, kdaj bo naslednja in seveda kaj bomo izdelo-
vale. To je veliko priznanje za vodilne drustva, saj
se trudijo, da smo aktivni, pomembna pa sta tudi
samo druzenje in klepet. Skratka, lepo nam je in
tukaj moram izkoristiti priloZznost, da se zahvalim
predsedniku Francu Forstnerju in nasi sekretarki
Urski Jakop.

Hvala vama v imenu vseh!

Milica KrasSovec

Mesto zdravja

Cetrtek, 7. april, je bil svetovni dan zdravja. V okvi-
ru tega je Mestna obcina Velenje v dopoldanskem
¢asu organizirala prireditev Velenje — mesto zdrav-
ja. Na stojnicah je svoje dejavnosti predstavilo 15
drustev, organizacij in institucij, ki delujejo na po-
drocju zdravja, med njimi tudi nase Medobcinsko
drustvo gluhih in naglusnih Velenje.

Predstavniki drustva na prireditvi Velenje — mesto zdravja

Dogajanje se je pricelo ob 9. uri. Clanice drustva
so se za aktivni zacetek prireditve udeleZile preiz-
kusnje v hitri hoji na 2 kilometra, ki jo je organiziral
Zdravstveno vzgojni center Velenje. Ob 10. uri je
vse zbrane nagovoril podZupan Mestne obcine Ve-
lenje gospod Peter Dermol. Nase drustvo je pred-
stavil predsednik drustva gospod Franc Forstner.
Navzoce je seznanil z drustvenimi dejavnostmi in
jih povabil na tecaj slovenskega znakovnega jezi-
ka. Predstavitev je v znakovni jezik tolmacila gospa
Duska Berlocnik.

Na nasi stojnici smo mimoidocim predstavili raz-
stavljene tehnicne pripomocke, knjige in igre za
otroke v slovenskem znakovnem jeziku, glasilo
drustva, zloZzenke o nacinu pridobitve slusnih apa-
ratov in zloZzenke o programih drustva. Imeli smo
kar nekaj obiskovalcev, ki smo ponudili raznolike
koristne informacije in jih tudi povabili, da se nam
pridruZijo v drustvu.

Janja Krajnc
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Predavanje o pravicah, ki izhajajo z Zavoda za
pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije

Spet nam je prisla predavat gospa Tatjana Dremelj
z Zavoda za pokojninsko in invalidsko zavarovanje

Predavala je Tadeja Dremel

Slovenije (ZPIZ). Ze pred dvema letoma nam je
predstavila nekaj novosti in pravic o invalidskem
upokojevanju. Ker se zakoni sproti spreminjajo,
nam je spet postregla z informacijami, ki so tre-
nutno najbolj sveze. Seveda je bilo vprasanj ogro-
mno, ¢asa pa malo in nemogoce je, da bi vsakemu
posebej odgovorila. Tako so se nekateri odlocili,
da pojdejo sami k njej, kar v pisarno, kjer opravlja
svoje delo. Osebno sem med njimi, kajti Cetudi vse
to beremo na internetu, je veliko odprtih vprasan;j,
na katera lahko dobimo odgovore samo na ZPIZ-u.
Urska nam vedno pripravi zanimiva predavanja, s
katerimi nas spodbudi k akciji.

Milica KraSovec

Meditacija in terapija z gongi

V sredo, 24. 2. 2016, ob 17.00 smo se nekateri ¢lani
in ¢lanice drustva udeleZili terapije in meditacije z
gongi, ki jo je predstavila voditeljica Suzana Potoc¢-
nik iz Recice ob Savinji.

Zacetno sproscanje

To je bilo nekaj novega za nas, zato smo z zani-
manjem poslusale, zakaj vse je tovrstna terapija
koristna. Prinesle smo si lezalne blazine, se ulegle,
sprostile in poslusale kratek uvod. Potem se je
zacelo. Nezni zvoki gongov so prerasli v kar moc¢-
ne vibracije, ki si jih lahko fizicno obcutil in ki so
trajale slabo uro. Izkusnjo bi tezko opisala, ali mi

je bila vsec ali ne, vendar mislim, da je treba tako
delavnico veckrat obiskati, da je u€inek. Nekatere
udelezenke so kar malo zadremale.

Terapija z gongom ugodno deluje tudi pri gluhih
osebah in osebah s poskodovanim sluhom. Cetu-
di ne slisijo zvokov, obcutijo njihove vibracije. Ne-
katere oblike poskodovanega sluha se lahko celo
zdravijo na takSen nacin, najverjetneje zato, ker
vibracije neopazno masirajo na tisoce celic notra-
njega usesa.

Zakaj je Se koristna terapija z gongi?

Gongi prebijajo telesne in dusevne blokade,
obnavljajo celice,

pomirjajo, precis¢ujejo obcutke,

pomagajo pri soocanju z Zivljenjskimi izzivi,
osvobajajo nas stresa in strahov,

blaZijo in izboljSujejo razliéna bolezenska stanja,
precisCujejo prostore, odstranjujejo negativne
energije.

Bilo je res zanimivo in veseli smo, da nam v dru-
Stvu omogocajo tako raznovrstne delavnice.

Duska Berlocnik
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Vtisi nase ¢lanice Milice Krasovec:

Spet je bila ena aktivna sreda v nasem drustvu.
Urska nam je organizirala prijetno urico z gon-
gi. Nasi ¢lani in ¢lanice vecinoma niso vedeli, kaj
lahko pric¢akujejo, nekaj pa nas je bilo, ki to zelo
dobro poznamo. Gospodi¢na Suzana nam je na
kratko povedala, da zvok gongov dobro vpliva na
nase pocutje, seveda pa se je treba Cisto sprostiti

in odmisliti vse skrbi, veliko je treba piti vode. Mi
smo to Cisto zares storili, nekaj jih je ob popolni
sprostitvi celo zaspalo. Moskih pa to seveda ni za-
nimalo in so Ze na zacetku odsli iz dvorane. Povem
jim samo to, da jim je lahko Zal, saj so sebe prikraj-
Sali za Se eno izkusnjo vec. Pa Se nekaj, Urska se
zelo trudi, da nam pribliZza in omogoci veliko doZi-
vetij, zato je prav, da se ji zahvalimo vsaj s svojim
sodelovanjem.

Moski so z Marsa, zenske

V drustvu gluhih in naglusnih Velenje smo imeli
zelo zanimivo predavanje na temo medsebojnih
druZinskih odnosov in odnosov med Zensko in mo-
Skim. Vodil ga je politolog gospod Andrej Pesec.

Vsi smo poslusali njegovo razlaganje in se tudi mal-
ce posalili. Naj vam na kratko napiSem pomembna
in zanimiva dejstva.

Predaval nam je politolog Ales Pesec

Medsebojni odnosi so zelo pomembni za razmerje
med partnerjema in za druZino. Tako gradita od-
nos na zaupanju in razumevanju. Pomembno je,
da se spostujeta in se pogovarjata ter sproti resu-
jeta tezave. Pomembno je tudi, da se vsa druZina
usede za mizo in se pogovori o tezavah ter najde
nacin za reSevanje le-teh.

Ne smemo prevec kritizirati in ponizevati partner-
jafico, ker tako lahko psihi¢no unic¢ujemo odnos
in njeno/njegovo samozavest in Se ... lahko zara-
di tega razpade zveza. Poudaril je, da imamo Zen-
ske razvit Sesti ¢ut in vecjo psiholosko inteligenco.
Me lahko zdruZimo razmisljanje in ¢ustva, potem
vemo, kako in kaj. Pri moskih je pa malo drugace.
Oni razmisljajo z glavo ali pa Custveno, skupaj ni-

so z Venere

koli. Poudaril je, da gre moskim na Zivce, Ce Zenske
prevec kritiziramo ali preve¢ govorimo. Postanejo
obupani in lahko izklopijo Custva, nato jih pelje na-
gon. Saj veste, kaksen nagon je to.

Povedal je tudi eno zelo zanimivo dejstvo, ki se ga
nisem zavedala... Ce partnerja velikokrat seksata,
moski postane poZenséen in Zenske postanemo
mozate. Zanimivo, kajne ... To vam da dovolj mi-
sliti.

Povedal je Se eno dejstvo ... ki res kot pribito drzi.
Ko je moski slabo volje, rabi mir in gre na pivo ali
se gre sprehajat. Ko je Zenska slabe volje, je slabe
volje cela hi$a. Zenske lahko moéno psihi¢no vpli-
vamo na stanje v druZini, negativno ali pozitivno.

Naj podam nekaj primerov, ki jih je povedal go-
spod Andrej. Malo v razmislek!

Prisotni so z zanimanjem prisluhnili

1. Moski pride iz sluzbe domov, se usede za mizo
in Zena mu postreze s kosilom. Zacne mu govoriti
in ga kritizirati. Moski si Zeli tiSine in miru pri kosi-
lu, ne more se sprostiti. Takrat lahko pride do ne-
sporazuma oz. do prepira. Od tega moski kar zbezi



v gostilno in se ga napije ali pa tudi kaj drugega.
To je napaka ...

Ko pride domov, mu damo poljubcek in ga vprasa-
mo, kako je in kako se je imel. Postrezemo mu in
ga pustimo pri miru, dokler se ne naje in spocije.
Ko je spocit, mu lahko zaupamo tezave in takrat
nam bo z veseljem prisluhnil in nam jih pomagal
razreSevati. To je zelo pomembno; medsebojno
mirno pogovarjanje.

2. Ce 7enska kuha z ljubeznijo, je ta hrana bolj oku-
sna. Hrano sestavlja 50 % kemicne sestave in 50 %
vitamina L (ljubezen). Ce pa je Zenska slabe volje,
je tudi pripravljena jed manj okusna.

Drizi, kajne?
3. En modrec je kupil kaktus in mu je govoril: »Ne

boj se. Zalival te bom in nikoli ne bos Zejen. Nalival
te bom z ljubeznijo in zrasti brez bodic.«

Iz nasih drustev

Kaj se je potem zgodilo?

Nov mladi kaktus je zrastel brez bodic ... Vidite, z
ljubeznijo lahko vse naredite. Tako je pri odnosu!
Ko odnos napreduje, sta si partnerja bolj zvesta in
si medsebojno zaupata.

Ko je Zenska srecna, je moski 6-krat bolj srecen.
To drzi kot pribito!

Ljubezen je res zapletena, toda moski ste prepro-
sta bitja, Zenske pa smo kar malce zapletene. Me
mislimo, da boste kar prebrali nase misli, in to od
vas pri¢akujemo, toda to je nemogoce. Zenske pa
z lahkoto preberemo misli moskega in vemo, kaj
potrebuje. Zenske smo psihi¢éno moéne, moski pa
ste mocni v miSicah. Malo za Salo, a v tem je tudi
nekaj resnice.

To predavanje je bilo res zanimivo in nam je dalo
misliti.

Zana Susec

Ogled hise mineralov

Razmisljujo¢, kaj bi ob kulturnem prazniku orga-
nizirali, da se vsebina vsako leto ne bi ponavljala,
sva na predlog UrSke potem organizirala to zani-
mivo in poucno izvedbo. Ob kulturnem prazniku
Franceta Preserna smo si ogledali hiSo mineralov
v starem mestnem jedru Mestne obcine Velenje.

Hisa stoji pod gradom in je pozidana, kot so delali
hise dale€ nazaj: s kamnom, z malimi okni in ozki-
mi ulicami. Zbrali smo se pred vhodom, kjer nas je
sprejela vodicka, ki nas je bila zelo vesela.

Ze na zacetku so se nam zasvetile o¢i. Vsepovsod
v vitrinah je bilo polno razlicnih kamnov in blesce-
¢ih lu¢k na njih. Po besedah vodicke muzeja le-ta
predstavlja geolosko zbirko mineralov sveta in ve-
liko jih je tudi s podrocja Slovenije. V njej je preko
4000 razliénih mineralov zasebne zbirke mineralov
zbiralca in strokovnjaka s tega podrocja gospoda
JoZeta Rihtarja. V tej hisi je na ogled tudi edinstven
kos jantarja, ki je bil najden v Premogovniku Vele-
nje leta 2008. Na ogled so tudi drugi dragi kamni,
ki se svetijo pod ultravijolicno svetlobo. Seveda
smo si lahko pogledali vse, kar nas je zanimalo,
in odsli, polni lepih vtisov. Veseli smo bili novih
znanj in novih dozZivetij. Marsikomu so potem na

prostem pred o¢mi Se nekaj ¢asa poplesavali leski
kamenckov in mineralov.

Po konc¢anem ogledu smo Se malo poklepetali na
poti do avtomobilov. Bilo je prijetno in poucno po-
poldne, saj nas je veselilo spoznanje, da smo izve-
deli spet nekaj novega in lepega.

Cudovita razstava

Zahvala Duski za tolmacenje, Urski za organizacijo
in vodicki po muzeju za vodenje ter razlago o mu-
zeju.

Franc Forstner
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Porocilo o udelezbi na Evropskem prvenstvu

gluhih v dvoranski atletiki

Torunj (Poljska), 17. 3.— 19. 3. 2016

Odprava srecno prispela na prizorisce evropske-
ga prvenstva gluhih v Torunj in uradni trening

Torunj (poljsko Torun) je staro srednjevesko mesto
v severni Poljski ob reki Visli, domnevno blizu geo-
grafskega sredis¢a Evrope. Je eno od dveh glavnih
mest Kujavsko-Pomorjanskega vojvodstva. Je eno
najlepsih mest v Evropi z izredno bogato in lepo
ohranjeno arhitekturo v gotskem slogu, zato je
uvrséeno tudi na UNESCOV seznam kulturne de-
dis¢ine. Mestna univerza se imenuje po slovitem
astronomu Nikolaju Koperniku, ki se je vtem me-
stu rodil. NajznamenitejSe stavbe so mestna hisa
(Ratusz), Artusov dvor, hiSa Nikolaja Kopernika,
planetarij (Planetarium) in poSevni stolp. Poleg his
v gotskem slogu pa so izredno lepa tudi Stevilna
mestna vrata. Ohranjene so Se rusevine iz obdobja
tevtonskih vitezov, ustanoviteljev Torunja.

V poznih popoldanskih urah je odprava v sestavi
vodje ekipe Roberta Zlajpaha, atleta Tadeja Encija
in trenerja Gregorja Doberska odletela z brnisSkega
letalis¢a proti Poljski, v Varsavo. Od Varsave se je
z avtobusom odpeljala na prizoris¢e evropskega
prvenstva v dvoranski atletiki, tj. v Torunj. Voznja
z avtobusom je trajala dobre tri ure in po skupno
5 urah na poti se je odprava nastanila v hotelu
Filmar, 2,5 km oddaljenem od atletske dvorane
Hala Sportowo-Widowiskowa. Novo dvorano Halo
Sportowo-Widowiskowa so zgradili leta 2011 in
zakljucili v letu 2014. Je zelo futuristi¢na.

Na evropskem prvenstvu je nastopalo 74 atletov
in atletinj iz 14 evropskih drZav in pomerili so se v
razlicnih 11 moskih in 10 Zenskih disciplinah. Tadej
Enci je tekmoval samo v eni disciplini, in sicer teku
na 400 metrov.

Po zajtrku smo se odpravili v dvorano na uradni
trening, kjer je Tadej preskusal teren dvoranskih
stez in pridobil obcutek pred pomembnim prvim
polfinalnim tekom. V sebi je imel zelo veliko moti-
vacije, da doseze dober rezultat. Na Startni listi 11
prijavljenih v disciplini teka na 400 m je imel drugi
najboljsi Cas, to je 50,44, sekunde. Favorit te di-
scipline je bil Rus Victor Oblomkov s ¢asom 50,32
sekunde.

V vecernih urah istega dne je bil tehnicni sestanek
vodij ekip in trenerjev, namenjen obrazlozZitvi pra-
vil in poteka tekmovanja.

Uradna otvoritev evropskega prvenstva

Pred zacetkom tekmovanj je bila uradna otvoritev
z mimohodom 14 udelezenk evropskega prven-
stva. Udelezence je nagovoril predstavnik mesta
Torunj. Uradno je to prvenstvo otvoril predsednik
Evropske Sportne zveze gluhih Bjorne Riine.

Slovenska odprava na otvoritvi

Tadej dosegel najboljsi polfinalni ¢as

V polfinalnem teku je bil nas atlet dolo¢en v prvo
skupino z zelo ugodno progo Stevilke 2. Dvoran-
ska atletika ima 200-metrsko stezo, kar pomeni,
da na$ atlet mora odteci 2 kroga. Pred zacetkom
teka je imel kar precej treme, ki se je je znebil ta-
koj po Startu in lepo odtekel prvi krog ter presel v
vodstvo. V drugem krogu je suvereno vodil, nato
je pred ciliem zmanjsal hitrost. V cilj je pritekel
kot prvi v prvi polfinalni skupini z najboljsim kva-
lifikacijskim ¢asom dveh polfinalnih skupin, to je
51,28 sekunde. V drugi polfinalni skupini je zmagal
Turek Suezen s ¢asom 51,61 sekunde. Favorit Rus
Oblomkov je dosegel drugi in tretji skupni polfi-
nalni ¢as. Turek Suezen in Rus Oblomkov sta bila
najvecja tekmeca nasemu atletu v velikem finalu.

Tadejev trener je podal oceno, da je izredno do-
bro takti¢no odtekel kvalifikacijski tek in se 100-%


https://sl.wikipedia.org/wiki/Polj%C5%A1%C4%8Dina
https://sl.wikipedia.org/wiki/Srednji_vek
https://sl.wikipedia.org/wiki/Mesto
https://sl.wikipedia.org/wiki/Poljska
https://sl.wikipedia.org/wiki/Visla
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Geografsko_sredi%C5%A1%C4%8De_Evrope&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Geografsko_sredi%C5%A1%C4%8De_Evrope&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Glavno_mesto
https://sl.wikipedia.org/wiki/Glavno_mesto
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kujavsko-Pomorjansko_vojvodstvo
https://sl.wikipedia.org/wiki/Gotika
https://sl.wikipedia.org/wiki/Organizacija_Zdru%C5%BEenih_narodov_za_izobra%C5%BEevanje,_znanost_in_kulturo
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kultura
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Univerza_Nikolaja_Kopernika&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Nikolaj_Kopernik
https://sl.wikipedia.org/wiki/Mestna_vrata
https://sl.wikipedia.org/wiki/Tevtonski_vitezi

drzal dogovorjenega plana ter s tem privarceval
energijo za veliki finale, glede na videno in boje-
vitost nekaterih atletov izredno zanimiv. Za las je
namre¢ manjkalo, da ga Poljak, ki je v Tadejevi sku-
pini zasedel drugo mesto, po dvestotih metrih ni
zrinil s proge, saj v dvorani atleti po 150 m zapusti-
jo svoje proge in se zdruzZijo na prvi progi. Tadej se
ni pustil zmesti in je do konca rutinirano odtekel
Se zadnji krog.
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Koncni rezultat
Tadeju zlata medalja in osebni rekord

V dopoldanskem casu je imel Tadej regeneracijo
s pripravo za finalni tek. Po kosilu smo se pocasi
odpravili v dvorano, da se je Tadej ogrel za zelo
pomembno tekmo. Pred tekmo je bila objavljena
Startna lista. Tadej je dobil dolo¢eno 2. progo na
stezi in s trenerjem sta snovala taktiko za final-
ni tek. Sproscen in z velikim optimizmom je Sel v
ogrevalno dvorano, nakar so ga obvestili o pre-
mestitvi z ugodne druge proge na najslabso Sesto
progo. Tadej me je po SMS-sporocilu obvestil, da
so ga prestavili na 6. progo in takoj sem urgiral pri
tehni¢nem delegatu EDSO, zakaj je temu tako, pa
mi je slednji odvrnil, da zaradi slabe komunika-
cije med njim in mednarodnimi sodniki. Vsi smo
bili zelo prestraseni in Sokirani, ker se je nas atlet
s svojo taktiko pripravljal na drugo progo. Trener
Gregor Dobersek je Sel nemudoma pred startom
do Tadeja ter mu posredoval spremembo taktike.

Tadej je Sel na start 6. proge po nacelu vse ali nic.
S trenerjem na tribuni sva bila zelo na trnih ter se
bala, kako bo odtekel brez kontrole nad tekmeci z
najslabse Seste proge. Ko se je prizgala zelena luc

Slovenska odprava na podelitvi

Sport

v startnem bloku, je Svignil v tek, kot bi mu gore-
lo pod nogami. Po ovinku prvega kroga je prisel v
drugi krog kot prvi in narekoval ritem ter solo na
vso moc odtekel do cilja. V cilj je prispel kot naj-
boljsi atlet na 400 metrov ter s tem postal evrop-
ski prvak med gluhimi v dvoranski atletiki na 400
metrov. Na semaforju je kazal njegov ¢as 49.98 se-
kunde, kar je tudi njegov osebni rekord.

Proslavljanje se je lahko zacelo, ko je Tadej na odru
za zmagovalce okoli vratu prejel zlato medaljo iz
rok predsednika EDSO Bjorna Riineja. Po celi dvo-
rani je odmevala slovenska himna v ¢ast evropske-
mu prvaku Tadeju Enciju.

Rekordi

Na 5. Evropskem prvenstvu gluhih v dvoranski
atletiki je bilo dosezenih nekaj rekordov atletov in
atletinj v razli¢nih disciplinah:

e 3 evropski rekordi v moskih disciplinah in 4
evropski rekordi v Zenskih disciplinah (ER)**

e 4 rekordi evropskih prvenstev v moskih discipli-
nah in 4 v Zenskih disciplinah (ECR)***

**ER — European Indoor Record
***ECR — European Championship Record
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Pred vrnitvijo domov

Slovenska odprava na brniskem letaliscu

Po kon¢anem tekmovanju je organizator z avtom
odpeljal slovensko odpravo na letalis¢e v Varsa-
vo, od koder je priletela na brnisko letalis¢e in se
srecno vrnila. Tam so velenjskega gluhega atleta
in evropskega prvaka pricakali predsednik Med-
obcinskega drustva gluhih in naglusnih Velenje g.
Forstner, ¢lanica Sportne zveze gluhih Slovenija
ga. Marta Vavpetic in njegovi starsi.

Tekst in foto: Robert Zlajpah
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Anici Tomc v slovo

V torek, 8. marca 2016, smo se na pokopalis¢u
v Skofji Loki $e zadnji¢ poslovili od Anice Tomc,
dolgoletne ¢lanice Medobcinskega drustva glu-
hih in naglusnih za Gorenjsko AURIS Kranj.

Vedeli in slutili smo, da bo priSel dan slovesa,
pa vseeno nas je pretresla Zalostna novica, da
je nikoli vec ne bo v drustvene prostore, da ni-
koli ve€ ne bo prisotna na nasih predavanjih,
delavnicah, srecanjih in izletih ter da nikoli ve¢
ne bomo deleZni njenega prijaznega nasmeha
in dobre volje. Videli smo in z Zalostjo spremljali
njeno spominjanje na pokojnega moza Zdenka
in na vse prijetne dogodke, ki smo jih preziveli
skupaj, slutili smo njeno hrepenenje po bliZini
Zivljenjskega sopotnika, ki ga je spoznala v Sol-
skih letih in mu vseskozi zvesto stala ob strani.

V teh Zalostnih dneh sem prejel mnogo sozal-
nih sporocil in Se najbolj se me je dotaknila cu-
stvena pripoved njene znanke in prijateljice iz
mladostniskih dni, ki je zapisala nekako takole:
»Nisva bili soSolki, a mnogo stvari naju je druzi-
lo, bili smo skupaj v takratni Gluhonemnici, bili
sva dobri prijateljici in veliko smo se igrali sku-
paj, ker sem bila malo starejSa sem ji pripove-
dovala zgodbe iz prebranih knjig, Anica je bila
moja zvesta poslusalka.

V Gluhonemnici je spoznala Zdenka in postala
sta par. Bila sta par, ki smo ga morali imeti vsi
radi, saj so skozi njuno sreco sijali ljubezen, pri-
jateljstvo, skromnost in spostovanje tudi vsem
nam. To je bila mocna ljubezen, ena in edina,
vse do prezgodnje smrti.

Vseskozi sem Anico poznala kot vedro osebo, ko
se je smejala, sta se skozi njen smeh videli mili-

na in dobrota, ni poznala sovrastva, vsa njena
&rec‘a so bili njeni deklici in Zdenko.

~

Nasa Anica je bila tudi strastna plesalka in de-
javna clanica folklorne skupine Vita Zupancic, ki
je bila ustanovljena leta 1951. Imeli so odli¢ne
koreografe in s svojimi predstavami so gostova-
li v. mnogih bliznjih in daljnih krajih ter se pov-
sod s ponosom predstavljali kot gluhi kulturniki.

Anica je bila tudi odlicna baletka, s soplesalka-
mi in soplesalci so soustvarjali nepozabne case,
ko so bili gluhi velika druZina, v kateri smo se
spoznavali in druZili ter ustvarjali druZine in v
kateri so se prepletale stevilne Zivljenjske zgod-
be ter se ustvarjala nova zvesta in dolgoletna
prijateljstva.

Ti lepi ¢asi so minili in ostajajo le Se nostalgicen
spomin, ob najinem zadnjem srec¢anju v prosto-
rih drustva pred nekaj meseci mi je potoZila,
kako pogresa pokojnega moZa in kako mocna
je Se vedno njena Zalost ob izgubi.

Moj obcutek je tak, da jo je Zdenko povabil k
sebi, da bosta za vecno skupaj.« To so bile bese-
de Anicine sopotnice in besede, ki pravzaprav
povedo vse o njej, Zdenku in njunem skupnem
Zivljenju. To je pripoved o njuni sreci in ljubezni.

Hvala obema, da smo bili lahko delé¢ek njune
Zivljenjske zgodbe in da sta nam pokazala vre-
dnote, ki se v danasnjem casu vse preveckrat
izgubljajo in pozabljajo. Ohranili vaju bomo v
nepozabnem spominu.

Draga nasa Anica, hvala vam za vse lepe tre-
nutke, ki nam jih je bilo dano preziveti z vami,
pocivajte v miru in spokoju, skupaj z Zdenkom,
naj vama bo lepo.

V imenu ¢lanic in ¢lanov
AURIS Kranj Boris Horvat Tihi




Nasim ¢lanom

KI spomin nasemu ¢lanu Dusanu Krivcu

30. 1. 1955-3. 2. 2016

Njegova Ziviljenjska zgodba

Kot otrok je bil veliko bolan, okuZzil se je s tuber-
kulozo. Rehabilitacijo je opravil v Gozdu Martulj-
ku. Leta 1962 je zbolel za meningitisom in vne-
tjem srednjega usesa. Ker Se ni bilo toliko zdravil,
mu je meningitis pustil posledice, zato ni slisal na
desno uho, na levo pa je slisal samo 75 %.

Aparat je nosil od leta 1965. V osnovni Soli so
mu soSolci nagajali in ga vlekli za vrvico, na ka-
teri je bil slusni aparat. Kljub temu je bil zelo
dober ucenec. Koncal je osnovno $olo in Sola-
nje nadaljeval na takratnem Solskem centru do
poklica elektric¢ar. Nato se je zaposlil v Gorenju,
kjer je delal vse do upokojitve. Ob delu je po-
tem Se dokoncal tehni¢no elektro Solo. Vsesko-
zi je sodeloval pri pripravi projektov, risal na-
Crte, sodeloval pri selitvi proizvodnje v Valjavo,
Staro Pazovo, Zajecar, Cesko, Anglijo.

Poleg tega si je zgradil svoj dom v domaci To-
polsici, ki jo je neizmerno ljubil. Ustvaril si je

uspehov svojih otrok Marka in Katje pri dokon-

¢anju Solanja in njuni zaposlitvi. Vseskozi je rad
zahajal v hribe, kjer je nasel svojo sprostitev.
Rad se je pohvalil, da je bil kar 7-krat na Trigla-
vu. Bil je tudi predan predsednik Turisticnega
drustva TopolSica, in sicer kar 12 let. Pripravili
so Stevilne prireditve o zgodovini nasih krajev
in bogatenju etnografske zakladnice.

Kljub temu da mu je zdravje zacelo pesati, je
docakal upokojitev z 41 leti delovne dobe. Zal
v pokoju ni dolgo uzival, saj je zadnje leto po-
gosto hodil po ambulantah in bolnisnicah, 3.
februarja letos pa je izgubil boj s tezko in kruto
boleznijo.

Clani Medob¢inskega drustva gluhih in naglu-
Snih Velenje Zeni Dragici, otrokoma Marku in
Katji ter ostalim sorodnikom ob boleci izgubi
izrekamo iskreno sozalje.

Dusan, pocivaj v miru.

Clani Medob¢inskega

~

Qruiino, na katero je bil ponosen. Veselil se je drustva gluhih in naglusnih Velenje/
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Sparglji

Sparglji so zelo zdravo Zivilo, ki pomaga pri mno-
gih tegobah in ucinkovito izboljSuje mosko spolno
moc. To so vedeli Ze stari Rimljani, ki so slastne
Sparglje cenili kot aristokratsko jed.

V Sloveniji rastejo Stiri vrste Spargljev — navadni
gojeni, lasasti, obmorski in ostrolistni, ki jih pozna-
mo kot divje Sparglje, in se nabirajo predvsem na
Primorskem. Rastejo na gozdnih robovih in med
grmovjem. Njihovi poganjki so tanjsi od gojenih.

Gojeni Sparglji so zeljnata trajnica, ki ob dobri
oskrbi lahko uspeva vec€ kot 20 let. Uzivamo mla-
de poganijke, ki jih rezemo. Lahko so zeleni ali beli,
odvisno od nacina gojenja. Ce spomladi odganjke
zagrebemo v zemljo, rastejo v temi, zato ostanejo
beli in se ne obarvajo. Taksne Sparglje imenujemo
tudi odebeljeni Sparglji ali belusi. So milejSega oku-
sa kot zeleni Sparglji, katerih mlade poganjke pu-
stimo rasti na svetlobi, da se obarvajo, rezemo pa
jih, ko so visoki od 20 do 30 centimetrov. Obstajajo
tudi sorte, ki se na svetlobi obarvajo vijolicno.

Sparglji so bili najprej znani kot zdravilna rastlina z
odvajalnim ucinkom, danes pa jih poznamo kot vr-
tnino, ki ima zelo nizko kalori¢no vrednost. Bogati
so z ogljikovimi hidrati, beljakovinami in mascoba-
mi. V njih so prisotne mineralne snovi, provitamin
A, del vitaminov B-kompleksa, vitamin C ter sledo-
vi vitaminov E in K. Vsebujejo veliko folne kisline,
cinka in balastnih snovi, ki spodbujajo presnovo in
delovanje debelega crevesa, ter kalij, asparagin in
etericna olja, ki spodbujajo delovanje ledvic.

Kako preverite, ali so Sparglji sveZi?
Odrezani del $pargljev je gladek in svetlec, ob bla-

gem pritisku pa se na odrezanemu koncu pojavi
sok. Na otip so ¢vrsti in se ob upogibanju zlomijo.

Ko dva Sparglja podrgnemo drug ob drugega, pri
svezih zasliSimo rahel cvile¢ zvok.

Spargljev ne shranjujmo, temve¢ jih &im prej pripra-
vimo. Bele Sparglje lahko zamrznemo. Operemo jih
in olupimo, vendar jih ne blansiramo. Pri tempe-
raturi —20 stopinj Celzija jih lahko hranimo najvec
deset mesecev. Pred kuhanjem jih ne odtajamo.

Priprava

Za porcijo samostojne jedi na osebo racunamo od
500 do 600 gramov Spargljev, za prilogo pa jih po-
trebujemo polovico manj.

« Sparglje najprej operemo.

e NoZ za lupljenje nastavimo pod Spargljev vrsi-
¢ek in lupimo navzdol.

e Spodniji del olupimo nekoliko bolj na debelo, le-
seni konec odrezemo.

e Ce pripravljamo zelene 3$parglje, olupimo le
spodnjo tretjino stebla, saj imajo tanjso lupino.

 Cespripravo ¢akamo, jih zavijemo v mokro krpo.

e Kuhamo jih v podolgovatem loncu priblizno 20
minut (zelene nekaj manj), v vodi, ki smo ji do-
dali sol, sladkor, limono in nekaj masla. Lahko
jih kuhamo tudi s kos¢kom kruha, ki vpije gren-
kobo.

Sparglji na Zaru
Sestavine:

svezi zeleni Sparglji,
olj¢no olje,

sol,

poper.



Priprava:

e Sparglje olupimo in jim odrezemo leseni konec,

e poganjke rahlo premazemo z olj¢nim oljem,

e pecemo jih na srednje razgretem Zaru in jih
obra¢amo na tri minute, dokler niso mehki.

Enostavna Spargljeva solata
Sestavine:

1 kg Spargljev,

2 trdo kuhani jajci,

1 Salotka,

2 Zlici belega vinskega kisa,

4 7lice deviskega olj¢cnega olja,
1 Zlica kaper,

2 Zlicki sesekljanega petersilja,
sol,

poper.

Priprava:

e Sparglje skuhamo in narezemo na manjse kose,

e trdo kuhani jajci razrezemo in skupaj s Sparglji
damo v skledo,

e iz preostalih sestavin zmeSamo preliv, z njim
prelijemo Sparglje in jajci ter premesamo.

RiZota z zelenimi Sparglji

Sestavine:

e 1 kg zelenih Spargljev,

e 350 griza,

1 srednje velika ¢ebula ali 2 Salotki,
200 ml suhega belega vina,

500 ml kokosje juhe,

80 g sveZe naribanega parmezana,
5 Zlic oljénega olja

Priprava:
e Spargliem odrezemo vrsicke (priblizno 6 cm),
preostali del pa narezemo na 4 cm velike kose,

RiZota z zelenimi sparglji

Zanimivo

v loncu segrejemo polovico oljénega olja in pre-
prazimo drobno sesekljano ¢ebulo ali Salotko,
da postekleni,

dodamo Sparglje in zalijemo z 1 litrom slanega
kropa,

Spargljeve vrsicke dodamo nekoliko kasneje, da
se ne bodo prevec razkuhali,

kuhamo 7 minut, da so Sparglji Se ¢vrsti, prece-
dimo in prestrezemo vodo, v kateri so se kuhali,
v drugem loncu segrejemo preostalo olj¢no olje
in preprazimo riz, da zrna posteklenijo,
prilijemo vino in juho ter v pokritem loncu ku-
hamo 12 minut,

po potrebi dolivamo $pargljevo vodo, da je riz
vedno prekrit s tekocino,

¢e riz ni kuhan, ga 5 minut pustimo pokritega
stati na izklopljenemu stedilniku,

vmesamo parmezan in Sparglje ter pustimo sta-
ti od 3 do 5 minut,

rizoto Se vro¢o nadevamo v globoke kroznike
in po Zelji potresemo z naribanim parmezanom.

Zapeceni sparglji z jajci

Sestavine:

250 g Spargljev,

3 do 4 jajca,

375 ml mleka,

1 skodelica naribanega parmezana ali drugega
sira,

sol.

Zapeceni Sparglji z jajci

Priprava:

jajca stepemo, solimo, prilijemo mleko in dobro
premesamo,

pekac velikosti 20 krat 30 cm namastimo, vanj
zlijemo zmes jajc in mleka ter dodamo Sparglje,
potresemo s sirom in 15 minut pe¢emo v pecici
na 200 stopinj Celzija.

Povzeto po spletnih straneh sparglji.si, pomurske-
lekarne.si in sparglji.com
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POZDRAVNI NAGOVOR

Mladen Versic, predsednik ZDGNS
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