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poslanstvom in prostorskimi 

možnostmi. V posameznih 
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uredništva in ZDGNS. 

Nenaročenih besedil in fotografij 

ne vračamo. Anonimnih ali 

žaljivih prispevkov ne 

objavljamo. Ponatis celote ali 

posameznih delov glasila je 
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vrednost (UL RS št. 104/2024) ni 
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Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za financiranje invalidskih in hu-
manitarnih organizacij v Republiki Sloveniji (FIHO) in Ministrstvo za kulturo.

Stališča Zveze društev gluhih in naglušnih Slovenije ne izražajo stališč FIHO.

Oktober v znamenju ustvarjalnosti in povezovanja

Oktober prinaša barve, toplino in nove zgodbe naše skupnosti.

V središču tokratne številke je nova gledališka predstava skupine 
ZDGNS Tihe stopinje – Pustolovščine med svetovi, ki bo v petek, 24. 
oktobra 2025, v Domžalah navdušila otroke s čudovito pustolovščino 
v slovenskem znakovnem jeziku – od prijaznih živali na kmetiji do 
razburljive džungle!

V ZDGNS smo v preteklih tednih ustvarjali številne pomembne zgod-
be: obisk pri Zagovorniku načela enakosti, sodelovanje na Forumu 
FIHO Partnerstvo za prihodnost, uspešen tretji kamp gluhih žensk, 
predstavitev na Festivalu za tretje življenjsko obdobje (F3ŽO) ter bo-
gat program ob Mednarodnem tednu gluhih in 25. obletnici evrop-
skega dneva jezikov.

Ponosni smo tudi na Matjaža Juharta, prejemnika državne nagrade 
na področju šolstva, ter na naše športnike, ki se že aktivno priprav-
ljajo na Deaflympics Tokio 2025.

Ob tej priložnosti čestitamo Društvu gluhih in naglušnih Južne Pri-
morske za odlično organizacijo Mednarodnega dneva gluhih v Ko-
pru, ki je potekal 13. septembra 2025. V reviji si lahko ogledate foto-
grafije utrinkov s tega nepozabnega dne.

Iskrena zahvala občinam po Sloveniji za podporo projektu »Modra 
luč za znakovne jezike«, s katerim smo skupaj osvetlili pomen slo-
venskega znakovnega jezika in vidnost gluhe skupnosti.

Ne pozabite – še vedno zbiramo predloge za kretnjo leta 2025!

Sodelujte in pomagajte izbrati kretnjo, ki je zaznamovala leto.

V imenu uredništva vam želimo prijetno branje! 

Maja Vilar

Foto na naslovnici:
Mednarodni dan gluhih v Kopru, foto Mestna občina Koper

http://www.zveza-gns.si


4	 S sekretarjeve mize

Aktualno
12	 Forum FIHO – Partnerstvo za prihodnost

14	 �70 let Društva gluhih in naglušnih Južne Primorske  

in Mednarodni dan gluhih 2025

17	 Aplikacija WHO

18	 Zahvala občinam za podporo projektu »Modra luč za znakovne jezike«

20	 Otroci skozi igro spoznali svet tišine in bogastvo slovenskega znakovnega jezika

22	 Sodelovanje ZDGNS na največjem dogodku za starejše v Sloveniji

24	 Tretji kamp gluhih žensk na Lisci

Šport
27	 Državno prvenstvo v košarki za gluhe 3 X 3

Kultura
28	 Barvito ustvarjanje brez meja: Likovna kolonija gluhih v Novi Gorici

29	 Kava s predsednikom – srečanja vsak prvi petek v mesecu

Iz naših društev
30	 Z roko v roki: navdušujoč obisk članov DGNP MB v vrtcu Loče

31	� Obiski prostovoljcev DGNP Maribor prinašajo veselje  

in pomoč stanovalcem DSO-jev

32	 Ponosni na naše šampione

33	 Navdušeni v tišini

33	� Teden vseživljenjskega učenja v znamenju gluhote  

in slovenskega znakovnega jezika

34	 Nagrada za prostovoljno delo

Razpis
35	� Razpis za uporabo nastanitvenih enot za ohranjanje zdravja in rehabilitacijo 

oseb z izgubo sluha: božično-novoletni prazniki 2025/2026 in zimske 

počitnice 2026

Kulinarika
45	 Jesenska sezona gob in kostanja

Kazalo



Obisk ZDGNS pri Zagovorniku načela 
enakosti

Novi predsednik ZDGNS se je sestal z 
vodstvom urada Zagovornika Načela 
enakosti in predstavil Strategijo sis-
temskih rešitev ZDGNS 2030 in iz-
postavil predvsem izzive na področju 
dostopnosti, osebne asistence, razvo-
ja znakovnega jezika in drugih aktu-
alnih področij iz življenja, izobraže-
vanja in dela oseb z izgubo sluha.

Predsednik ZDGNS sodeloval 
na Forumu FIHO Partnerstvo za 
prihodnost

FIHO je organiziral že drugi tovrstni 
posvet z namenom ozaveščanja, po-
vezovanja, močnih zgodb in konkret-
nih rešitev na področju humanitar-
nega dela in invalidskega varstva.

Tretji kamp gluhih žensk 
Tradicionalni kamp žensk vsako leto 
beleži vse več zainteresiranih žensk 

za vključevanje  in aktivno udeležbo 
na področju duševnega zdravja. 
Ženski krog, poslušanje sebe, drugih 
in tišine  ter druge podobne vsebine  
so obogatile prostor globljih doživetij 
in povezovanja. Čestitamo Valeriji 
Škof in Daši Peperko za njuno aktiv-
no sodelovanje pri izvedbi kampa. 

ZDGNS na F3ŽO

ZDGNS se je aktivno predstavila s 
številnimi vsebinami na festivalu za 
tretje življenjsko obdobje. Velik inte-
res in obisk naše stojnice dokazuje 

Matjaž Juhart
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kako aktualne so teme izguba sluha, 
tinitus in potreba po slušnem apara-
tu in tehničnih prilagoditvah. 

Poslansko vprašanje poslanca DZ RS 
na MDDSZEM glede sistemskega vira 
financiranja razvoja SZJ

Poslanec DZ RS Aleksander Reberšek 
je na podlagi sestankov s predstavni-
ki ZDGNS naslovil poslansko vpraša-
nje na MDDSZEM. Obžalujemo, da 
kljub številnim aktivnostim, podpori 
in pisanju, država ne najde rešitve za 
sistemsko financiranje razvoja SZJ. 

Predsednik ZDGNS na 10. obletnici 
delovanja Odbora inPlaninec

Predsednik ZDNS se je udeležil oble-
tnice odbora, ki deluje v okviru Pla-
ninske zveze Slovenije in omogoča, 

da planinstvo postaja prepoznavno 
in dostopno tudi invalidom in ose-
bam s posebnimi potrebami. 

Iniciativa Prispevajkretnjo.si 
nagrajenka na podelitvi WEBSI

Geste vključenosti in iniciativa sta 
prejemnici številnih nagrad za digital-
ne presežke Slovenije v letu 2025.  Na-
ročnik Mastercard in Agencija Povem 
sta v sodelovanju z ZDGNS izpostavili 
pomen znakovnega jezika in za svojo 
kreativnost prejeli precej velik poziti-
ven medijski in strokovni odziv. 

Začel je veljati Zakon o visokem 
šolstvu
ZDGNS je aktivno sodelovala pri 
spremembah zakona, ki na področju 
dostopnosti vseh študentom z različ-
nimi stopnjami izgube sluha omogo-
ča kvalitetnejši študij in dostopnost 
do visokošolskih programov. 

Matjaž Juhart prejemnik Nagrade RS 
na področju šolstva
Matjaž Juhart je za njegovo delo na 
področju izobraževanja otrok s po-

Poslanec NSi 
Aleksander Reberšek 

(Foto: E-Maribor/
Demokracija)
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sebnimi potrebami prejel nagrado 
RS na področju šolstva za področje 
posebnih potreb. Poleg dela na 
ZDGNS aktivno sodeluje z Univerzo 
na Primorskem, kjer na Pedagoški 
fakulteti sodeluje pri študijskih pro-
gramih. 

Sprejem Ministra za vzgojo in 
izobraževanja dr. Vinka Logaja ob 
dnevu učiteljev

Ob dnevu učiteljev je predstavnike 
ZDGNS prejel tudi minister za vzgojo 
in izobraževanje ter skupaj na se-
stanku odprli teme kot je umestitev 

znakovnega jezika v šolski sistem ter 
razvoj SZJ. 

Mednarodni dan gluhih 

Društvo gluhih in naglušnih za Južno 
primorsko je letos organiziralo med-
narodni dan gluhih v Kopru. Izvrstno 
organiziran dan je ponudil srečanje z 
županom, kulturni program v kultur-
nem domu, popoldansko pohajkova-
nje po mestu Koper v sklopu festivala 
Sladka Istra ter zaključil z bogatim 
družabnim delom v prostorih telo-
vadnice osnovne šole. Izvrstno orga-
niziran dan, ki je ponudil poleg dru-
ženja tudi veliko lepih trenutkov. 
Iskrene čestitke vodstvu in vsem, ki 
so sodelovali pri tej organizaciji. 

Mednarodni teden gluhih in Hiša 
znakovnega jezika ZDGNS: Govorim in 
berem z rokami

ZDGNS je ponudila vsem vrtcem in 
osnovnim šolam možnost spoznava-
nja znakovnega jezika v sklopu Hiše 

Knjižica:  
Ministrstvo za vzgojo  

in izobraževanje, 
Nagrade RS  

na področju šolstva  
za leto 2025

Minister za vzgojo  
in izobraževanje  

dr. Vinko Logaj.  
Avtor: STA.
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znakovnega jezika ZDGNS. Obiski po 
vrtcih in šolah ter njihovi obiski 
ZDGNS kažejo na veliko priljublje-
nost učenja o znakovnem jeziku.

25. obletnica evropskega dneva 
jezikov: Strokovni posvet ZDGNS

ZDGNS je organizirala strokovni pos-
vet na temo zgodnjega učenja zna-
kovnega jezika kot temelj inkluzivne 
komunikacije. Posveta so se udeležili 
strokovni delavci v šolstvu in izobra-
ževanju, v povezavi z uporabo zna-
kovnega jezika. Poleg predstavnikov 
ZDGNS so na posvetu aktivno sodelo-
vali tudi dr. Damjana Kogovšek iz Pe-
dagoške fakultete UL ter Mojca Polak 
Williams iz Akademije Let.  

Modra luč ob mednarodnem tednu 
gluhih
ZDGNS je pozvala vse občine v RS, da 
ob tednu gluhih svoje največje zname-
nitosti mesta osvetlijo z modro lučjo. 
Veseli nas velik in pozitiven odziv. 

Učni listi Govorim in berem z rokami v 
vse vrtce in šole
Vsako leto ZDGNS ob mednarodnem 
tednu gluhih pošlje vsem vrtcem in 
šolam v RS predloge učnih listov za 
učenje o znakovnem jeziku in spo-
znavanju sveta gluhih in naglušnih. 
Vsako leto je odziv zelo vzpodbuden, 

kar zahteva od nas tudi posodobitve 
in osvežitve ter dopolnitve obstoje-
čim učnim listom.

ZDGNS in Ministrstvo za obrambo ob 
testiranju sistema SI-ALARM

ZDGNS je obiskala prostore ministr-
stva z obrambo v zvezi s testiranjem 
sistema SI-ALARM, da se zagotovi 
čim večja dostopnost in razumevanje 
oseb z izgubo sluha. Veseli nas pozi-
tiven odziv vodstva in vseh odgovor-
nih, da se tovrstna informacija čim 
bolj razširi v dostopnih oblikah tudi 
osebam z izgubo sluha. 

ZDGNS in Muzej novejše in sodobne 
zgodovine Slovenije

ZDGNS izraža vodstvu in vsem sode-
lavcem muzeja veliko spoštovanje za 
številne prilagoditve in aktivnosti 
muzeja za osebe z izgubo sluha. Pri-
lagoditve, vse boljša dostopnost in 
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vodenje v znakovnem jeziku po raz-
stavi Slovenci v 20. stoletju so le ne-
katere pozitivne in konstruktivne de-
javnosti muzeja. 

Sestanek Predsednika ZDGNS in 
Predsednika NSIOS

Predsednik ZDGNS se je odzval pova-
bilu predsednika NSIOS za skupno 
srečanje in pogovor o nadaljnjem 
skupnem sodelovanju. Pogovor je po-
tekal v prostorih NSIOS v zelo pozi-
tivnem in konstruktivnem duhu, saj 
je interes vseh, da se povezujemo na 
področju invalidskega varstva. 

Posvet platforme dostopnost 
senzorno oviranih oseb do AVMS

ZDGNS aktivno sodeluje z Agencijo 
za komunikacijska omrežja in stori-
tve RS pri uresničevanju dostopnosti, 
pravilniku o standardih dostopnosti 
po ZDPSI, tehnični skupini za podna-
pise, označevanju tehnik dostopnosti 
v sporedih in drugih področij za do-
stopnost oseb z izgubo sluha. 

ZDGNS na Festivalu LUPA 
ZDGNS je aktivno sodelovala s stojni-
co na festivalu nevladnih organizacij 

LUPA, kjer smo predstavili vse pro-
grame na državni ravni in približali 
vsem mimoidočim svet gluhote, nag-
lušnosti in znakovnega jezika. 

ZDGNS in Kinodvor: Smernice za 
pripravo podnapisov za filmske 
projekcije 
S slovenskimi opisnimi podnapisi.

Z uvodom in pogovorom s sprotnimi 

podnapisi in tolmačenjem v slovenski 

znakovni jezik. 

ZDGNS aktivno sodeluje v projektu 
Kinodvor za pripravo smernic, ki so 
namenjene filmskim projekcijam. 
Kino nadaljuje s projekcijami filmov 
dostopnim vsem kategorijam oseb z 
izgubo sluha in ob tem v sodeluje z 
uporabniki pri pripravi smernic za 
vse filmske projekcije v kinih. 
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Bilten Deaflympics 2025
Športna zveza gluhih in sekretar An-
ton Petrič sta pripravila poseben bil-

ten udeležencev največjega 
športnega dogodka v letoš-
njem letu, in sicer Olimpi-
jade gluhih Deflympics, ki 
bo letos v  mestu Tokio na 
Japonskem. Športnice in 
športniki se bodo pomerili 
v atletiki, maratonu, plava-
nju in tenisu.  V odpravi 
bosta tudi dve nosilki me-
dalj iz zadnjih olimpijskih 
iger, in sicer Iris Breganski 
in Leja Glojnarič. 

ZDGNS in Rektorat Univerze Ljubljana

ZDGNS se je udeležila sestanka na 
Rektoratu UL z namenom, da se za-
gotovi finančna podpora univerzam 
glede dostopnosti študijskega proce-
sa za vse študentke ne glede na stop-
njo izgube sluha. 

Varuh človekovih pravic in verifikacija 
poklicne bolezni zaradi hrupa
ZDGNS sodeluje in podpira aktivno-
sti Varuha glede verifikacije poklicne 
bolezni zaradi izpostavljenosti hrupa 
v primeru izgubljene dokumentacije. 

Varuh v letnem poročilu naslavlja 
priporočilo, naj ministrstvo za zdrav-
je prouči predlog o spremembi Pra-
vilnika o poklicnih boleznih z name-
nom, da posamezniki ne bi ostali 
brez svojih pravic zgolj zaradi manj-
kajoče in izgubljene dokumentacije 
izpred mnogih let. 

Pogovorne skupine ZDGNS: Tinitus in 
polžev vsadek

Na ZDGNS se nadaljujejo mesečna 
srečanja pogovornih skupin za osebe 
s polževim vsadkom in tinitusom. 
Vsak je dobrodošel saj je udeležba 
brezplačna in v veliko pomoč posa-
meznikom in njihovim družinskim 
članom. 

Likovna kolonija ZDGNS
DGN Severne Primorske je organizi-
ralo likovno kolonijo katero je obi-
skalo 16 likovnikov iz 9. društev. Ve-
seli nas, da v dobi razvoja tehnologije 

Deaflympics 
Tokio 

2025

Srečanja vodi
Gregor Jenko, psiholog

UDELEŽBA NA SKUPINI JE BREZPLAČNA. 
SKUPINA JE PODPRTA S PODNASLAVLJANJEM.

V SKUPINO POVABIMO TUDI STROKOVNJAKE, KI 
DELUJEJO NA PODROČJU TINITUSA.

VSAK 
2. ČETRTEK 
V MESECU

SREČANJA POTEKAJO 
PREKO SPLETA

(ZOOM)
OB 18. URI

SKUPINA POTEKA:

Namen skupine:
•  Pogovor
•  Izmenjava izkušenj
•  Pridobivanje in izmenjava 

informacij
•  Lajšanje težav
•  Medsebojna podpora
•  Pomoč in sodelovanje

Za več informacij smo vam na voljo na: reha.center@zveza-gns.si 

RehaCenter Sluh
Drenikova 24
1000 Ljubljana

POGOVORNA SKUPINA ZA 
OSEBE S TINITUSOM

 Tinitus je šumenje, piskanje, ropotanje in ostali različni zvoki, ki jih oseba sliši na enem ali 
obeh ušesih. Zvoki lahko po določenem času izginejo, lahko pa so stalno prisotni in zato lah-
ko močno vplivajo na kvaliteto življenja (npr. slabši spanec, utrujenost, nezbranost, tesnoba.)

SREČANJA VODITA UPORABNICI PV

UDELEŽBA NA SKUPINI JE BREZPLAČNA. 
SKUPINA JE PODPRTA S PODNASLAVLJANJEM.

Za več informacij smo vam na voljo na: 
E: reha.center@zveza-gns.si 
T: 01 505 80 46.

RehaCenter Sluh
Drenikova 24
1000 Ljubljana

magistra socialnega dela

TEJA MERVAR 
REHORIČ delovna terapevtka, 

NLP mojster praktik, 
mediator

DARJA PAJK

VSAKO 
3. SREDO 

V MESECU

SREČANJA POTEKAJO 
PREKO SPLETA

(ZOOM)
OB 17. URI

Prijavite se na:

SKUPINA POTEKA:

Namen skupine:
•  usmerjeni pogovor in 

hkrati tudi vadba poslušanja 
s polžkovim vsadkom,

•  podpiranje drug drugega,
•  izmenjava izkušenj 
•  informiranje novih 

kandidatov za polžev 
vsadek.

POGOVORNA SKUPINA 
POLŽEV VSADEK
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ne upada interes po eni od najstarej-
ših umetnosti. Slikanju. 

Menta ZDGNS vsak mesec na Spletni 
TV ZDGNS

ZDGNS vsak mesec objavi vsaj 1 vi-
deoposnetek s področja duševnega 
zdravja in objavi v sklopu Mente. 
Vabljeni k ogledu ali soustvarjanju 
vsebin.

35 let delovanja na področju 
socialnega in invalidskega varstva
Še predno sem dopolnil 18 let, me je 
Jože Rednak, tedanji sekretar 
Društva gluhih in naglušnih Ljublja-
na DGN Ljubljana povabil k sodelo-

vanju. Sprva kot tolmača, nato za po-
moč v društvu in na terenu ter nato 
še s poučevanjem slovenskega zna-
kovnega jezika. V veliko veselje mi je 
bilo se ponovno srečati z njim ob nje-

govem praznovanju rojstnega dne. 
Jože Rednak, iz srca hvala za vse pri-
ložnosti, za podporo in skupno sode-
lovanje ter predvsem, da si bil moj 
prvi strokovni sodelavec na področju 
socialnega in invalidskega varstva.

Jože Rednjak in Matjaž 
Juhart
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ZDGNS

Slovar SZJ
Slovar slovenskega znakovnega 
jezika Zveze društev gluhih in 
naglušnih Slovenije je na voljo tudi 
kot brezplačna mobilna aplikacija.

Iskalnik
Iskanje videoposnetkov po besedah ali 
besednih zvezah.

Govor
Iskanje videoposnetkov s pomočjo govora.

Kategorije
Iskanje videoposnetkov po kategorijah, 
tematskih sklopih, pravljicah, mednarodnih 
kretnjah in učnih primerih.

Kviz
Opravljanje kvizov za utrditev znanja pisane 
besede in znakovnega jezika.

QR
Čitalec QR-kod za ogled videoposnetkov SZJ.

Gluhoslepi
Prilagoditev kontrasta in velikosti pisave za 
gluhoslepe.



V Grand Hotelu Union v Ljubljani je 7. oktobra 
potekal drugi forum Fundacije FIHO, ki je no-
sil pomenljiv naslov Partnerstvo za prihodnost 
– Podpora FIHO spreminja življenja. Dogodek 
je združil predstavnike invalidskih in humani-
tarnih organizacij, državnih institucij in go-
spodarstva z enim samim ciljem – poiskati poti 
do bolj vključujoče in sočutne družbe.

Forum je odprl direktor FIHO Borut Sever, ki je 
opozoril, da v Sloveniji približno 400.000 ljudi 
živi v stiski in potrebuje pomoč. »Vsi smo odgo-
vorni za tiste, ki so poleg nas. Naj bo naša drža-
va vključujoča in enakopravna – in naj nihče 
ne ostane sam,« je dejal.

Častna gostja foruma, predsednica Republike 
Slovenije Nataša Pirc Musar, je v svojem govo-
ru izpostavila pomen civilne družbe in prosto-
voljstva: »Veliko hodim po Sloveniji in sreču-
jem prostovoljce, ki delujejo v društvih in zavo-
dih, ki jih podpira FIHO. Povsod začutim srce 
teh ljudi – njihovo sočutje, predanost in moč 
skupnosti. To niso le storitve, to je pomoč, ki 
resnično spreminja življenja.«

Predsednica je dodala, da je okvir, ki ga FIHO 
predstavlja v slovenski družbi, „diamantov vre-
den“, saj fundacija z odgovorno porabo sredstev 
iz Loterije Slovenije dela prave čudeže.

Na okrogli mizi, ki jo je povezoval novinar Jani 
Muhič smo spoznali izjemno osebno izkušnjo 
Nine Wabra Jakič, o pomenu družbene odgovor-
nosti, solidarnosti ter možnostih izboljšav na 
področju sistemov pomoči pa so spregovorili še 
Blaž Cvar, predsednik Obrtne zbornice Sloveni-
je, Dane Kastelic, predsednik Komisije za soci-
alno varstvo, delo, zdravstvo in invalide, dr. Na-
taša Sorko, predsednica Sveta FIHO, ter Roma-
na Girandon, predsednica Uprave Loterije Slo-
venija d.d., ki je bistven deležnik v financiranju 
FIHO. Dogodek sta popestrila tudi video pri-
spevka, s katerima sta zbrane nagovorila košar-
karski zvezdnik in humanitarec Goran Dragić 
ter ambasadorka FIHO in prejemnica državne 
medalje za hrabrost, prim. Marija Vegelj Pirc.

Forum je z okroglimi mizami in pogovori med 
predstavniki različnih sektorjev poudaril po-
men partnerstva, sodelovanja in medsebojne-

Aktualno
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ga spoštovanja. Ob koncu je predsednica Sveta 
FIHO dr. Nataša Sorko povzela: »Skupaj gradi-
mo družbo, kjer nihče ne ostane sam.«

Udeleženci foruma so se strinjali, da je ključni 
izziv pomanjkanje virov in koordinacije med 
deležniki. Predlagane rešitve vključujejo širi-
tev možnosti zbiranja sredstev, krepitev javno-
zasebnih partnerstev ter vključevanje civilne 
družbe v odločanje. »Partnerstvo za priho-
dnost ni le geslo – je klic k dejanjem,« je povzel 
Borut Sever, ki je napovedal nadaljnje aktivno-
sti FIHO v letu 2026, vključno z novim javnim 
razpisom za sredstva.

Forum je obiskalo več kot 200 udeležencev, 
med njimi sta bila tudi predstavnika Zveze 
društev gluhih in naglušnih Slovenije, predse-
dnik Gorazd Orešnik in strokovni delavec An-
ton Petrič.

V svetu, kjer se socialne krize stopnjujejo, je 
»Partnerstvo za prihodnost« opomnik, da soli-
darnost ni luksuz, temveč nuja. FIHO nadaljuje 
svoje poslanstvo, a jasno je: prihodnost bo od-

visna od tega, koliko smo pripravljeni drug 
drugemu segati v roko.

FIHO danes ni le finančni podpornik organiza-
cij, temveč most med državo in ljudmi. Z do-
godki, kot je Partnerstvo za prihodnost, funda-
cija krepi zavedanje, da je moč skupnosti v so-
delovanju in razumevanju – ter da podpora in-
validskim in humanitarnim organizacijam po-
meni podpirati prihodnost vseh nas.

13Aktualno



Leto 2025 je bilo za nas posebno in praznično 
leto – praznovali smo 70 let neprekinjenega 
delovanja Društva gluhih in naglušnih Južne 
Primorske. Našo pomembno obletnico smo 
obeležili v duhu povezovanja, ozaveščanja in 
praznovanja naše skupnosti in kulture gluhih.

Pripravili smo pester program dogodkov, ki so 
dosegli vrhunec v soboto, 13. septembra, ko 
smo v Gledališču Koper pripravili slavnostno 
akademijo, osrednji dogodek ob Mednarodnem 
dnevu gluhih.

Skupaj za vidnost in povezanost
Priprave na praznovanje so se začele že v pole-
tnih mesecih, ko smo v sodelovanju z Ljudsko 
univerzo Koper organizirali ustvarjalne delav-
nice izdelovanja brošk – simbolov letošnjega 
dneva gluhih. Ob delavnicah so se družili naši 
člani, njihove družine ter obiskovalci. Skupaj 
smo ustvarjali, se pogovarjali in se še bolj po-
vezali kot skupnost.

Broške z našim logotipom, ki smo jih izdelali, 
smo kasneje nosili na vseh dogodkih.

V sredo, 10. septembra, smo javnosti predsta-
vili program dogodkov na tiskovni konferenci, 
kjer smo opozorili tudi na ključne izzive, s ka-
terimi se soočamo. 

Eden izmed največjih izzivov, na katere dru-
štvo vselej opozarja, je nizka javna ozavešče-
nost o potrebah in pravicah oseb z izgubo slu-
ha. Ta problem ni le posledica pomanjkanja in-
formacij – temveč tudi posledica nevidnosti. 
Gluhi in naglušni so pogosto tiho prisotni, a jih 

70 let Društva gluhih in naglušnih Južne 

Primorske in Mednarodni dan gluhih 2025
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družba ne vidi in ne sliši, saj njihova invali-
dnost ni vidna na prvi pogled. Prav ta nevi-
dnost pa krepi občutek izključenosti in odri-
njenosti na rob družbenega dogajanja. Skozi 
številne dogodke je društvo zato želelo javnosti 
jasno sporočiti: osebe z izgubo sluha niso nevi-
dne – so tukaj, prisotne in aktivne.

»Gluhi strežejo« – z nasmehom in 
pogumom

V petek, 12. septembra, smo v Izoli organizi-
rali simpatičen in srčen dogodek »Gluhi stre-
žejo«. V Sunset Baru so naši člani postregli 
obiskovalcem in se z njimi pogovarjali. S tem 
smo želeli razbijati stereotipe, hkrati pa spod-
buditi boljše razumevanje in dialog med sve-
tom slišečih in svetom gluhih.

Odziv je bil izjemen – ljudje so gluhe sodelujoče 
podprli, pokazali spoštovanje in iskreno zani-

manje za njihov jezik, izkušnje in pogled na 
svet.

Slavnostna akademija – osrednja 
slovesnost
V soboto, 13. septembra ob 12. uri, smo v Gle-
dališču Koper izvedli slavnostno akademijo, 
ki je bila vrhunec praznovanja. Poleg bogatega 
kulturnega programa, ki je izpostavil našo zgo-
dovino in ustvarjalnost, so nam ob tej prilož-
nosti izrazili podporo tudi župan Mestne obči-
ne Koper Aleš Bržan, predsednik ZDGNS Go-
razd Orešnik, generalna direktorica Direkto-
rata za invalide na Ministrstvu za delo, druži-
no, socialne zadeve in enake možnosti mag. 
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Andrejka Znoj ter podpredsednica Državnega 
zbora mag. Meira Hot. V svojih nagovorih so 
izpostavili pomen dolgoletnega delovanja 
društva, nujnost odpravljanja ovir za osebe z 
izgubo sluha ter zavezanost k ustvarjanju 
vključujoče družbe za vse. S svojo prisotnostjo 
so pomembno prispevali k vidnosti dogodka in 
poslali močno sporočilo, da mora biti vključu-
joča družba naša skupna vrednota.

Sladka doživetja in pomembni trenutki
Po zaključku slavnostne akademije v Gledali-
šču Koper smo se preselili na Ukmarjev trg, 
kjer smo sodelovali v spremljevalnem progra-
mu festivala Sladka Istra. Naš mladi član, Nel 
Delošto, je na prireditvenem odru obiskoval-

cem povedal, da poleg festivala Sladke Istre 
obeležujemo tudi Mednarodni dan gluhih in 
70. obletnico našega društva. Skupaj smo se 
naučili kretnje »sladko gre v srce«, ki je bil tudi 
moto festivala Sladke Istre in s tem simbolično 
povezali praznik okusov s praznikom našega 
društva.

V popoldanskem delu je sledilo še družabno 
srečanje v dvorani Osnovne šole Koper. Na 
srečanju smo podelili priznanja zaslužnim čla-
nom za njihov dragocen prispevek in dolgole-
tno delo v društvu. Priznanja so prejeli Mirja-
na Bordon, Zdravka Sardoč in Miloš Sardoč. 
Posebno priznanje ter naziv častnega člana pa 
je prejel Milan Šuc.

Zaključna delavnica s poudarkom na 
izobraževanju
Program dogodkov se je zaključil v četrtek, 18. 
septembra, v Postojni, kjer je društvo v sodelo-
vanju z Ljudsko univerzo Postojna izvedlo 
strokovno delavnico z naslovom: »Povečanje 
dostopnosti in vključenosti gluhih in nagluš-
nih odraslih v izobraževanje«.

Skupaj gradimo prihodnost
Ob praznovanju 70. obletnice našega društva 
smo znova pokazali, kako močni smo, ko delu-
jemo povezano in enotno. Danes naše društvo 
združuje 350 članov – posameznic in posame-
znikov, ki verjamejo v enakost, dostopnost in 
pravico do polnega vključevanja v vse vidike 
življenja.

Zavedamo se, da nas čaka še veliko izzivov. So-
očamo se s finančnimi omejitvami, pomanjka-
njem kadrov in vprašanjem, kako pritegniti 
mlajše generacije. A kljub temu ostajamo zave-
zani svojemu poslanstvu. Naša vizija ostaja 
enaka: družba brez komunikacijskih ovir, v ka-
teri smo vsi vidni, slišani in spoštovani. Kjer 
raznolikost ni ovira, temveč bogastvo.

Hvala vsem, ki ste se udeležili Mednarodnega 
dneva gluhih in s svojo prisotnostjo ter podpo-
ro pripomogli k uspešni izvedbi dogodka.

16 Aktualno



Zgodnje odkrivanje izgube sluha je ključnega 
pomena za njeno učinkovito rehabilitacijo. 
Da bi zagotovili, da se izguba sluha opazi čim 
prej, bi morali vsi ljudje občasno preveriti 
sluh, zlasti tisti, ki imajo večje tveganje za iz-
gubo sluha. Med njimi so ljudje, ki pogosto 
poslušajo glasno glasbo, delajo na hrupnih 
mestih, uporabljajo zdravila, ki so škodljiva 
za sluh, ali so starejši od 60 let. Da bi olajšali 
preverjanje sluha, je SZO razvila mobilno in 
spletno programsko aplikacijo za presejanje 
sluha.

Aplikacija hearWHO temelji na potrjeni tehno-
logiji številk v hrupu. Ta aplikacija omogoča 
širši javnosti dostop do pregleda sluha, da pre-
veri stanje sluha in ga spremlja skozi čas. Eno-

stavna aplikacija jasno prikazuje rezultate upo-
rabnikov in ohranja prilagojeno evidenco nji-
hovega stanja sluha skozi čas.

Aplikacija je še posebej priporočljiva za tiste, ki 
pogosto poslušajo glasno glasbo prek osebnih 
zvočnih naprav. Uporabljajo ga lahko tudi 
zdravstveni delavci za pregled ljudi v skupnosti 
za izgubo sluha in jih napotijo na diagnostično 
testiranje, če ne opravijo presejanja.

Svetovno zdravstveno organizacijo je pri razvo-
ju te aplikacije vodila svetovalna skupina, ki jo 
sestavljajo: dr. Jackie Clark, dr. Deborah Ferra-
ri, dr. Cas Smits in dr. De Wet Swanepoel.

Združljivost: naprave iOS in Android

Aplikacija WHO

17Aktualno  |  Maja Vilar, vir Splet WHO



Zveza društev gluhih in naglušnih Slovenije 
(ZDGNS) se iskreno zahvaljuje vsem občinam, 
ki so tudi letos sodelovale in osvetlile svoje 
stavbe z modro barvo ter tako podprle medna-
rodni projekt »Modra luč za znakovne jezike«, 
ki poteka pod okriljem Svetovne zveze gluhih 
(WFD).

S tem simbolnim dejanjem ste pokazali razu-
mevanje, spoštovanje in solidarnost z osebami 
z okvaro sluha ter pomagali širiti zavedanje o 
pomenu slovenskega znakovnega jezika in 
kulturne identitete gluhih.

Projekt povezuje mesta po vsem svetu, ki ob 
Mednarodnem tednu gluhih (22.–28. septem-
ber 2025) in Svetovnem dnevu znakovnih jezi-
kov (23. september) osvetlijo svoje znamenito-

sti in uradne zgradbe z modro svetlobo – bar-
vo, ki že od ustanovitve WFD leta 1951 simbo-
lizira dolgoletno prizadevanje skupnosti glu-
hih za enakopravnost in priznanje nacional-
nih znakovnih jezikov.

Zahvaljujemo se vsem občinam, ki ste s svojimi 
modrimi lučmi pomagale osvetliti naš skupni 
cilj – vidnost, razumevanje in spoštovanje 
gluhih ter njihovega jezika.

Hvala, ker ste z nami prižgali modro luč soli-
darnosti!

Nekaj utrinkov osvetlitve uradnih stavb neka-
terih občin, ki so se pridružile projektu »Mo-
dra luč za znakovne jezike«.

Zahvala občinam za podporo projektu 

»Modra luč za znakovne jezike«

Ljubljana

Nova Gorica
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Izola

Beltinci

Zagorje ob Savi

Kamnik

Kamnik

Kozje
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Med 22. in 26. septembrom 2025 sta Zveza dru-
štev gluhih in naglušnih Slovenije ter Hiša zna-
kovnega jezika pripravili posebne delavnice za 
otroke, stare od 3 do 7 let. Delavnice so poteka-
le ob Evropskem dnevu jezikov, njihov namen 
pa je bil približati otrokom slovenski znakovni 
jezik ter jim pokazati, da je to polnopravni je-
zik, ki ga gluhi uporabljajo za sporazumevanje.

Delavnice sta vodili Almira Kajtezovič, zapo-
slena pri Zvezi društev gluhih in naglušnih Slo-
venije in Ela Juhart, diplomirana vzgojiteljica, 
ki trenutno študira za tolmačko slovenskega 
znakovnega jezika. Skupaj sta otrokom pripra-
vili pester in zanimiv program, ki je vključeval 
tako predstavo kot interaktivne aktivnosti.

Prvi stik otrok z znakovnim jezikom je bil prav 
poseben. Ogledali so si zgodbo z naslovom 
Zmajček in morska deklica, ki je potekala v slo-
venščini in znakovnem jeziku. Za večino otrok 
je bil to prvi stik z znakovnim jezikom, zato so 
z navdušenjem spremljali, kako morska dekli-

ca in zmaj pripovedujeta zgodbo s pomočjo rok 
in mimike. Predstava je bila veliko več kot le 
poslušanje pravljice, saj je otroke povabila k 
aktivnemu sodelovanju. Po koncu so sami pre-
izkusili nekaj kretenj in s tem naredili prve ko-
rake v svet tišine.

V nadaljevanju delavnice so otroci spoznali, da 
je pri znakovnem jeziku gib ključnega pome-
na. Naučili so se, da ima vsaka država svoj zna-
kovni jezik, pri nas pa uporabljamo slovenske-
ga. Spoznali so, kako pristopiti k gluhi osebi, 
zakaj je očesni stik tako pomemben in kako 
jasno pokazati, kaj želijo povedati. Naučili so 
se tudi osnovnih znakov za barve, kar jih je še 
posebej navdušilo, saj so jih kasneje ponosno 
prikazovali svojim vzgojiteljem.

Ker so otroci v tej starosti v fazi, ko odkrivajo 
pisanje in svoj materni jezik, so z velikim zani-
manjem sprejeli tudi slovensko znakovno abe-
cedo. Vsak je želel s prsti zapisati svoje ime. Na 
koncu so ustvarili lastne kartice s svojim ime-

Otroci skozi igro spoznali svet 

tišine in bogastvo slovenskega 

znakovnega jezika
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nom v znakovnem jeziku in ob tem razvijali 
občutek, da znakovni jezik ni nekaj tujega, 
temveč del našega kulturnega prostora. Otroci 
so tudi risali motive iz predstave ter tako pog-
lobili povezavo z zgodbo, ki so jo doživeli.

Poseben del tedna je bil obisk Muzeja Hiše zna-
kovnega jezika, kjer so otroci na preprost in in-
teraktiven način spoznali, kako deluje človeš-
ko uho. Naučili so se, zakaj lahko nekdo ogluši, 
spoznali razlike med slušnim aparatom in pol-
ževim vsadkom ter videli različne pripomočke, 
ki gluhim pomagajo pri vsakodnevnem življe-
nju. Otroci so imeli številna vprašanja, saj so 
mnogi med njimi imeli stike z naglušnimi ose-
bami, na primer s starimi starši, vendar o glu-
hoti niso vedeli veliko.

Delavnica ni bila namenjena samo otrokom, 
temveč tudi vzgojiteljem, ki so spremljali skupi-
ne. Ti so izpostavili, da so se tudi sami veliko na-
učili, predvsem o tem, kako pomembno je oza-
veščanje o gluhoti in znakovnem jeziku. Spozna-
li so, da je gluhota pogosto nevidna invalidnost, 
ki jo je mnogokrat težje opaziti. Prav zato so de-
lavnice še pomembnejše, saj otroke in odrasle 

učijo občutljivosti in razumevanja za izzive, s ka-
terimi se gluhe in naglušne osebe soočajo.

Ob koncu delavnic je vsaka skupina prejela 
svojo knjigo Zmajček in morska deklica, zapi-
sano v slovenščini in slovenskem znakovnem 
jeziku. Vzgojitelji so nam povedali, da so jo 
kasneje v vrtcu prebrali skupaj z otroki, ki so 
med branjem z veseljem ponavljali znake, ki so 
se jih naučili.

Odzivi otrok in vzgojiteljev so bili izjemno po-
zitivni. Otroci so odnesli novo znanje in veselje 
do učenja skozi igro, vzgojitelji pa orodja in ide-
je, kako tudi sami širiti znanje o znakovnem je-
ziku. Delavnice so dokazale, da se lahko o po-
membnih temah uči na sproščen, igriv in 
hkrati poučen način.

S tem projektom smo otrokom in odraslim 
približali svet tišine ter pokazali, da je sloven-
ski znakovni jezik enakovreden drugim jezi-
kom, s svojo slovnico, kulturo in zgodovino. 
Upamo, da bomo s takšnimi dogodki tudi v pri-
hodnje širili razumevanje, sprejemanje in spo-
štovanje do raznolikosti, ki bogati našo družbo.
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V Cankarjevem domu v Ljubljani je med 30. septem-
brom in 2. oktobrom 2025 potekal Festival za tretje 
življenjsko obdobje (F3ŽO), največji dogodek v Slo-
veniji, namenjen starejšim in vsem, ki razmišljajo o 
kakovostnem in aktivnem staranju. Festival je že tra-
dicionalno prostor, kjer se srečujejo organizacije, 
društva, podjetja in posamezniki, ki želijo prispevati 
k bolj vključujoči in solidarni družbi. Obiskovalci so 
lahko v treh dneh prisluhnili različnim predavanjem, 
si ogledali razstave in sodelovali na delavnicah, ki so 
obravnavale teme od zdravja in gibanja do medgene-
racijskega sodelovanja in dostopnosti.

Med sodelujočimi je bila tudi Zveza društev gluhih 
in naglušnih Slovenije (ZDGNS), ki je na svoji stoj-
nici predstavljala delovanje zveze ter opozarjala na 
pomen ozaveščanja o izgubi sluha. Stojnica je bila 
med bolj obiskovanimi, saj je ponujala številne in-
formacije, gradiva in konkretne nasvete, ki so obi-
skovalcem pomagali razumeti, kaj vse je danes na 
voljo za osebe z okvaro sluha.

Na voljo so bile brošure o tem, kako pridobiti slušni 
aparat, kakšne so pravice oseb z izgubo sluha, kako 

skrbeti za aparat, če ga že uporabljajo, in kje poiska-
ti pomoč ob težavah, kot je tinitus. Obiskovalci so 
lahko spoznali tudi različne tehnične pripomočke, 
ki olajšajo vsakdanje življenje gluhih in naglušnih. 
Posebno zanimanje je vzbudila informacija o 
brezplačnem testiranju sluha, ki ga ponuja REHA 
center. Mnogi so vzeli letak ali kupon in izrazili že-
ljo, da bi preverili svoj sluh, kar kaže na to, da ljudje 
postajajo bolj pozorni na spremembe, povezane s 
starostjo in hrupnim življenjskim okoljem.

Med obiskovalci je bilo čutiti veliko zanimanja, a 
tudi nekaj zadržanosti. Mnogi so priznali, da se s te-
žavo spoprijemajo potiho, da aparat sicer imajo, 
vendar ga redko uporabljajo, ker se jim zdi neprije-
ten ali ker niso vajeni njegove uporabe. Pogovor s 
predstavniki zveze jim je omogočil, da so v sprošče-
nem okolju zastavili vprašanja, ki jih sicer morda ne 
bi. Pogosto so želeli izvedeti, kje lahko opravijo pre-
gled sluha, kako poteka pridobitev aparata in kdo 
jim lahko pomaga pri navajanju nanj.

Zanimivo je bilo tudi opažanje, da veliko starejših 
ljudi svojo težavo doživlja kot nekaj, o čemer se ne 

Sodelovanje ZDGNS na največjem 

dogodku za starejše v Sloveniji
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govori. Izguba sluha je namreč pogosto povezana s 
stigmo, z občutkom, da gre za znak staranja, ki ga je 
bolje skriti. Pogovori na stojnici so pokazali, da od-
prt pristop pomaga rušiti te predsodke. Ko so obi-
skovalci spoznali, da gre za neprofitno organizacijo, 
katere cilj je informirati in pomagati, ne pa prodaja-
ti, so se začeli pogovarjati bolj odkrito. Mnogi so 
delili svoje izkušnje, opisovali, kako se v družbi 
včasih počutijo odrinjene, ker težko sledijo pogovo-
ru, še posebej v hrupnem okolju.

Stojnica je pritegnila tudi mlajše obiskovalce. Ti so 
pokazali zanimanje za slovenski znakovni jezik, saj 
so lahko na stojnici videli plakate z znakovno abece-
do in prejeli brošure o tečajih znakovnega jezika. 
Mlajši so se pogosto ustavili, poskusili ponoviti zna-
ke in se pozanimali, kje se lahko jezika naučijo. Sta-
rejši so bili bolj zadržani, a so priznali, da se jim zdi 
zanimivo, kako znakovni jezik povezuje svet sliše-
čih in gluhih.

Za sproščeno vzdušje na stojnici je poskrbelo tudi 
kolo sreče, kjer so obiskovalci ob pravilnem odgovo-
ru na vprašanje prejeli simbolično nagrado. Ta prep-
rost element je bil učinkovita spodbuda, da so se 
ljudje ustavili, se nasmehnili in začeli pogovor. Mar-
sikateri obiskovalec, ki je sprva le opazoval, se je ta-
ko vključil v pogovor o temi, ki je pogosto prezrta, 
čeprav je v resnici zelo pogosta.

Predstavniki zveze so med festivalom opazili, da 
veliko ljudi s slušnimi aparati ni zadovoljnih pred-
vsem zato, ker z njimi niso seznanjeni dovolj dobro. 
Pogosto jih ne uporabljajo pravilno ali jih sploh ne 
uporabljajo. Obiskovalci so povedali, da jim pri-
manjkuje informacij, podpore in predvsem razume-
vanja, kako pomembna je prilagoditev in vaja. 

Poleg praktičnih vprašanj so obiskovalci govorili tu-
di o čustvenih vidikih izgube sluha. O tem, kako 
težko je, ko ne slišiš več glasu vnuka, ko ne razumeš 
pogovora v družbi, ali ko se zaradi hrupa v ozadju 
počutiš izključenega. Ti pogovori so pokazali, da je 
izguba sluha več kot le zdravstvena težava, ampak 
je izkušnja, ki vpliva na samozavest, odnose in ob-
čutek pripadnosti.

V treh dneh festivala se je na stojnici ZDGNS zvr-
stilo veliko obiskovalcev. Veliko vprašanj, pogovo-
rov in iskrenih izmenjav je potrdilo, da je tema iz-
gube sluha nekaj, o čemer se je treba pogovarjati po-
gosteje in bolj odprto. Obiskovalci so pokazali zani-
manje tudi za lokalna društva za gluhe in naglušne 
po Sloveniji, kjer se lahko povezujejo ljudje s po-
dobnimi izkušnjami. Mnogi niso vedeli, da taka 
mreža sploh obstaja in so izrazili željo, da bi se 
vključili.

Festival za tretje življenjsko obdobje (F3ŽO) je s 
tem pokazal, da ni le prireditev, ampak prostor po-
vezovanja. Stojnica ZDGNS je obiskovalcem ponu-
dila možnost, da dobijo informacije, podporo in ra-
zumevanje, hkrati pa je prispevala k razbijanju 
predsodkov, povezanih z izgubo sluha. Dogodek je 
bil uspešen ne le zaradi številnih obiskovalcev, tem-
več predvsem zato, ker je odprl pomembne pogovore 
o temi, ki je pogosto prezrta, čeprav se tiče velikega 
dela družbe.

Prisotnost Zveze je bila tako pomemben del festiva-
la, saj je pokazala, da je mogoče s pogovorom, do-
stopnimi informacijami in odprtim pristopom nare-
diti veliko za boljše razumevanje težav, s katerimi se 
soočajo gluhi in naglušni. Takšne predstavitve po-
magajo graditi mostove med ljudmi, odpravljajo tiši-
no, ki pogosto spremlja izgubo sluha, in sporočajo, 
da pomoč obstaja in da je dostopna vsakomur.
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Zveza društev gluhih in naglušnih Slovenije je 
skupaj z Valerijo Škof in Dašo Peperko organizi-
rala že tretjo izvedbo tridnevnega kampa gluhih 
žensk. Zaradi izjemnega zanimanja in večjega 
števila prijav je bil tokratni dogodek izveden v 
prijetnem okolju Tončkovega doma na Lisci, ki je 
s svojo naravo in razgledom ponudil idealen 
prostor za sprostitev, povezovanje in osebno rast.

Posebna gostja letošnjega kampa je bila Betty 
Schaetzchen, gluha učiteljica joge, holistična 
zdravstvena praktikantka in trenerka iz Berli-
na. Vodi različne retreat programe, delavnice 
in tečaje v znakovnem jeziku po vsej Evropi in 
svetu, s poudarkom na jogi, osebni rasti ter ce-
lostnem zdravljenju telesa in duha.

V petek, 3. oktobra, je dogodek otvorila Daša Pe-
perko z vodenjem ženskega kroga na temo po-
mena poslušanja sebe, drugih in tišine med na-
mi. Udeleženke so se skozi pogovor in vaje učile, 
kako lahko iskreno poslušanje brez sodb posta-
ne temelj razumevanja in notranjega miru. V ve-
černem delu je Betty Schaetzchen predstavila te-
mo notranjega vodstva in osebnostnega razvoja. 
Skozi zgodbe in praktične vaje je udeleženke 
spodbudila, naj zaupajo intuiciji, se povežejo s 

svojim telesom ter prepoznajo notranjo moč, ki 
jo pogosto zakrivajo vsakodnevne skrbi.

V soboto, 4. oktobra, je Betty Schaetzchen vodi-
la dopoldansko delavnico joge in meditacije. Z 
jogo je poudarila pomen povezave med dihom 
in telesom ter razložila, kako redna vadba 
umirja živčni sistem, zmanjšuje stres in krepi 
občutek notranjega ravnovesja. Meditacija je 
pomagala, da so se udeleženke sprostile, spus-
tile napetosti in se zazrle vase z več nežnosti ter 
sočutja. To je bil tudi prostor, v katerem so se 
udeleženke počutile varno, zato so lahko razi-
skovale in spoznavale same sebe v svoji skup-
nosti in v svojem jeziku, znakovnem jeziku.

Večina udeleženk je jogo spoznala prvič, prav 
tako so prvič meditirale. Ko jim je Betty dala 
nalogo, naj deset minut meditirajo, jih je veči-
na menila, da je to predolgo in da si ne predsta-
vljajo biti toliko časa v tišini z zaprtimi očmi. A 
po meditaciji niso mogle verjeti, da je deset mi-
nut minilo tako hitro in da so med meditacijo 
nekaj videle ali začutile.

Popoldanski del je vodila Taja Karner s temo 
Skozi čutenje telesa do več ženstvenosti in sa-

Tretji kamp gluhih žensk na Lisci
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mozavesti. Najprej je predstavila različne arhe-
tipe žensk: deklico, mater, zapeljivko, bojevnico 
in divjo žensko. Nato je udeleženke popeljala 
skozi plesni ritual, ki je združeval gibanje, diha-
nje in spontan izraz telesa. Vsaka je plesala v 
svojem ritmu, sledila notranjim občutkom in 
postopoma razkrivala potlačena čustva. Ples se 
je končal z osvobajajočim trenutkom, ko so vse 
skupaj izpustile nakopičeno jezo s krikom. Trik-
rat. Zadnji krik je bil najmočnejši, po njem pa je 
prostor napolnila mešanica olajšanja, smeha in 
pristne radosti. Teji Karner se iskreno zahvalju-
jemo, da se je odpovedala honorarju, ob koncu 
pa smo ji hvaležnost izrazile z objemom.

V večernem delu je Daša Peperko vodila ženski 
krog na temo notranjega kritika. Vsaka udele-
ženka je pred seboj držala svojo otroško foto-
grafijo, staro med tremi in šestimi leti. Ob pog-
ledu na svoj otroški obraz se je marsikatera ra-
znežila. Zavedle so se, kako nežne in iskrene so 
bile nekoč ter kako stroge so danes do sebe. Ta 
ugotovitev je mnogim pomagala, da so v sebi 
znova prebudile sočutje in ljubezen do svojega 
notranjega otroka.

V nedeljo, 5. oktobra, je Betty Schaetzchen 
pripravila vadbo joge na stolu, ki se je izkazala 

za presenetljivo 
intenzivno. 
Čeprav so se gibi 
zdeli preprosti, 
so se udeleženke 
po eni uri pošte-
no preznojile in 
začutile, kako se 
telo prebuja. Sle-
dila je delavnica 
tajske joga masa-
že, najprej v pa-
rih, nato indivi-
dualno. Kombi-
nacija gnetenja, 
masiranja in di-

hanja je sprostila napetosti v ramenih in hrbtu 
ter prinesla globok občutek sproščenosti. Na 
koncu so se prepustile meditaciji.

Popoldne je Mojca Vellacher vodila delavnico o 
povezovanju z maternico in odpiranju čaker. 
Udeleženkam je razložila simbolni pomen ma-
ternice skozi zgodovino, njen energijski vpliv 
ter pomen sprejemanja svoje ženskosti. V me-
ditaciji so se povezale s svojim telesom, vizua-
lizirale svetlobo in jo povabile v maternico. Ne-
katere so ob tem občutile toplino in pretok 
energije, druge pa notranji mir in tišino, vsaka 
na svoj način.

Za spomin na udeležbo so udeleženke prejele 
majico, knjigo ZDGNS z naslovom Prepleteni in 
magnetek z logotipom 3. kampa gluhih žensk v 
spomin na nepozaben dogodek.

Tridnevni kamp gluhih žensk na Lisci je bil 
prostor globokih doživetij, sprostitve in pove-
zovanja. Udeleženke so domov odšle lahkotnej-
še, bolj povezane same s sabo in z drugimi. Do-
godek je znova pokazal, kako pomembno je, da 
se gluhe ženske srečujejo, delijo izkušnje ter si 
ustvarjajo varen prostor za rast, razumevanje 
in sprejemanje.
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�Zveza društev gluhih in naglušnih Slovenije vas vabi, da do konca novembra 
pošljete svoje predloge za kretnjo leta. Katero kretnjo predlagati? Naj bo to 
kretnja, ki je posebej zaznamovala letošnje leto. Primerne so tudi novejše 
kretnje, tiste, ki so bile pred kratkim prevzete, ali kretnje, ki so v širšo rabo 
prešle ob določenem pomembnem dogodku prav letos. 

Svoje predloge pošljite na e-naslov valerija.skof@zveza-gns.si najkasneje do 
30. novembra 2025.

https://spletnatv.si/novice/predlagajte-kretnjo-leta-2025

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fspletnatv.si%2Fnovice%2Fpredlagajte-kretnjo-leta-2025%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwRG10Y01JeTh6RDZSVDN2MQEeTWsRUonSMt6X2udo3o9r0mkYFDcSpK_X0Uo__PDO8TBFQIYfnopkuZIWXqc_aem_p6cEZzCZjyg-Z0vIKrKLZA&h=AT1ryf4TwctoMN5gG8mihFfgPkmbFHBJYGSIWZOU1CxqaPD0M8hw158L_v1PV59zvDdOHVb3UwoOwDCp4-VGpLG2m-Z8ZkVSH-udBlecEtqph8JlZZwdOIRJJC60T7AwlGGiusqq-ymkhuxc&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0QfwV8oGq9_WiSoGhvRK4T3w9mBUx73tI-dU6xvgvjYdEeny_r9NrFqv51NJwBn3MAf5issGOjsSlNQtRB-H8K3l7ToKwCFILENAME


Datum: september 2025

Na podlagi tekmovalnega koledarja Športne zveze gluhih Slovenije za leto 2025 razpi-
sujemo:

Državno prvenstvo v košarki  

za gluhe 3 X 3
Državno prvenstvo bo potekalo v soboto, 25. OKTOBRA 2025  
v športni dvorani MOZIRJE, Šolska ulica 23, 3330 Mozirje.

Potek prvenstva:
▶▶ ob 8.00 uri zbor tekmovalcev
▶▶ ob 8.30 uri himna in pozdrav
▶▶ ob 9.00 uri pričetek tekmovanja
▶▶ ob 14.00 predviden zaključek tekmovanja in razglasitev rezultatov
▶▶ ob 15.00 kosilo

Državno prvenstvo v košarki bo izvedeno v skladu s tekmovalnimi in uradnimi pravili 
Košarkarske Zveze Slovenije ter tehničnim pravilnikom za izvedbo tekmovanja ŠZGS. 

Skupno kosilo bo organizirano v RESTAVRACIJI GAJ (cesta v Loke 7, Mozirje). Cena ko-
sila na osebo znaša 20€. Ob prijavi navedite število kosil, ki jih naročate in priložite na-
ročilnico.

Prijavite se lahko pisno na e-mail: mdng.velenje@t-2.si, do petka, 17. 10. 2025.  

Udeležba na lastno odgovornost.

Športni pozdrav,

Igor Šmigovc� Franc Forštner 
Vodja športne sekcije� Predsednik MDGN Velenje

Medobčinsko društvo gluhih in naglušnih Velenje
Efenkova 61, 3320 Velenje
Tel.: 038974473, fax: 038974474, TR: 02426-0018085117, ID št. za DDV: SI36305782
e-mail: mdgn.velenje@t-2.si

Šport
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V sončnem jesenskem objemu Goriških Brd, 
natančneje v srcu Nove Gorice, je med 3. in 5. 
oktobrom 2025 potekala likovna kolonija, na-
menjena gluhim in naglušnim ustvarjalcem. 
Dogodek, ki ga je pripravila Zveza društev glu-
hih in naglušnih Slovenije v soorganizaciji 
Društva gluhih in naglušnih Severne Primor-
ske, je združil umetnost, skupnost in brezkom-
promisno izražanje. Pod geslom »Barve v tiši-
ni« je kolonija ponudila prostor, kjer so udele-
ženci prek črt, madežev in form ustvarjali brez 
potrebe po besedah – le z vizualno govorico, ki 
presega meje sluha.

Nova Gorica, ki letos deli naziv Evropske pre-
stolnice kulture (EPK 2025) z italijansko Gori-
co, je bila idealna lokacija za takšen dogodek. 
Kot del širšega programa GO! 2025, ki poudarja 
brezmejnost in ustvarjalnost, je kolonija pou-
darila pomen inkluzivne umetnosti. DGN SP, 
ki deluje že od leta 1953 in pokriva širšo regijo 
Severne Primorske, je z dogodkom predstavila 
del svoje dolgoletne misije: spodbujanje social-
ne vključenosti, ohranjanje kulturne dediščine 
in razvoj talentov med gluhimi in naglušnimi 
posamezniki.

Tukaj, v Novi Gorici, so skupaj ustvarili prostor, 
kjer vsak potez čopiča govori zgodbo – osebno, 
lokalno in univerzalno. Dogodek je potekal tudi 
v prijetnih prostorih Društva gluhih in nagluš-
nih Severne Primorske. Kolonija je privabila 15 
udeležencev iz cele Slovenije. Po besedah orga-
nizatorjev je bila udeležba izjemna, kljub rahlo 
deževnemu vremenu, ki je v nedeljo udeležence 
le še bolj zbližalo v notranjih prostorih. 

Vsak od udeležencev je prispeval po en izdelek 
za likovno razstavo, ki bo slovesno odprta 15. 
novembra 2025 v avli Mestne občine Nova Go-
rica, kjer bodo razstavljene do 4. decembra 
2025. Dela so obsegala širok spekter tehnik: od 
oljnih slik jesenskega motiva do abstraktnih 
kompozicij, ki so črpale iz osebnih izkušenj 
gluhosti. Seveda ni manjkala »obvezna« upo-
dobitev znamenitega solkanskega mostu.

V času, ko se pogosto govori o dostopnosti, je 
likovna kolonija gluhih v Novi Gorici dokaz, da 
umetnost ni privilegij sluha, temveč pravica 
vsakega posameznika. Kot del širšega gibanja 
za inkluzijo je dogodek opozoril na potrebo po 
več takšnih pobudah – ne le na Primorskem, 
ampak po vsej Sloveniji.

Barvito ustvarjanje brez meja: 
Likovna kolonija gluhih v Novi Gorici navdušila udeležence

Kultura
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Na Zvezi društev gluhih in naglušnih 
Slovenije je 3. septembra potekalo 
drugo srečanje ob kavi s predsedni-
kom Gorazdom Orešnikom. V sproš-
čenem vzdušju smo izmenjali števil-
ne ideje in predloge ter začeli tradici-
jo rednih mesečnih druženj.

Naslednje srečanje bo v petek, 7. no-
vembra 2025, ob 9. uri, v prostorih 
ZDGNS. Tudi v prihodnje bodo sreča-
nja potekala vsak prvi petek v mese-
cu.

Vabljeni, da se nam pridružite ob ka-
vi in prijetnem pogovoru. ☕

Kava s predsednikom – srečanja 

vsak prvi petek v mesecu

29Kultura  |  Gorazd Orešnik



Iz naših društev

V petek, 25. aprila 2025, je vrtec Loče zaživel v 
posebnem vzdušju, saj smo ga obiskali pred-
stavniki Društva gluhih in naglušnih Podravja 
Maribor. Milan Kotnik in Andrej Vivod sva ob 
dragoceni pomoči tolmačice Anje Kotnik več 
kot 50-im otrokom štirih skupin, starim od 2 do 
4 let, na igriv in interaktiven način predstavila 
čudoviti svet slovenskega znakovnega jezika.

Že od samega začetka je bilo opazno veliko za-
nimanje in radovednost malčkov. Z odprtimi 
očmi in ušesi, ali bolje rečeno, z očmi, ki so po-
zorno sledile vsaki kretnji, so naju z Andrejem  
spremljali, ki sva s prijaznostjo in veliko mero 
živahne animacije pritegnila vso njihovo po-
zornost.

Otroci so bili navdušeni nad novim načinom 
sporazumevanja. Z majhnimi ročicami so z ve-
seljem posnemali zanimive kretnje, ki sva jih 
predstavila. Smeh in radost sta se širila po 
igralnici, ko so se učili, kako se z rokami »po-
govarjati«. Njihova spontana radovednost je 

prišla do izraza tudi v številnih vprašanjih. Z 
iskrico v očeh so spraševali, kako se v znakov-
nem jeziku reče različnim besedam, kot so 
zmaj, hiša in jelen …

Naš obisk je bil prava mala pustolovščina od-
krivanja novega jezika. Otroci so bili vidno ve-
seli te posebne izkušnje, njihova živahnost pa 
je ustvarila čudovito in sproščeno atmosfero.

Ob koncu tega prijetnega druženja smo otroke 
presenetili s čudovitim darilom – z nekaj knji-
gami pravljic v slovenskem znakovnem jeziku. 
Veselje otrok in hvaležnost vzgojiteljic ob preje-
mu darila sta bili neizmerni.

Poslovili smo se z obljubo, da bomo še naprej 
pridni in se bomo imeli radi, kar je preprosto, a 
močno sporočilo, ki so ga otroci z razumeva-
njem sprejeli. Obisk v vrtcu Loče je bil še en do-
kaz, kako pomembno je že v zgodnjem otroštvu 
spodbujati vključevanje, razumevanje različnos-
ti in odpirati vrata v nove svetove komunikacije. 

Z roko v roki: navdušujoč obisk članov 
DGNP MB v vrtcu Loče
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Obiski prostovoljcev DGNP Maribor prinašajo 
veselje in pomoč stanovalcem DSO-jev

Že tradicionalno je tokrat v Domu starejših 
občanov Lenart potekala dragocena društve-
na aktivnost: pomoč in svetovanje stanoval-
cem z okvaro sluha. Obisk je bil še posebej ko-
risten, saj je bil z našimi prostovoljci pred-
stavnik podjetja Audio Clarus, ki je stanoval-
cem svetoval glede pravilne uporabe njihovih 
slušnih aparatov, kar je za mnoge izjemnega 
pomena. 

Za to redno in pomembno dejavnost so zaslu-
žni predani prostovoljci Društva gluhih in nag-
lušnih Podravja Maribor: Srečko Veit, Ana 
Podhostnik, Danilo Žižek, Ernestina Savski in 
Darinka Krajlah. Ti dobrosrčni posamezniki 
redno, kar do 3-krat mesečno, obiskujejo sta-
novalce različnih DSO-jev na območju delova-
nja društva v Podravju.

Obiski prostovoljcev ne pomenijo le praktične 
pomoči in svetovanja, temveč predvsem prina-
šajo veliko veselja in občutek povezanosti med 
stanovalce. Stanovalci se vsakega obiska izje-
mno veselijo, saj jim prostovoljci namenijo čas, 

jih poslušajo in jim pomagajo premagovati ko-
munikacijske ovire, ki jih prinaša okvara slu-
ha. Njihova prisotnost je za stanovalce nepre-
cenljiva in pogosto predstavlja svetlo točko v 
njihovem vsakdanjiku.

Stanovalci so izjemno hvaležni za vsak obisk, 
za trud in čas prostovoljcev. »Vsakič, ko naši 
prostovoljci obiščejo domove, jih stanovalci 
sprejmejo z odprtimi rokami in iskreno hva-
ležnostjo. Videti njihovo veselje in olajšanje, 
ko jim lahko pomagamo, je neizmerno nagra-
jujoče,« je dejal Veit.

Ta lepa tradicija obiskov dokazuje, kako po-
membno je sodelovanje med društvi, prosto-
voljci in domovi za starejše. Prikazuje, da lah-
ko z majhnimi gestami in posvečenim časom 
naredimo veliko dobrega in izboljšamo kako-
vost življenja tistih, ki to najbolj potrebujejo. 
Prostovoljci DGNP Maribor s svojim delom ne 
le pomagajo, ampak tudi širijo sočutje in em-
patijo v lokalni skupnosti. Iskrena hvala vsem 
prostovoljcem za nesebično pomoč.
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Ponosni na naše šampione

4. marca 2025, je v MariBoxu v organizaciji 
MOM in ŠZM potekala slovesnost Izbor Špor-
tnika Maribora 2024, kjer so naši športniki iz 
Društva gluhih in naglušnih Podravja Maribor 
ponovno dokazali svojo izjemnost in za vrhun-
ske športne rezultate prejeli najvišja občinska 
priznanja.

S ponosom sporočamo, da so med najboljšimi 
športniki invalidi bili izbrani:

▶▶ Kaja Debevec – mlada športnica invalidka, 
ki navdušuje s svojo predanostjo in talen-
tom.

▶▶ Cvetka Bratkovič – športnica leta med in-
validi, ki s svojimi dosežki postavlja nove 
mejnike.

▶▶ Futsal ekipa DGN Podravja Maribor – špor-
tna ekipa leta, ki s svojo ekipno močjo in 
borbenostjo osvaja srca.

Poleg tega je Društvo gluhih in naglušnih Pod-
ravja Maribor prejelo plaketo za zaslužno or-
ganizacijo na področju športa invalidov slu-
ha. To priznanje je potrditev našega dolgole-
tnega truda in predanosti razvoju športa med 
gluhimi in naglušnimi.

Iskrene čestitke vsem nagrajencem. Vaši do-
sežki so navdih za vse nas in dokaz, da s trdim 
delom in vztrajnostjo lahko dosežemo vrhun-
ske rezultate. Hvala vsem, ki nas podpirate na 
naši športni poti.
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Sodelovanje, radovednost in iskreno veselje so 
zaznamovali letošnji Teden vseživljenjskega 
učenja ob sodelovanju z Andragoškim zavo-
dom, kjer smo se v Mariboru poglobili v svet ti-
šine in spoznali bogato kulturo gluhih. V okvi-
ru štirih dogodkov smo z roko v roki raziskova-
li slovenski znakovni jezik in dokazali, da je 
učenje novih veščin resnično lahko nepozabna 
izkušnja, ki povezuje.

Naša pot se je začela s prav posebno Čarobno 
pravljično uro v Mariborski knjižnici. Skupaj z 
Nočnim vitezom smo 13. maja ustvarili edin-
stveno doživetje. Zgodba, ki je oživela v sloven-
skem znakovnem jeziku, je navdušila otroke in 
odrasle, ki so z žarečimi očmi sledili gibom in 
izrazom. To je bil čaroben trenutek, ki je poka-
zal, kako lahko jezik prestopi meje slušnega in 
v nas vzbudi neverjetno radovednost.

Sledil je dogodek v Knjižnici Pobrežje 15. maja, 
kjer smo se skupaj z zbranimi posamezniki po-
dali v osnove slovenskega znakovnega jezika. 
Z veliko entuziazma smo se učili pozdravov, 
osnovnih besed in se igrali z mimiko, ki je bi-
stvena za komunikacijo v znakovnem jeziku. 
Odziv je bil izjemen in spodbuden, saj so se 
mnogi pogumno preizkusili v govorici rok in 
ugotovili, da je učenje SZJ lahko zabavno in 
sproščeno.

Naša misija se je nadaljevala 27. maja na An-
dragoškem zavodu Maribor, kjer smo predsta-
vili svet gluhote in razbili marsikateri predso-
dek. Udeleženci so imeli priložnost postaviti 
vprašanja in razumeti izzive, s katerimi se soo-
čajo gluhi posamezniki, pa tudi spoznati bo-

gastvo njihove kulture in skupnosti. Ta dogo-
dek je bil pomemben korak k boljšemu razu-
mevanju in sprejemanju različnosti.

Za vrhunec naše TVU zgodbe pa je poskrbel 
Dan odprtih vrat v društvu, ki je potekal 4. ju-
nija. Številni obiskovalci so si skupaj s podžu-
panom Mestne občine Maribor Srečkom Vilar-
jem lahko na lastne oči ogledali in doživeli de-
lček našega dela ter se še bolj poglobili v svet 
tišine. Veselo in sproščeno vzdušje je bilo do-
kaz, da smo na pravi poti. Veselje, ki smo ga 
občutili, je neprecenljivo. Morda še pomemb-
neje je, da so se nam pridružili številni posa-
mezniki, ki so z nami delili svojo radovednost 
in željo po učenju. Njihovo sodelovanje in nav-
dušenje nas navdihujeta, da nadaljujemo z na-
šim poslanstvom – širjenjem znanja o sloven-
skem znakovnem jeziku in kulturi gluhih.

Hvala vsem, ki ste se nam pridružili. Upamo, 
da se ponovno srečamo in skupaj raziskujemo 
bogat svet, ki se skriva v tišini.

Navdušeni v tišini

Teden vseživljenjskega učenja v znamenju 
gluhote in slovenskega znakovnega jezika
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Prostovoljci ste tihi junaki, ki s svojimi dejanji 
pišete najlepše zgodbe sočutja in upanja, je pi-
salo na ličnem darilu, ki smo ga le nekaj mese-
cev nazaj prejeli od direktorice Martine Mar-
tinčič na rednem letnem srečanju vseh prosto-
voljcev, ki delujejo v Domu Taber Cerklje na 
Gorenjskem.

Dom Taber je zagotovo eden najlepših domov 
starostnikov v prekrasnem ambientu v naravi 
in s čudovitim razgledom na Gorenjsko pokra-
jino, vse tja do Julijskih alp s Triglavom v ozad-
ju. Da je podoba doma še toliko lepša skrbi ta-
ko vodstvo kot tudi celotno osebje, to je resnič-
no dom dobrih in prijaznih ljudi.

Vse to so tudi razlogi za naše dolgoletno sode-
lovanje in prostovoljno delo, kjer z rednimi 
obiski pomagamo in svetujemo vsem stanoval-
cem z izgubo sluha.

Kako dragocena za vse je naša pomoč zagotovo 
veliko pove izjava direktorice v zahvali ob pre-
jetju občinskega priznanja za 10. letnico delo-

vanja, kjer je med drugim zapisala sledeče: »Iz-
rekamo hvaležnost tudi Medobčinskemu dru-
štvu gluhih in naglušnih za Gorenjsko AURIS 
Kranj za njihovo dolgoletno delo, zlasti gospo-
du Borisu Horvatu in gospe Maji Šušteršič, ki 
redno prihajata v Dom in prostovoljno svetuje-
ta našim stanovalcem in pomagata pri njihovih 
potrebah, njihova prisotnost in podpora nam 
pomenita res veliko«.

Dom Taber je v lasti občine Cerklje na Gorenj-
skem, pobudnik izgradnje je bil župan Franc Če-
bulj, ki seveda budno in redno spremlja delova-
nje in vse, kar se dogaja v Dom Taber in nam je 
na slavnostni akademiji podelil Nagrado občine 
Cerklje za vso našo dolgoletno dejavnost, tudi za 
vse ostale občanke in občane z izgubo sluha.

Veseli in ponosni smo, da je bilo tudi naše pro-
stovoljno delo opaženo in nagrajeno z občin-
skim priznanjem, še toliko bolj pa smo veseli, 
da je nagrada tudi finančna, kar je še kako po-
membno ob kroničnem pomanjkanju sredstev 
za društveno delovanje.

Nagrada za prostovoljno delo
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Razpis za uporabo nastanitvenih enot za 

ohranjanje zdravja in rehabilitacijo oseb  

z izgubo sluha: božično-novoletni prazniki 

2025/2026 in zimske počitnice 2026

Razpis
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Razpis se nanaša na naslednje počitniške 
objekte:

božično-novoletni prazniki 2025/2026:
▶▶ Apartmajska hiša Kranjska Gora,
▶▶ apartmaji Moravske Toplice,
▶▶ Apartmajska hiša Piran;

zimske počitnice 2026:
▶▶ Apartmajska hiša Kranjska Gora,
▶▶ apartmaji Moravske Toplice.

I. NAČIN UPORABE POČITNIŠKIH OBJEKTOV
1.	 Do subvencionirane cene so upravičene 

osebe z izgubo sluha ter zaposleni delavci 
in upokojenci ZDGNS in društev. 
Članska izkaznica ni podlaga za uvelja-
vljanje subvencionirane cene. Za uvelja-
vljanje subvencionirane cene je potrebno 
dokazilo o izgubi sluha in plačilo članarine 
za tekoče leto. Dokazilo o izgubi sluha je 
treba posredovati v matično društvo. Prav 
tako se članarina plačuje v matičnem dru-
štvu. Tako dokazilo o izgubi sluha kot pla-
čilo članarine morata biti vnesena v evi-
denco članstva.

2.	 Prijava uporabnikov počitniških domov po-
teka s prijavnimi listi, ki so priloženi k raz-
pisu. V prijavnih listih morajo biti izpolnje-
ni vsi podatki.

3.	 ZDGNS bo na podlagi prejete prijave in upo-
števanih meril uporabnika obvestila o do-
delitvi termina in mu izdala ponudbo za 
plačilo počitnikovanja. Po prejemu plačila 
na transakcijski račun mu bo poslala na-
potnico za letovanje in račun. 
Uporabnikom, ki jim termin ne bo dode-
ljen, bo poslala obvestilo o nedodeljenem 
terminu z obrazložitvijo.

4.	 Rezervacija in letovanje se izvedeta v skladu 
s Pravilnikom o ohranjanju zdravja, rehabi-
litaciji in nastanitveni dejavnosti ZDGNS.

5.	 Če uporabniki predčasno prenehajo upo-
rabljati enoto ali če ne odpovejo rezervacije 
pred prejemom ponudbe, so dolžni v celoti 
plačati račun. Plačilo se stornira v izjemnih 
primerih, s podanimi ustreznimi potrdili 

(23. člen Pravilnika o ohranjanju zdravja, 
rehabilitaciji in nastanitveni dejavnosti 
ZDGNS).

6.	 Med bivanjem v počitniških apartmajih 
prevzame uporabnik polno odškodninsko 
odgovornost za opremo, inventar in apara-
ture v enoti, kot je določeno v 18. in 19. čle-
nu pravilnika.

V času razpisa veljajo vsa določila, ki so nave-
dena v Pravilniku o ohranjanju zdravja, reha-
bilitaciji in nastanitveni dejavnosti ZDGNS.

Opredelitev uporabnikov je navedena v 6. čle-
nu Pravilnika o ohranjanju zdravja, rehabili-
taciji in nastanitveni dejavnosti ZDGNS v rub-
riki DRUGO.

Obvezna doplačila:
▶▶ doplačilo za čiščenje – 20 evrov.

Dodatne storitve:
▶▶ posteljnina – 10 evrov.

II. TERMINI UPORABE
Termini nastanitev v Apartmajski hiši Piran, 
v Apartmajski hiši Kranjska Gora in apartma-
jih Moravske Toplice

Božično-novoletni prazniki 2025/2026:
▶▶ prvi termin: od 24. decembra 2025 do 27. de-

cembra 2025,
▶▶ drugi termin: od 27. decembra 2025 do 30. 

december 2025,
▶▶ tretji termin: od 30. decembra 2025 do 4. ja-

nuar 2026.

Termini nastanitev v apartmajski hiši Kranj-
ska Gora in apartmajih Moravske Toplice

Zimske počitnice 2026
Prvi del zimskih počitnic:
za učence z območja gorenjske, goriške, 
notranjsko-kraške, obalno-kraške, osrednjes-
lovenske in zasavske statistične regije ter občin 
jugovzhodne Slovenije: Ribnica, Sodražica, Lo-
ški Potok, Kočevje, Osilnica in Kostel
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▶▶ prvi termin: od 14. februarja 2026 do 18. fe-
bruarja 2026,

▶▶ drugi termin: od 18. februarja 2026 do 22. fe-
bruarja 2026.

Drugi del zimskih počitnic:
za učence z območja jugovzhodne Slovenije 
(razen občin: Ribnica, Sodražica, Loški Potok, 
Kočevje, Osilnica in Kostel), koroške, podra-
vske, pomurske, savinjske in posavske stati-
stične regije

▶▶ prvi termin: od 22. februarja 2026 do 26. fe-
bruarja 2026,

▶▶ drugi termin: od 26. februarja 2026 do 1. 
marca 2026.

III. PREDNOSTNA MERILA
Pri izboru se bodo upoštevala naslednja merila: 

▶▶ osebe z izgubo sluha s šoloobveznimi otroki,

▶▶ zaposleni na ZDGNS in v društvih s šoloob-
veznimi otroki,

▶▶ pogostost uporabe počitniških domov v pre-
teklih letih,

▶▶ v času zimskih šolskih počitnic se bo upo-
števala enakomerna porazdelitev po dru-
štvih.

IV. NAČIN IN ROK ZA ODDAJO PRIJAV NA 
RAZPIS
Prijave se zbirajo na ZDGNS, Drenikova 24, 
1000 Ljubljana, do 20. 11. 2025, na pravilno iz-
polnjenih prijavnih listih in z upoštevanjem 
razpisanih terminov.

Prijavo lahko pošljete po pošti, po elektronski 
pošti pocitnikovanje@zveza-gns.si ali jo odda-
te v matičnem društvu, ki jo bo posredovalo na 
ZDGNS.
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Naselje Slavka Černeta 11 
4280 Kranjska Gora 

V domu je osem apartmajev.

Apartma 1; 4 ležišča
V apartmaju sta dva ločena prostora in kopal-
nica s tuš kabino. V dnevnem prostoru je kuhi-
nja z jedilno mizo, v sobi pa sta zakonska pos-
telja in pograd. Apartma ima iz obeh prostorov 
izhod na večji pokrit balkon.

Apartma 2; 2 ležišči
Apartma ima en prostor in kopalnico s tuš ka-
bino. V skupnem prostoru sta manjša kuhinja z 
jedilno mizo in pograd.

Apartma 3; 4 ležišča
Apartma je v večjem prostoru in ima kopalnico 
s tuš kabino. V skupnem prostoru so večja kuhi-
nja z jedilno mizo, zakonska postelja in pograd.

Apartma 4; 4 ležišča
V apartmaju sta dva ločena prostora in kopal-
nica s tuš kabino. V dnevnem prostoru je kuhi-
nja z jedilno mizo, v sobi pa sta zakonska pos-
telja in pograd. Iz obeh prostorov je izhod na 
večji pokrit balkon.

Apartma 5; 2 ležišči
Apartma ima dva daljša prostora in kopalnico s 
tuš kabino. V enem prostoru je manjša kuhinja 
z jedilno mizo, v drugem pa sta dve ležišči.

Apartma 6; 4 ležišča
V apartmaju sta dva ločena prostora in kopal-
nica s tuš kabino. V dnevnem prostoru je kuhi-
nja z jedilno mizo, v sobi pa sta zakonska pos-
telja in pograd. Apartma ima iz obeh prostorov 
izhod na ločena balkona.

Apartmajska Hiša Kranjska Gora 
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Apartma 7; 3 ležišča
Apartma je v večjem prostoru in ima kopalnico 
s tuš kabino. V prostoru so kuhinja z jedilno 
mizo, zakonska postelja in ležišče. Apartma 
ima izhod na balkon.

Apartma 8; 3 ležišča
V apartmaju sta manjši prostor, v katerem so 
kuhinja z jedilno mizo, zakonska postelja in le-
žišče, ter kopalnica s tuš kabino.

Vsi apartmaji so opremljeni s televizijskim 
sprejemnikom in svetlobnim zvoncem ter ima-
jo urejeno centralno ogrevanje in toplo vodo.

Apartmaji Moravske Toplice

Naravni park Terme 3000
Kranjčeva 12
Apartmajsko naselje Prekmurska vas

Zveza je lastnica štirih apartmajev v apartmaj-
skem naselju Prekmurska vas, ki leži v narav-
nem parku Terme 3000. Apartmaji so v štirih 

objektih, imenovanih Sončnica 8, Marjetica 18, 
Marjetica 45 in Trobentica 5. V vseh sta vgraje-
na televizijska indukcijska zanka za naglušne 
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in svetlobni zvonec za gluhe osebe. Apartmaji, 
ki se ogrevajo z električnimi radiatorji, v njih 
pa sta grelnik tople vode in televizijski spreje-
mnik, so v dveh nivojih, sestavljenih iz pritličja 
in mansarde.

Apartma Sončnica 8; 5 ležišč
V pritličju sta predsoba in bivalna soba s ku-
hinjsko nišo, jedilno mizo in enim ležiščem.  
V mansardi sta kopalnica s tuš kabino in soba, 
v kateri so zakonska postelja in dve ležišči. 
Apartma ima teraso.

Apartma Marjetica 18; 4 ležišča
V pritličju sta predsoba in bivalna soba s ku-
hinjsko nišo, jedilno mizo in raztegljivim ležiš-
čem za dve osebi. V mansardi sta kopalnica  
s tuš kabino in soba z zakonsko posteljo. Apart-
ma ima teraso.

Apartma Marjetica 45; 4 ležišča
V pritličju sta predsoba in bivalna soba s ku-
hinjsko nišo, jedilno mizo in raztegljivim ležiš-

čem za dve osebi. V mansardi sta kopalnica s 
tuš kabino in soba z zakonsko posteljo. Apart-
ma ima teraso. 

Apartma Trobentica 5; 2 ležišči
V pritličju so predsoba, bivalna soba s kuhinj-
sko nišo, jedilno mizo in sedežno garnituro ter 
kopalnica s tuš kabino. V mansardi na galeriji je 
soba z zakonsko posteljo. Apartma ima teraso. 

Ključi apartmajev:
Ključe apartmajev dobite na recepciji hotela 
Termal v naravnem parku Terme 3000 v Mora-
vskih Toplicah s predložitvijo osebnega doku-
menta in napotnice ZDGNS za bivanje v posa-
meznem apartmaju. Ključe na recepciji tudi 
vrnete.

Če posameznik izgubi kartico ali ključe, v celoti 
poravna stroške nakupa nove kartice in ključev.
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Tomšičeva 29
6330 Piran

ZDGNS ima v Piranu v lasti apartmajsko hišo, v 
kateri so štirje apartmaji.

Apartma 1; 4 ležišča
Apartma je v prvem nadstropju in ima večji 
dnevni prostor ter kopalnico s tuš kabino. V 
dnevnem prostoru sta kuhinjska niša z jedilno 
mizo in spalni del, v katerem sta zakonska pos-
telja in pograd.

Apartma 2; 4 ležišča
Apartma je v drugem nadstropju in ima večji 
dnevni prostor ter kopalnico s tuš kabino. V 
dnevnem prostoru sta kuhinjska niša z jedilno 
mizo in spalni del, v katerem sta zakonska pos-
telja in pograd.

Apartma 3; 4 ležišča
Apartma je v mansardi in ima večji dnevni 
prostor ter kopalnico s tuš kabino. V dnevnem 
prostoru sta kuhinjska niša z jedilno mizo in 
zakonska postelja. Dve ležišči sta na galeriji, ki 
je sestavni del apartmaja.

Apartma 4; 2 ležišči
Apartma je v mansardi in ima dnevni prostor, 
kopalnico s tuš kabino ter manjšo sobo. V 
dnevnem prostoru je kuhinjska niša z jedilno 
mizo, v manjši sobi pa zakonska postelja.

Vsi apartmaji so opremljeni s televizijskim 
sprejemnikom in svetlobnim zvoncem ter ima-
jo urejeno ogrevanje in toplo vodo.

Apartmajska hiša piran
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A)	 Uporabnik – nosilec napotnice (vpiši x v kvadratek):
	 oseba z okvaro sluha	 	 zaposlen delavec ali upokojenec društva ali zveze
	 drugi uporabnik	 	 podporni uporabnik	 	 zunanji uporabnik

B)	 Podatki o uporabniku – nosilcu napotnice:
1.	 Ime in priimek:	�
2.	 Naslov (ulica, št. pošte, naziv pošte):�
3.	 Datum in kraj rojstva:�
4.	 Status (gluh, naglušen, gluhoslep, PV, slišeč):�
5.	 Elektronski naslov:�
6.	 Kontaktna telefonska številka:	�
7.	 Član društva gluhih in naglušnih:�

C)	 Osebe, ki letujejo skupaj z uporabnikom – nosilcem napotnice: 

Ime in priimek: Naslov: ulica, poštna številka,  
naziv pošte

Datum in
kraj rojstva

Status (gluh, naglušen, 
gluhoslep, PV, slišeč)

1.

2.

3.

4.

D)	 Podatki o počitniški enoti in terminu
1.	 Letovati želim v terminu (ustrezno označi):

	 poletne počitnice	 	 zimske počitnice           
	 božično-novoletni prazniki	 	 rehabilitacija

2.	 Letovati želim v počitniški enoti:
Naziv počitniške enote:	 Številka sobe/apartmaja:	
Termin:                            	 od	 do	 	

Prijavnica na ohranjanje zdravja  

in rehabilitacijo



E)	 KORISTIL BOM DODATNE STORITVE
	 doplačilo za posteljnino

F)	 Izjava o izpolnjevanju pogojev za prijavo na letovanje 
(označi z X vsako navedbo posebej)

Kot uporabnik letovanja:

	 potrjujem podatke o otrocih, ki sem jih navedel/-a v prijavnici za letovanje, in jih posredujem kot njihov zako-
niti zastopnik oziroma jih posredujem v soglasju z njihovim zakonitim zastopnikom;

	 izjavljam, da imam poravnane vse zapadle denarne obveznosti iz naslova letovanj v počitniških enotah (npr. 
plačilo letovanja, stroški odpovedi letovanja, škode);

	 izjavljam, da nimam veljavne začasne prepovedi uporabe počitniških enot iz 30. člena pravilnika;
	 izjavljam, da imam poravnano članarino za tekoče leto;
	 izjavljam, da je v kartonu člana priložen dokument o okvari sluha;
	 izjavljam, da sem seznanjen/-a s pravilnikom;  
	 izjavljam, da so podatki, navedeni v prijavnici za letovanje, resnični.

G)	 Izjava uporabnika o varovanju osebnih podatkov: 
(označi z X vsako navedbo posebej)

	 soglašam, da ZDGNS osebne podatke, navedene v prijavnici za letovanje, obdeluje za namen letovanja v poči-
tniških enotah ZDGNS, kar vključuje vse potrebne postopke v zvezi z dodelitvijo, trajanjem in prenehanjem 
letovanja ter uresničevanjem pravic in obveznosti v zvezi s tem;

	 soglašam, da ZDGNS potrebne osebne podatke v zvezi z letovanjem posreduje pogodbenim izvajalcem, ki iz-
vajajo registracijo letovanj v skladu z veljavno zakonodajo s tega področja (receptorska služba, oskrbnik …); 

	 soglašam, da imam pravico svojo izjavo o varovanju osebnih podatkov kadar koli preklicati s pisno odpovedjo 
na e-naslov pocitnikovanje@zveza-gns.si, ne da bi to vplivalo na	 zakonitost obdelave podatkov, ki se na pod-
lagi privolitve izvaja do njenega preklica.

H)	 Izjava ZDGNS o varovanju osebnih podatkov:
Na zahtevo uporabnika (nosilca napotnice) bo ZDGNS omogočila uporabniku dostop do njegovih osebnih podat-
kov, njihovo spremembo in izbris ali omejitev obdelave v skladu z veljavno zakonodajo, ki ureja področje varova-
nja osebnih podatkov. 

	 Kraj in datum:	 Podpis uporabnika

mailto:pocitnikovanje@zveza-gns.si


Jesen je čas, ko se narava odene v tople barve 
in nas razvaja s svojimi darovi. Med najbolj 
priljubljenimi jesenskimi dobrotami pri nas so 
gotovo gobe in kostanj, ki nas spomnijo na do-
mačnost, druženje in vonj po gozdu.

Kostanj – sadež, ki greje srce
Kostanj je od nekdaj veljal za hrano revnih, da-
nes pa ga cenimo kot pravo jesensko poslasti-
co. Pečen kostanj ob večernih sprehodih, ku-
han kostanj za sladice ali pa kostanjeva moka 
za pecivo – možnosti je veliko. Poleg prijetnega 
okusa pa je kostanj tudi zdrav: vsebuje veliko 
vlaknin, vitaminov B-skupine, kalija in antio-
ksidantov.

Kako pripravimo kostanj?

▶▶ Najbolj klasičen način je pečenje v pečici ali 
ponvi: pred peko lupino rahlo zarežemo v 
obliki križca, da med peko ne poči.

▶▶ Kostanj lahko tudi skuhamo v vodi z malo 
soli in lovorjevim listom.

Dva preprosta recepta za jesenske dni

1. Kostanjeva juha

Sestavine:
▶▶ 300 g kuhanega kostanja
▶▶ 1 čebula

Jesenska sezona gob in kostanja

Kulinarika
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▶▶ 2 žlici olivnega olja
▶▶ 1 l zelenjavne jušne osnove
▶▶ 1 dl sladke smetane
▶▶ sol, poper, muškatni orešček

Priprava:
Na olju prepražimo nasekljano čebulo, dodamo 
kuhan kostanj in zalijemo z jušno osnovo. Ku-
hamo 15 minut, nato zmeljemo s paličnim me-
šalnikom. Dodamo smetano, začinimo in 
postrežemo s popečenimi kruhki.

2. Gobova rižota
Sestavine:

▶▶ 300 g svežih gob (jurčki, lisičke ali mešanica)
▶▶ 1 čebula
▶▶ 250 g riža za rižoto
▶▶ 1 l zelenjavne osnove
▶▶ 1 dl belega vina
▶▶ 2 žlici masla
▶▶ parmezan, sol, poper, peteršilj

Priprava:
Na maslu prepražimo čebulo, dodamo nareza-
ne gobe in na hitro podušimo. Dodamo riž in 

zalijemo z vinom. Postopoma dolivamo jušno 
osnovo, dokler riž ni kuhan al dente. Na koncu 
vmešamo parmezan in svež peteršilj.

Jesen – čas toplih okusov in druženja
Jesenska sezona gob in kostanja nas vedno 
znova spomni, kako bogata je narava. Ob sko-
delici kostanjeve juhe ali krožniku gobove rižo-
te si lahko vzamemo čas za družino in prijate-
lje ter uživamo v darovih, ki jih prinaša jesen.
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R e h a C e n t e r  S l u h
D r e n i k o v a  2 4

1 0 0 0  L j u b l j a n a
T :  0 1  5 0 0  1 5 0 0

E :  i n f o @ z v e z a . g n s . s i

REHACENTER SLUH

za osebe z izgubo sluha,
svojce in druge zainteresirane

Vprašanja lahko pošljete
po elektronski pošti na e-naslov 

reha.center@zveza-gns.si.

Komunikacija
po elektronski pošti

Pokličete lahko na telefonsko številko 
070 451 122.

Telefonski pogovor

Za osebni pogovor se predhodno
dogovorite po telefonu:

M: 070 451 122
T: 01 500 15 00

ali po elektronski pošti 
E: reha.center@zveza-gns.si. 

Osebni pogovor
DOSTOP DO STORITEV

R e h a C e n t e r  S l u h
T :  0 1  5 0 0  1 5  0 0
0 7 0  4 5 1  1 2 2
E :  r e h a . c e n t e r @ z v e z a - g n s . s i

- Svetovanje
- Izobraževanje
- Dostopnost
- Tehnični pripomočki
- Rehabilitacija
- Informiranje

Za boljšo kakovost življenja.

DGN LJUBLJANA
T: 01 528 44 93, 
E: dgn.ljubljana@siol.net

MDGN ZA GORENJSKO AURIS
T: 04 235 14 70, 
E: auris.kranj@gmail.com

DGN JUŽNE DGN JUŽNE PRIMORSKE
T: 05 627 62 77, 
E: drustvo.gluhih-naglusnih@telemach.net

DGN PODRAVJA MARIBOR
T: 02 252 21 82, 
E: dgn.maribor@guest.arnes.si

DGN KOROŠKE
TT: 02 872 02 46, 
E: dgn.koroske@drustvogink.si

DGN SEVERNE PRIMORSKE
T: 05 300 17 81, 
E: dgnsp@siol.net

DOOS CELJSKE REGIJE
T: 03 493 02 02, 
EE: dgn.celje@quest.arnes.si

DOZIS DOLENJSKE IN BELE KRAJINE
T: 07 332 47 77, 
E:  dgnnm56@gmail.com

DGN POSAVJA KRŠKO
T: 07 492 13 92, 
E: dgn.krsko@siol.net

MDGN MDGN VELENJE
T: 03 897 44 73, 
E: mdng@telemach.net

DGN POMURJA MURSKA SOBOTA
T: 02 521 11 51, 
E: dgnpms@siol.net

MDG LJUBLJANA
TT: 01 430 30 08, 
E: mdg-ljubljana@guest.arnes.si

MDGN SLOVENSKE KONJICE
T: 03 575 62 61,
E: mdgn.slovenske.konjice@siol.net

RehaCenter Sluh 
v sodelovanju z društvi

Ste oseba z izgubo sluha, svojec osebe z 
izgubo sluha ali kako drugače povezani s 
problematiko sluha in potrebujete 
nasvet?
Ste zmedeni, vas je strah, dvomite v 
svoje sposobnosti?
Imate težave, bi radi razumeli ali dobili
 dg dgovore na vprašanja?

Odgovore lahko dobite v RehaCentru Sluh, 
v okviru katerega delujejo svetovalni, 
izobraževalni in rehabilitacijski center ter 
center tehničnih pripomočkov.

OsebeOsebe z izgubo sluha imajo potrebe, želje 
in pričakovanja kot vsi ostali, v RehaCentru 
Sluh pa jih pomagamo uresničevati.

SooSoočenje družine, svojcev, strokovnih 
delavcev ali okolja z osebo, ki slabše sliši ali 
sploh ne sliši, je lahko stresno in boleče. 
Nepoznavanje ali nerazumevanje gluhote, 
naglušnosti ali gluhoslepote pa lahko vodi 
v nezdrav odnos.

Pomoč in informacije

Naši svetovalci se 
sporazumevajo v slovenskem 
znakovnem jeziku (SZJ) ali 
spomočjo tolmača.

socialni Svetuje lahko
psiholog
pedagog
surdopedagog
defektolog
pravnik
psihiapsihiater
psihoterapevt
strokovnjaki z različnih področij

SVETUJE LAHKO

naglušnim
gluhoslepim
osebam s polževim vsadkom
oglušelim
osebam s tinitusom
osebam s poškodbo sluha
oseosebam s poklicno izgubo sluha
osebam z izgubo sluha z motnjami v
duševnem zdravju
osebam z izgubo sluha z motnjami v
duševnem razvoju
staršem in družinskim članom
strokovnim delavcem
šiširši javnosti

Svetujemo

svetovanje in pomoč ob izgubi sluha

informiranje o drugih težavah,
povezanih z izgubo sluha

svetovanje, informiranje in
izobraževanje staršev

reševanje težav s področja
družinsdružinske problematike in
partnerskih odnosov

svetovanje, informiranje in
izobraževanje strokovnih delavcev

usposabljanje za pridobivanje
in uveljavljanje pravic iz naslova
zakonodaje ter v skladu z drugimi
zazakonskimi predpisi, ki urejajo
področje lažjega vključevanja
invalidov v socialno okolje in delo

pravna pomoč pri zaposlovanju in
uveljavljanju pravice do denarne
pomoči ter pravno svetovanje  
s področja delovnopravne in
iinvalidske zakonodaje

preizkus tehničnih pripomočkov

pomoč pri vključevanju v družbo in
slišeče okolje

informiranje in ozaveščanje javnosti

Storitve




