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nakladi 3.700 izvodov

Urednistvo si pridrzuje pravice
do objave, neobjave, krajSanja ali
delnega objavljanja nenarocenih
prispevkov v skladu s
poslanstvom in prostorskimi
moznostmi. V posameznih
primerih mnenja posameznikov
ne izrazajo mnenja in stalis¢
urednistva in ZDGNS.
Nenarocenih besedil in fotografij
ne vra¢éamo. Anonimnih ali
zaljivih prispevkov ne
objavljamo. Ponatis celote ali
posameznih delov glasila je

dovoljen le s pisnim privoljenjem.

Glasilo je brezpla¢no in v javnem
interesu. Na podlagi 8. tocke 42.
¢lena Zakona o davku na dodano
vrednost (UL RS st. 104/2024) ni

zavezano placilu DDV-ja.

Dragi bralci in bralke,

pred vami je posebna, poletna dvojna Stevilka revije Iz sveta tiSine, saj
tudi pri nas cas dopustov in pocitnic pomeni trenutek za premor, od-
dih in nabiranje novih modi. Kljub poletnemu vzdusju pa dogajanje

na podrocju pravic oseb z izgubo sluha in vida ne miruje.

Z velikim veseljem poudarjamo, da je Generalna skupsc¢ina OZN letos
razglasila 27. junij za Mednarodni dan gluhoslepih - to je pomemben
mejnik za prepoznavanje pravic in potreb oseb z gluhoslepoto po
vsem svetu. V Zvezi drustev gluhih in naglusnih Slovenije smo ta dan
obelezili s tednom gluhoslepote, v spomin na Helen Keller, izjemno
zensko, aktivistko in prvo gluhoslepo diplomantko. Njeno delo in za-
puscina Se vedno mocno odmevata in nas spominjata, da se borba za

dostopnost, enakost in spostovanje pravic invalidov nadaljuje.

Ob tem pomembnem mednarodnem priznanju nas je zal dosegla tudi
boleca novica o smrti dolgoletnega ¢lana skupnosti gluhoslepih -
Jozeta Tekavcica. Njegova srcnost, toplina in prijaznost so pustile glo-
boko sled v vseh, ki smo ga poznali. Bil je borec, ki pa, kot mnogi dru-
gi, ni doc¢akal sistemskih sprememb, ki bi njegovo Zivljenje in Zivljenje
gluhoslepih v Sloveniji naredile dostojnejse in bolj vkljuc¢ujoce. Iskre-
no socustvujemo z njegovo druzino in vsemi, ki so ga imeli radi. Joze,

pogresali te bomo.

ZDGNS tudi v teh mesecih sodeluje v stevilnih projektih in dogodkih,
ki odmevajo v javnosti in za katere smo prejeli tudi priznanja in na-
grade - kar dokazuje, da so nasa prizadevanja vedno bolj sliSana in ce-

njena.

7 veseljem vas vabimo, da si v koledarju zabeleZite soboto, 13. sep-
tembra, ko bomo praznovali mednarodni dan gluhih, ki bo letos po-
tekal v Kopru. Gre za enega nasih najpomembnejsih skupnostnih do-

godkov, kjer se srecamo, povezemo in pokazemo naso moc ter prispe-

Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za financiranje invalidskih FUNDACLJA ZA

in humanitarnih organizacij v Republiki Sloveniji (FIHO) in Ministrstvo HUMANITARNIH

za kulturo.
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vek k druzbi. Na zadnji strani te stevilke si lahko ogledate plakat z vse-

mi informacijami o dogodku.

Poleg tega vas vabimo tudi, da nas obiscete na Festivalu nevladnih or-
ganizacij LUPA, ki bo potekal v sredo, 3. septembra, med 10. in 18. uro
na Presernovem trgu v Ljubljani. ZDGNS bo tam sodelovala s svojo
stojnico, kjer bomo predstavljali nase delo, publikacije in pripomocke za

osebe z izgubo sluha. Veselimo se vasega obiska!

Uredniski odbor
Maja Vilar

Vsem vam Zelimo prijetno poletje - naj vam prinese cas za pocitek, son-
ce in trenutke, ki polnijo srce. Hvala, ker nas spremljate, berete in sku-

paj z nami ustvarjate svet tisine, ki govori glasno in pogumno.

Popravek in opravicilo:

V prejsnji stevilki revije je bil na strani 57 v ¢lanku napacno naveden nadpis
In memoriam Janez Svete, Gorazd Oresnik, predsednik Drustva gluhih in naglusnih
Ljubljana. Pravilno bi moralo pisati In memoriam Robert Zlajpah, predsednik

Mestnega drustva gluhih Ljubljana. Za napako se iskreno opravicujemo.

Vjunijskem glasilu IST smo na strani 46 pomotoma navedli napacen podatek; spor-
tnica Iris Breganski je clanica Akademsko atletskega drustva Slovan, kjer je aktivna
Ze trileta, in ne Atletskega kluba Triglav, kot je bilo zapisano v glasilu. Za napako

se iskreno opravicujemo.

Foto na naslovnici:
Slap Kozkak

Stalis¢a Zveze drustev gluhih in naglusnih @

Slovenije ne izrazajo stalis¢ FIHO.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KULTURO
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0ZN razglasil 27. junij za mednarodni
dan gluhoslepote

Letos prvic obelezujemo teden Helen
Keller v sklopu mednarodnega dne
gluhoslepote. S sprejetjem novega 62.
a Clena Ustave RS se odpirajo Stevilna
vrata za sistemske resitve na podro-

¢ju gluhoslepote.

Teden gluhoslepote Helen Keller

.HE[_tnKé“Cr

ZDGNS obelezuje teden gluhoslepote
v spomin na veliko aktivistko in prvo
gluhoslepo diplomantko. Pomen nje-
nega dela odmeva Se dandanes,
Helen Keller pa predstavlja eno od pi-
onirk prizadevanja za pravice invali-

dov, oseb z gluhoslepoto.

V spomin Jozetu Tekavcicu

Ob odmevnih in velikih dosezkih na
podrocju gluhoslepote pa smo se zal
soocili s smrtjo dolgoletnega glu-
hoslepega ¢lana Jozeta Tekavcic. Ob-
zalujemo, da se stvari v drzavi tako
pocasi spreminjajo, da mnogi glu-
hoslepi in drugi invalidi nikoli ne do-
zivijo sistemskih izboljsav za njihovo
boljSe in kvalitetnejse Zivljenje. Joze

Tekavcic je bil ¢lovek velikega srca,

poln prijaznosti in miline, moc¢no ga

bomo pogresali. Ob izgubi socustvu-
jemo z njegovimi najblizjimi in vse-

mi, ki so ga imeli radi.

Bloudkova priznanja za vse gluhe
olimpijce

Drzavni zbor RS je leta 2023 z vsemi
glasovi navzocih poslancev potrdil
spremembo zakona o Bloudkovih pri-
znanjih in odpravil krivico in neena-
kost pri prejemu najvisjega drzavne-
ga priznanja na podrocju $porta. Od
sedaj velja dolocilo, da samodejno do-
bijo najvisje drzavno priznanje za
sportne dosezke na olimpijskih
igrah, paralimpijskih igrah in tudi

olimpijadi gluhih. Drzava je za nazaj

Matjaz Juhart

S sekretarijeve mize




priznala vsem gluhim olimpijcem

pravico do priznanja in s tem odpra-
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vila krivice iz preteklosti. Ob posebni
priloznosti je ministrstvo podelilo
priznanja gluhim olimpijcem za vse
pretekle dosezke. Dogodka se je ude-
lezil tudi predsednik ZDGNS Gorazd

Oresnik.

Delavnica Razvoj kretenj za podrocje
financ in finanéno opismenjevanje
ZDGNS nadaljuje razvoj kretenj za
podrocje financ in financ¢nega opi-
smenjevanja gluhih uporabnikov
znakovnega jezika. Izvaja razvoj kre-
tenj, delavnice, predavanja in razlic-
nih raziskav. ZDGNS pri tem sodeluje
z agencijo Povem in Druzbo Master-

card.

FIHO izvedel redni nadzor na ZDGNS za
leto 2024

FIHO v skladu s svojimi akti izvaja
redne nadzore med invalidskimi in
humanitarnimi organizacijami. Za
leto 2024 je opravil nadzor tudi na

ZDGNS in pridobili smo ustrezno

S sekretarjeve mize

FUNDACUJA ZA
FINANCIRANJE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACIJ
V REPUBLIKI
SLOVENIIJI

mnenje in smo veseli, da sredstva FI-
HO koristimo smotrno, racionalno in

ucinkovito.

4. obletnica 62. a Glena Ustave RS:
Premiera gledaliSke igre Tihih stopinj
ZDGNS Bonton skozi ¢as

@

ZVEZA DRUSTEV GLUHIH IN NAGLUSNIH SLOVENIJE

PREMIERA GLEDALISKE IGRE

BONTON SKOZI CAIS

PETEK, 6. JUNIJ 2025, OB 18. URI
SITI TEATER BTC, LJUBLJANA

Nastopajo:
Barbara Carman, Zlatka Petrac, Klara Pavsi¢, Marta Vavpetic,
Tina Strel, Spela Rotar, nel delosto, Andrej Marolt, Nejc Drekonja,
Saso Letonja in Jelena Bolsedonova

Dramaturgija: Tina Strel
Scenografija: Jelena BolSedonova
Rezija: Lada Ore$nik

Igralke in igralci pod taktirko rezi-
serke Lade Oresnik so nas spet nav-
dusili z gledalisko igro, ki je prinesla
nasmehe na obraz vseh udelezencev.
Spomnili pa smo se tudi na nedavno
preminulega igralca Tihih stopinj, Jo-

zeta Tekavcica.
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Posvet Ministrstva za kulturo RS glede
novega Nacionalnega programa za
jezikovno politiko RS

ZDGNS je aktivno sodelovala na pos-
vetu ministrstva, ki je Zelelo pridobili
vse potrebne informacije in predloge
za lazjo pripravo novega nacionalne-
ga programa. Ponovno smo poudarili
potrebo po sistemskem financiranju
razvoja SZJ in dostopnosti z znakov-
nim jezikom in sprotnimi podnapisi.
Posveta smo se udelezili tudi vsi
predstavniki iz ZDGNS s predsedni-
kom Gorazdom Oresnikom kot tudi
predstavniki Instituta za SZJ in Hise

znakovnega jezika.

Predlogi ZDGNS na Nacionalni program
za jezikovno politiko RS

ZDGNS je na poziv ministrstva posla-
la tudi vse predloge za podrocje jezi-
kovne politike, ki se nanasajo na zna-

kovni jezik in dostopnost.

Fokusne skupine strokovnjakov -
raziskovalno delo na ZDGNS

ZDGNS aktivno sodeluje z Univerzo
Sigmunda Freuda na podrocju dusev-
nega zdravja oseb z izgubo sluha.
Raziskovalno skupino sestavljajo
predstavniki univerze, tolmaci, ucite-
lji, terapevti, svetovalci in drugi stro-
kovnjaki, ki imajo neposreden vpog-

led v izzive oseb z izgubo sluha.

Nov muzej v RS posvecen
slovenskemu jeziku, besedi in knjigi
Na Gradu Stanjel so obnovili prostore
in v njih uredili nov muzej. Del mu-

zeja je posvecen slovenskemu zna-

kovnemu jeziku. Ustavna dolocba je
odprla stevilna vrata znakovnemu je-
ziku v RS in med drugim je sedaj del
muzeja posvecen slovenskemu zne-
kovnemu jeziku. Otvoritve muzeja se
je udelezil tudi predsednik ZDGNS
Gorazd Oresnik.

Bled Water Forum - 10. obletnica
mednarodnega foruma o vodi

ZDGNS je aktivno sodelovala na med-

narodnem dogodku v organizaciji

BWE, na katerem smo izpostavili tudi
dobro sodelovanje ZDGNS in BWF na
podrocju razvoja novih kretenj za po-

drocje vode in vodnega someljeja.

Prvi na svetu razvili slovar
znakovnega jezika za podrocje vode
ZDGNS, Institut SZJ in Hisa znakov-
nega jezika je podprla sodelovanje z
BWF za razvoj besedisca in kretenj za
podrocje vode in vodnega someljeja.
Gluhi skupnosti Zelimo priblizati po-
men vode in pitja kvalitetne in ne-
oporec¢ne vode. Razvili smo vec kot
100 kretenj za to podrocje in s tem
spodbujamo mednarodne skupnosti
gluhih, da se tudi po svetu razsiri za-

vedanje o pomenu pitne vode.



DIGGIT

Projekt ZDGNS Geste vkljucenosti
prejemnik ve¢ nagrad na BalCannes
BalCannes je regionalno tekmovanje
v kreativnosti, na katerem sodelujejo
agencije iz Bosne in Hercegovine, Hr-
vaske, Severne Makedonije, Slovenije
in Srbije s svojimi kreativnimi ideja-
mi. Na odru festivala Dnevi komuni-
kacij, ki je v Rovinj pripeljal vrh regi-
onalne kreativnosti, je nagrade prejel
tudi nas projekt v sodelovanju z agen-
cijo Povem. Na BalCannesu, ki je le-
tos zbral najboljse iz petih drzav regi-
je, so se agencije lahko potegovale za
nagrade v treh skupinah - I. Market
Mosaic, II. Design Mosaic in III. Posi-
tive Change Mosaic - in znotraj teh
kategorij za bronaste, srebrne in zla-

te nagrade.

Projekt ZDGNS Geste vkljucenosti
prejemnik vec nagrad na DIGGIT
ZDGNS in agencija Povem sta mocno
zaznamovali tudi konferenco DIGGIT
in vecerno podelitev nagrad za naj-
boljse dosezke digitalnega oglaseva-
nja. Hvala agenciji Povem in Druzbi

Mastercard za veliko podporo pri

o

)

:
e
:

C

-~

JEE
ol
-
P
-
"

S sekretarjeve mize

ozavescanju javnosti o slovenskem

znakovnem jeziku.

Projekti ZDGNS Geste vkljucenosti:
Iniciativa prispevajkretnjo.si,
Financno opismenjevanje in Druzbeni
eksperiment zaznamovali leto 2024
Projekti prejemajo nagrade na razlic¢-
nih tekmovanjih in tudi tako ozave-
$¢ajo javnost o pomenu znakovnega

jezika.

Ministrstvo za kulturo financira
projekte ZDGNS na podrocju senzornih

invalidov
REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KULTURO

ZDGNS je uspesno kandidirala na
razpisu ministrstva za sedem projek-
tov na podrocju senzornih invalidov.
Zahvaljujemo se ministrstvu za pod-
poro in financiranje teh zivljenjsko

pomembnih projektov.

Seminar ZDGNS o nacrtovanju
inizdelavi letnih programov
in Strategija ZDGNS 2030

Kaj si predstavljam pod besedami

STRATEGUA
STRATESKO NACRTOVANJE

V sodelovanju z vsemi drustvi smo

organizirali seminar o nacrtovanju
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in evalvaciji programov na drzavni in
lokalni ravni ter Strategije ZDGNS
2030. Izvedli smo Stevilne delavnice

in predstavitve analiz in predlogov.

Zacetek veljavnosti Zakona

0 dostopnosti do proizvodov

in storitev za invalide

S koncem junija je stopil v veljavo za-
kon, ki omogoca boljse pogoje dosto-
pnosti do proizvodov in storitev za in-
valide, vkljucno za osebe z izgubo
sluha. Uporabnike naprosamo, da so
pozorni na izvajanje tega zakona in
spodbudijo oz. opomnijo izvajalce k

spostovanju tega zakona.

Delovna skupina na Ministrstvu
zZavzgojo in izobrazevanje RS
zakljucilaz delom

Delovna skupina je bila imenovana
za pripravo predloga umestitve slo-
venskega znakovnega jezika v sistem
predsolske vzgoje ter osnovnosolske-
ga in srednjesolskega izobrazevanja s
predlogom posodobitve sistema
vzgoje in izobrazevanja gluhih in
naglusnih. Porocilo je prejel tudi mi-
nister za vzgojo in izobrazevanje, za-
to verjamemo, da bo porocilo s pre-
dlaganimi ukrepi Ze kmalu pokazalo

prve ucinke.

Spremenjen Zakon o visokem $olstvu
ZDGNS je aktivno sodelovala pri prip-
ravi predlogov in na pogovorih o
spremembah zakona o visokem Sol-
stvu. Poudarili smo vkljucevanje zna-
kovnega jezika in popolno dostopnost

brez omejitev za osebe z izgubo sluha.

Nacrti univerz v RS o zagotavljanju
pravice gluhih oseb do uporabe
slovenskega znakovnega jezika

in dostopnosti

UNIVERZA
V LJUBL]JANI

Prizadevanja ZDGNS pri spremembi
zakona o visokem Solstvu ze kazejo
prve ucinke. Ministrstvo, ki je glavni
financer univerz, od univerz pricaku-
je tudi nacrte izvajanja zagotavljanja
gluhih oseb uporabljati slovenski
znakovni jezik in spremljati Studijski
proces v njim prilagojenim tehnikam
v potrebnem obsegu glede na studij-

ski program.

Prva seja UO ZDGNS v mandatu
2025-2029

Gorazd Oresnik, novi predsednik
ZDGNS, je prvic vodil sejo UO
ZDGNS. Clani UO so se seznanili s te-
koc¢imi zadevami in med drugim
sprejeli kar nekaj sklepov za nadalj-

nje delo.

Imenovan nov 0dbor za gluhe in 0dbor
zanaglusne ZDGNS za mandat
2025-2029

Na ustanovni seji UO so se ¢lani sez-
nanili s predlogi drustev glede ¢la-

nov v obeh odborih.

Mednarodni dan gluhih
13. septembra 2025 v Kopru
Letosnji mednarodni dan gluhih bom

obelezili na Obali v organizaciji DGN



za Juzno Primorsko Koper. Spreje-
mu pri zupanu bosta sledila Se
kulturni program v Gledalis¢u
Koper in popoldansko druzab-
no srecanje. Mednarodni dan
gluhih sovpada s tradicional-
nim dogodkom Sladka Istra. Dva
dogodka, ki ju povezuje dober okus,

izzivi sluha in znakovni jezik.

WHO: Globalni standardi za varno
poslusanje priigranju videoiger
in e-Sportih

Global standard

for safe listening
video gameplay
and esports

(85 World Health
(&) Heal
W / Organization

ZDGNS tako v Sloveniji kot na med-
narodni ravni vztrajno opozarja na
hrup in potrebo po varnem poslusa-
nju z namenom zmanjsevanja tvega-
nja za nepopravljivo izgubo ali po-

skodbo sluha.

Vrhunski gluhi Sportniki prejemniki
najvisjih Sportnih priznanj v RS
V skladu s spremembo Zakona o Blo-

udkovih priznanjih prejme nagrado

S sekretarjeve mize

za vrhunski mednarodni Sportni do-
sezek $portnik ali Sportna ekipa, ki je
dobitnik medalje z olimpijade gluhih,
ne glede na druge zakonske omejitve
in ali so te Sportne dosezke dosegli v
preteklosti, a Bloudkove nagrade niso
prejeli. Dolgoletno prizadevanje
ZDGNS in SZGS se je tudi na podrocju
Sporta gluhih izkazalo za uspesno in

plodno. Cestitamo vsem $portnikom.

Izobrazevalni posnetki ZDGNS
Minute za finance

Minute za finance

v slovenskem anakovnem ezl

Dobrododli na prvi slovenski
platformi finanénega
opismenjevanjal

Fazumati financni svat jo nujno 2o vedia
opoinomatens in finanna samostojnost glutin. Na
o k, Hie o

piseTHnang i 5o ga 2odeli s skovor
finanéreh Trozov v mokovnem ou,

PR upcrebal pemen in
50 pOTHMIBN| 20 METUMevrje

Na spletni strani ZDGNS in na strani
prispevajkretnjo.si smo objavili kraj-
Se izobrazevalne posnetke, s katerimi
zelimo priblizati svet financ na do-

stopen, jasen in razumljiv nacin.

Obiski novoizvoljenega predsednika
ZDGNS Gorazda Ore$nika

na ministrstvih in v poslanskih
skupinah Drzavnega zbora RS

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
DRZAVNI ZBOR

Ob izvolitvi novega predsednika

ZDGNS Gorazda Oresnika smo na vsa
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12 S sekretarjeve mize

ministrstva in poslanske skupine DZ
RS ter druge odlocevalce kot so Va-
ruh clovekovih pravic, Zagovornik
nacela enakosti kot tudi druge odlo-
Cevalce na razli¢nih podrocjih dela,
naslovili zaprosilo za sprejem in de-
lovni sestanek. Veseli nas pozitiven
in hiter odziv, Stevilni obiski in de-

lovni razgovori ze potekajo.

Filmi ZDGNS na spletni strani ZDGNS

e

ST LASTOVAE LETAJD NIZKD

Film: Lastovke letajo nizko (2018)

JEZIK ENAKOPRAVNOSTI (2019)

62.a clen - Od prepovedi do ustave
(2021)

Vsi dokumentarni filmi ZDGNS so od

sedaj objavljeni na spletni strani

PRESLISANI USPEH1

PresliSani uspehi (2022)

ZDGNS in dosegljivi vsem za ogled in
nadaljnje obvescanje. Vabljeni k ogle-
du.

Video posnetek ZDGNS in Zdravstvene

fakultete UL Tihi utrip reSitve:
Postopki ozivljanja pri prvi pomoci

ZF

UNIVERZA

V LJUBLJANI | fakulteta

Izredno konstruktivno sodelovanje
ZDGNS in Zdravstvene fakultete Uni-
verze v Ljubljani je med drugim obro-
dilo sadove; gre za izdelavo prav po-
sebnega video posnetka, ki je dosto-
pen tudi s tolmacem in podnapisi. Vi-
deo postopek zelo nazorno in temelji-
to razlozi postopke oZivljanja. Morda
bomo v zZivljenju sooceni s situacijo,
ko bomo morali nekomu nuditi po-
moc¢ pri ozivljanju, zato je zelo ko-
ristno taka znanja obnavljati in redno
osvezevati. Nikoli ne vemo, kdaj in
kje lahko nekomu resimo Zivljenje v
situaciji, ko vsaka sekunda in dih Ste-

jeta.

Zdravstvena



Globalni standard
za varno poslusanje
pri igranju videoiger
in e-Sportih

7, World Health
¥ Organization

4?} |




14 Aktualno

Kaj pomeni varno poslusanje?

Varno poslusanje pomeni nabor praks in vedenj, ki [judem pomagajo zmanjsati
tveganje za nepopravljivo izgubo sluha med igranjem videoiger. Varno poslusanje
lahko prepreci izgubo sluha!

Kaj je »Globalni standard za varno poslusanje
pri igranju videoiger in e-Sportih«?

Ta standard doloc€a nabor znanstveno utemeljenih funkcij, ki lahko zmanjsajo
tveganje za izgubo sluha pri ljudeh, ki se ukvarjajo z igranjem videoiger ali e-Sporti.
Nanasa se tako na naprave za igranje videoiger kot tudi na programsko opremo (igre).

Zakaj je varno poslusanje pomembno pri videoigrah in e-Sportih?

lzguba Vec kot Otroci, ki redno igrajo
(( ) sluha zaradi egee videoigre, imajo
glasnih 1 mlluarda dvakrat vecje
zvokov je ljudi po svetu je tveganje za izgubo
trajna. izpostavljenih tveganju sluha na visokih
za izgubo sluha zaradi frekvencah.

nevarnega poslusanja v
prostem casu, vklju¢no
Z igranjem iger.

Kako se lahko ta standard uporablja?

Proizvajalci naprav za videoigre Razvijalci videoiger
prostovoljno lahko uvedejo standard, lahko vkljucijo funkcije za varno
ki uporabnikom omogoca nadzor nad poslusanje, opozorila in obvestila
izpostavljenostjo zvoku. V svoje igre.

Izobrazevalne ustanove Vlade in regulatorji

za oblikovanje iger R .
Je 19 lahko vkljucCijo smernice za varno

lahko v u¢ne nacrte vkljuc¢ijo module poslusanje v nacionalne politike in
o varnem poslusanju, z razlago javnost ozavescajo preko kampanj
potreb, koristi in funkcij standarda. za zdravje sluha.



Kljuéne funkcije varnega poslusanja pri igranju videoiger in e-Sportih

Za naprave za igranje videoiger:

1. Sledenje zvoéni
izpostavljenosti
(dozimetrija)

Naprave morajo
spremljati
izpostavljenost
zvoku pri uporabi
slusalk ali usesnih
Cepkov.

B

2. Obvestila
o varnem
poslusanju

Igralce je treba
obvescati o trajanju,
jakosti in doseganju
mejne
izpostavljenosti
zvoku.

Za programsko opremo/videoigre:

1. Opozorila
o tveganjih za sluh

Igre morajo
opozarjati na
nevarnosti glasnih
zvokov in
dolgotrajne
izpostavljenosti.

Skupne zahteve:

2. Loceni nadzori
glasnosti po
kategorijah zvoka

Omogociti mora
prilagajanje

ali izklop
posameznih vrst
zvokov (npr. glasba,
efekti, govor).

>

1. Podajanje informacij o varnem poslusanju

V uporabniskih priro¢nikih,

elektronskih virih

ali na spletnih straneh.

(i)

3. Sistem
za nadzor glasnosti

Mora omogocati
enostavno
upravljanje in
samodejno
prilagoditev, Ce so
meje presezene
in uporabnik tega
ne potrdi.

3. Funkcije varnega
poslusanja glede
na zvrst igre

Igre naj vkljucujejo
prilagojene funkcije
varnega poslusanja
glede na zvo¢no
zasnovo in zanr.

4. Nadéin za varno
uporabo slusalk

Ob preklopu

s zvocnikov na
sluSalke se mora
glasnost samodejno
zZmanjsati za
najmanj 3 dB,

¢e naprava zazna
spremembo.

4. Nacin za varno
uporabo slusalk
(Ce naprava tega
ne omogoca)

Programska
oprema naj zmanjsa
glasnost za najmanj
3 dB ob preklopu
izhoda.

2. Pojasnilo funkcij varnega poslusanja

Zakaj obstajajo in kako delujejo.
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Prednosti uvedbe standarda:

Za igralce: Za razvijalce: Za vlade:

vecja ozavescenost bolj varna in prijetna preventiva pred

0 zvocni igralna izkusnja, izgubo sluha
izpostavljenosti, promocija skrbi za sluh zZmanjsuje stroske
preprecevanje skozi celotno Zivljenje. zdravstvene oskrbe
dolgorocne okvare in izboljsuje kakovost
sluha. Zivljenja ter
produktivnost.

Kako lahko civilna druzba pomaga?

Z ozavesCanjem in spodbujanjem uporabe tega
standarda med vladami, proizvajalci, razvijalci
ter v e-Sportnih skupnostih in na dogodkih.

Za zdrav sluh vse zivljenje
— poslusaj skrbno!

WHO/UCN/NCD/SDR/25.1

© Svetovna zdravstvena organizacija, 2025.
Licenca: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
Vel: https://www.who.int/health-topics/hearing-loss

I,{;:\ World Health
¥3)Y Organization

LL£<<$\




Zmeditacljov.epdobjuimiadostnis

Pristovnik (2022) opredeljuje samopodobo kot
celoto stalis¢, potez, lastnosti, predstav in
mnenj, ki jih pripisujemo samemu sebi. V ob-
dobju mladostnistva naso samopodobo po-
membno oblikujejo tudi vrstniki. Ce nas vrstni-
ki zavracajo, se lahko v nas pojavi anksioznost
in tezave pri oblikovanju odnosov (ibid.) Ruzi¢
(2016) mladostnistvo dojema kot ¢as velikih
sprememb, v katerem moramo poskrbeti za ob-
Cutek lastne vrednosti. Pristovnik (2022) dodaja,
da so za obdobje mladostnistva znacilne tako
Custvene kot tudi vedenjske tezave. S pomocjo
meditacije lahko izboljsamo svoje pocutje in se
ustrezno odzivamo na stres, ki bi lahko rusil
naso samopodobo (Ruzic¢, 2016). Musek in Avsec
(2006) nas opozarjata tudi na to, da na nase
sprejemanje samega sebe v obdobju mladostni-

Stva mocno vpliva okolje, v katerem zZivimo.

Lana Vouk, Studentka Filozofske fakultete v Mariboru | Aktualno

Wisner idr. (2010) za razvoj pozitivne samopo-
dobe priporocajo meditacijo, saj se v mladostni-
Skem obdobju mladi pogosto soo¢amo z vpra-
sanji o svoji identiteti in vrednosti, obcutki
strahu in jeze, pogosto cutimo zZalost in sami
sebe kritiziramo. S tem pa rusimo svojo samo-
podobo. Meditacija mladostnikom pomaga, da
se bolje zavedamo svojih misli in Custev, kar
vodi v realisti¢no samopodobo. Poleg tega lah-
ko s meditacijo presezemo negativno misljenje
o sebi. Ko se nau¢imo obvladovati stres razvije-
mo obcutek, da lahko vplivamo na svoje pocu-
tje v kaoticnem vsakdanu in tako prispevamo k
sprejemanju samega sebe in pozitivni samopo-
dobi (ibid.).

V nadaljevanju vam Zelimo predstaviti Se nekaj

tehnik meditacije za krepitev samovrednotenja:

17
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» meditacija ljubece naklonjenosti (posiljanje
ljubec¢ih misli samemu sebi, npr. samemu se-
bi posiljamo misli, da smo sre¢ni in zdravi)

» afirmacije (tukaj gre za ponavljanje pozitiv-
nih izjav »Vreden/-na sem ljubezni in sposto-
vanja.«)

» pregled telesa (pozorno opazujemo svoje telo
in se ne obsojamo - tako razvijamo samo-
sprejemanje)

Te vrste meditacij lahko z lahkoto vklju¢imo v

svoj vsakdan:

» porabimo 5 minut dnevno (zjutraj ali pred
spanjem)

» uporabimo aplikacije ali vodene meditacije
(najdemo jih na spletu)

» zdruzimo jih z drugimi praksami, kot je npr.

pisanje dnevnika

(Tehnike meditacije so povzete po: https://neurola-

unch.com/self-worth-meditation/)

Literatura:

Musek, J., in Avsec, A. (2006). Osebnost, samo-
podoba in psihipno zdravije.

Pristovnik, T. (2022). Odrascanje in samopodo-
ba, krutost priloZnosti in moznosti. V J. Prestor
in U. Mesec (ur.), 30, 43-54.

Ruzi¢, M. K., Tehnike spro$¢anja in njihov vpliv
na dozivljanje stresa, samopodobo in socialne

odnose pri otrocih.

Wisner, B. L., Jones, B., in Gwin, D. (2010).
School-based meditation practices for ado-
lescents: A resource for strengthening self-re-
gulation, emotional coping, and self-esteem.
Children & Schools, 32(3), 150-159.

https://meurolaunch.com/self-worth-meditation/
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- Sifene ostaje j’ A
potisnaj: sporomla pomembna
novosttudizagluheinnagiusne

Aktualno | Maja Vilar, vir: splet

|

Slovenija uvaja sodoben sistem obvescanja ob nevarnostih. Nova tehnologija
bo prvic omogocila, da bodo tudi gluhi in naglusni prejeli jasna opozorila -
pravocasno, pisno in na mobilni napravi.

Kdaj zacne delovati?

Novi sistem obves¢anja SI-Alarm bo v celoti za-
zivel do konca septembra 2025. Ze v za¢etku
septembra bo Uprava RS za zascito in reseva-
nje izvedla testno posiljanje sporocil vsem

uporabnikom mobilnih telefonov.

& Kaj prinasa SI-Alarm?

» Ob naravnih nesreéah (poplave, pozari, pot-
resi ...) bo poleg siren poslano tudi potisno
sporocilo na vas telefon.

» Sporocilo bo jasno napisano in bo vsebovalo
navodila, kaj morate storiti (npr. evakuaci-
ja, umik na varno).

» Ne potrebujete aplikacije. Sporocilo pride

samodejno.

» Telefon bo zazvonil tudi v tihem nacinu in
vibriral v obliki znaka SOS (Morsejeva abe-
ceda).

» Sporocila bodo v slovens¢ini, na dolocenih
obmocjih tudi v italijan$éini, madZarscini

in angleséini - tudi za tujce.

& Kako bo delovalo za gluhe in naglune?

» Jasno besedilo na zaslonu: Takoj boste pre-
jeli obvestilo z navodili, kaj se dogaja in kaj
je treba storiti.

» Mo¢éna vibracija in osvetlitev zaslona: Ce
imate telefon nastavljen na vibracijo, boste
obvestilo Se vedno zaznali.

» Ni potrebe po zvoku: Ce ne slisite sirene,
boste kljub temu prejeli opozorilo na mobil-

ni napravi.
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» Sporocila bodo standardizirana in jasna -

ne bodo preobsezna ali nejasna.

/\ Pomembno: sistem ne deluje na vseh
napravah
Generalni direktor Uprave za zascito in reseva-

nje Leon Behin opozarja:

»Ce uporabljate zelo stare telefone, stare 15 ali
vec let, sporoc¢ila morda ne bodo delovala. Sis-

tem deluje na vecini naprav, prodanih v zadnjih
3-4 letih. Redno posodabljajte svoj telefon, da

bo sistem deloval pravilno.«

Sistem ne bo deloval, Ce je telefon izkljucen ali
Ce ni prikljucen v mobilno omrezje (npr. brez

signala).

@ Kaj pomeni »potisno sporogilo«?

To ni navaden SMS! Gre za posebno obvestilo,
ki se poslje veem napravam v dolo¢enem ob-
mocju, brez uporabe osebnih podatkov. Deluje

brez aplikacije in neodvisno od vase telefon-

ske stevilke.

@& Vzorniki: Japonska, ZDA, evropske drzave
Slovenija se je pri vzpostavitvi sistema zgledo-
vala po drzavah, kjer so tovrstni sistemi Ze dol-
go v uporabi. Izkusnje kaZejo, da je najpo-
membnejse, da obvestilo pride hitro, jasno in

ne prevec pogosto.

Prva stopnja opozoril (npr. evakuacija) se ne
da izklopiti in bo vedno sprozila opozorilo, tu-
di e imate telefon nastavljen na tiho. Ostala

opozorila si lahko prilagodite sami.

Za vecjo varnost vseh

Sistem SI-Alarm pomeni velik korak k vecji
vkljuéenosti in enaki obvesc¢enosti vseh pre-
bivalcev, ne glede na njihovo zmoznost slisa-
nja. Za gluhe in naglusne bo to prvi¢ omogocilo
pravocasno in neposredno obvesc¢anje ob ne-

srecah - brez posrednikov.

@, Vet informacij in navodila za uporabo:

Uprava RS za zascito in reSevanje: www.sos112.si


http://www.sos112.si
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Varnostina SUHCU ‘
N

Kako polet poskrbetl
Zasiusne;aparateinyvsadke

Poletje je ¢as oddiha, dopustov in aktivnosti na prostem. Za uporabnike slus-
nih aparatov in polzkovih vsadkov pa pomeni tudi posebne izzive - od znojenja
do vlage, peska in soncnih zarkov. Tehnicni pripomocCki so dragoceni, zato je
pomembno, da zanje skrbimo tudi v vrocih dneh. V nadaljevanju predstavlja-
mo nekaj prakticnih nasvetov za brezskrbno poletje.

Pazite naznojinvlago » Med $portom ali intenzivno hojo priporoca-
Slusni aparati in zunanji deli vsadkov niso vo- mo trakove za glavo, ki vpijajo znoj in pre-
doodporni (razen nekaterih modelov), zato lah- precujejo, da bi kapljice dosegle aparat.

ko znoj, vlaga in dez povzrocijo skodo. » Po aktivnosti napravo obrisite s suho, meh-

ko krpico, brez alkohola ali ¢istil.
» Uporabljajte zascitne pokrove ali ovitke iz
vodoodpornih materialov. Na voljo so poseb- ~ SUS€Nje ez no¢ — obvezen poletni ritual
ne kapice ali prevleke, ki §citijo napravo pred Topli in vlazni dnevi lahko povzrocijo konden-

znojem. zacijo v notranjosti aparata.
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» Uporabljajte posodico za susenje z vpojno
kapsulo ali elektri¢ni susilnik.

» Susenje naj poteka vsako no¢, Se posebej po
dnevu na plazi ali v gorah.

» Ne puscajte aparatov na direktnem soncu ali
v avtu - visoke temperature jih lahko posko-

dujejo.

Kopanje - previdno z vodo!
Vecina slusnih aparatov ni primerna za plava-

nje ali tusiranje.

» Ne hodite v vodo s slusnim aparatom ali zu-
nanjim delom vsadka, razen ¢e imate vodo-
odporni ovitek ali napravo posebej prilago-
jeno za plavanje (preverite pri proizvajalcu).

» Naprave vedno odstranite pred plavanjem,
shranite jih v neprodusno skatlico ali vodo-
odporno torbico.

» Po plavanju si dobro osusite usesa, preden

ponovno nadenete pripomocek.

Zascita pred soncem in peskom
Sonce ne skodi le kozi - visoke temperature

lahko poskodujejo baterije in ohisje aparatov.

» Naprav ne puscajte na direktnem soncu, na
primer na brisaci, mizi ali v vrocem avtomo-
bilu.

» Ce napravo za kratek ¢as snamete, jo spravi-
te v torbico ali ovitek, stran od peska, soli in

vlage.

» Priuporabi sonéne kreme bodite pozorni,
da ne pride v stik s pripomockom, saj lahko

mascobe zamasijo mikrofone in reze.

Rezervna oprema na poti

Na dopust vedno vzemite tudi:

» rezervne baterije ali polnilce,

» dodatne filtre, cevke in zascitne elemente,

» Cistilne robcke, susilno kapsulo ali susilnik,
» kontaktne podatke za servis ali tehni¢no po-

moc.

Ce potujete v tujino, preverite, ali je lokalna

napetost elektrike ustrezna za vas polnilec.

In za konec: poslusajte tudi svoje telo

Ce opazite, da vam znoj draZi koZo okoli usesa

ali vsadka, uporabite poseben obliz ali se pos-
vetujte z osebnim zdravnikom ali slusnim aku-
stikom. Naj vas tehni¢ne omejitve ne ustavijo —
z malo dodatne skrbi lahko tudi poletje s slus-

nim pripomoc¢kom mine brez skrbi.

Clanek pripravljen s podporo ZDGNS. Vabljeni,
da z nami delite svoje poletne izkusnje z upora-
bo slusnih aparatov in vsadkov. Prispevke pos-

ljite na urednistvo@zveza-gns.si.

Imate kaksSen trik, ki vam olajsa poletne dni z

napravo? PiSite nam!



Aktualno | Maja Vilar, vir: splet 23

POIEtje; SONnceinZaravakoza

=16/ poZabimonaZascito!

Poletje nas vabi v naravo; na sonce, morje, v hribe. A soncni zarki, ki nas greje-
joinrazveseljujejo, lahko kozi tudi resno Skodujejo, Ce se ne zascitimo pravil-
no. Izpostavljenost UV-zarkom je glavni dejavnik za nastanek soncnih opeklin,
prezgodnjega staranja koze in celo koznega raka. Zato je preventiva kljucna.

Zakaj je zascita pred soncem pomembna?
Sonc¢ni zarki oddajajo UVB- in UVA-Zzarke. UVB-

zarki povzrocajo soncne opekline, UVA-zarki pa

prodrejo globlje v kozo in povzrocajo staranje
ter poskodbe, ki se lahko razvijejo v koznega ra-
ka. Poskodbe zaradi sonca se kopicijo - tudi ce
se opecemo le nekajkrat v mladosti, to lahko

vpliva na zdravje koze kasneje v Zivljenju.

Kako se ucinkovito zascititi?

1. Poiscite senco. Med 10. in 16. uro je sonce
najmocnejse. Takrat se raje zadrzujte v sen-
ci, pod drevesom ali sen¢nikom.

2. Nosite zasc¢itna oblacila. Dolgi rokavi, lah-
ka in gosta tkanina ter pokrivala s Sirokim
robom $¢itijo kozo in glavo. Ne pozabite na
sonc¢na ocala z UV-zascito!

3. Uporabljajte kremo z zascitnim faktorjem

(SPF). Izberite kremo z zascitnim faktorjem

najmanj 30, za otroke in svetlopolte pa Se
visjega. Namazite se 30 minut pred izposta-
vitvijo soncu in nanos ponovite vsaki dve
uri, Se posebej po plavanju ali potenju.

4. Posebna skrb za otroke. Otroska koza je ze-
lo obcutljiva. Dojencki naj bodo vedno v
senci, otroci pa naj nosijo pokrivala, zasci-
tna oblacila in kremo z visokim zascitnim
faktorjem.

5. Previdno prisonéenju. Soncu se ne iz-
postavljajte predolgo. Tudi z zasc¢itno kremo
nismo povsem varni. Postopno navajanje

koZe na sonce je boljse kot hitro soncenje.

Ne pozabite:

» Tudioblacen dan ne pomeni, da sonce ne
skoduje - UV-zarki prehajajo skozi oblake.

» Odboj od vode, snega in peska lahko poveca
izpostavljenost UV-Zarkom.

» Redno pregledujte kozo - ce opazite sumljive
spremembe (npr. znamenja, ki spreminjajo
obliko, barvo ali velikost), obiscite dermato-
loga.

Zakljucek

Sonc¢ni dnevi so cudoviti, a le, ¢e jih prezivimo
odgovorno. Zascita pred soncem ni samo pripo-
rocilo - je nujen korak k ohranjanju zdravja ko-
Ze in preprecevanju resnih bolezni. Naj bo vasa
poletna torba vedno opremljena s kremo za

soncenje, pokrivalom in son¢nimi ocali!



V okviru priprav na tecaj Sportnega plezanja za
gluhe, ki ga je organiziral odbor inPlaninec pri
Planinski zvezi Slovenije (PZS), smo v skupini
za razvoj slovenskega znakovnega jezika na
Zvezi drustev gluhih in naglusnih Slovenije na-
redili pomemben korak naprej v razvoju slo-

venskega znakovnega jezika.

Skupina RSZJ je ustvarila manjsi, a vsebinsko
bogat nabor kretenj s podrocja Sportnega pleza-
nja. Gre za prvi tovrstni korak pri prilagajanju
strokovne terminologije tega Sporta v znakovni
jezik. V slovar SZ]J je bilo dodanih okoli 50 no-
vih kretenj, ki pokrivajo osnovne izraze, kot so
oprema (npr. pas, vrv, zajle), osnovna gibanja
(npr. plezanje, spusc¢anje), ter klju¢na varovalna
in komunikacijska navodila, ki so pomembna

za varno izvajanje plezanja.

50movinkretenjzalsportnoplezanje

Razvoj kretenj je temeljil na neposrednih potre-
bah gluhe skupnosti in izkusenj z organizacijo
sportnih aktivnosti. UdeleZenci tecaja in
predstavitve Sportnega plezanja so pokazali veli-
ko zanimanje, hkrati pa tudi izrazili potrebo po
boljsem razumevanju in poimenovanju pojmov,

povezanih s tem vse bolj priljubljenim Sportom.

Ta pobuda ne pomeni le koraka k bolj vkljucu-

jocemu Sportu, ampak tudi pomemben prispe-
vek k razvoju SZJ kot polnopravnega jezika, ki

omogoca izrazanje tudi na specializiranih pod-
rocjih. Gre za ziv dokaz, da se jezik razvija sku-
paj s skupnostjo in da so vsebine, ki omogocajo
gibanje, sodelovanje in rast, vredne vsake nove

kretnje.

Vabljeni k ucenju novih kretenj v spletnem slo-
varju SZJ in v aplikaciji Slovar SZJ pod zavih-

kom Sportno plezanje.
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Drizavnaprvenstvaeiunini2025

Drzavno prvenstvo gluhih v balinanju -
posamicno (Nova Gorica)

Rezultati — moski:

1. Mirko Reichard (AURIS Kranj; MDGN za Go-
renjsko)

2. Milan Kralj (DGN Ljubljana)

3. Stjepan Vincek (DGN Juzne Primorske)

Rezultati - zenske:
1. Polona Kopina (AURIS Kranj; MDGN za Go-

renjsko)
Na balinis¢u v Novi Gorici je 7. junija 2025 pote- 2. Milena Roblek (AURIS Kranj; MDGN za Go-
kalo drzavno prvenstvo gluhih v balinanju v renjsko)
posamicni konkurenci, ki ga je organiziralo 3. Aleksandra Prelaz (DGN Juzne Primorske)

Drustvo gluhih in naglusnih Severne Primor-
ske v sodelovanju s Sportno zvezo gluhih Slove-
nije. Na tekmovanju se je zbralo 35 balinark in
balinarjev iz sedmih drustev, ki so v Sportnem
duhu pokazali visoko raven spretnosti, na-
tanc¢nosti in takti¢ne igre. Igrali so na bali-
ni$¢ih Sportnega parka Nova Gorica in Spor-

tnega balinarskega kluba Rence (zenske).

Dogodek je zaznamovalo prijetno vzdusje ter

odli¢no gostoljubje domacinov, ki so poskrbeli

za tehnicno brezhibno izvedbo prvenstva.

1 VNN CONVONENENS RSN, SODNEINID) DI
L o | ]
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Drzavno prvenstvo gluhih v orientacijskem

teku (Podvin pri Polzeli)

Vnaravi, v gozdovih pod goro Oljko nad Pod-
vinom pri Polzeli je 21. junija 2025 potekalo dr-
zavno prvenstvo gluhih v orientacijskem teku.
Tekmovanje je organizirala Sportna zveza glu-
hih Slovenije v sodelovanju z Drustvom oseb z

okvaro sluha celjske regije.

Prijavljene ekipe so prisle iz Drustva oseb z
okvaro sluha celjske regije, Drustva oseb z iz-
gubo sluha Dolenjske in Bele Krajine, AURIS
Kranj - MDGN za Gorenjsko, DGN Ljubljana,
MDGN Velenje in DGN severne Primorske. Tek-

movali so v dveh Zenskih in dveh moskih staro-

stnih kategorijah.

Rezultati — moski16-49 let:

1.
2.
3.

Klemen Znidar (DGN Ljubljana)
Matej Prin¢ic¢ (DGN severne Primorske)

Vladan Vukajlovi¢ (DGN severne Primorske)

Rezultati — moski nad 50 let:

1.

Zvonko Polak (AURIS Kranj; MDGN za Go-
renjsko)
Marko Dragos (AURIS Kranj; MDGN za Go-
renjsko)
Robert Rogel (Drustvo oseb z okvaro sluha

celjske regije)

Rezultati - Zenske 36-49 let;

1.

Sabina Radovanovi¢ (Drustvo oseb z okvaro
sluha celjske regije)

Petra Siler (Drustvo oseb z izgubo sluha Do-
lenjske in Bele Krajine)

Mirsada Ibradzi¢ (AURIS Kranj; MDGN za

Gorenjsko)

Rezultati - zenske nad 50 let:

Maja Sustersi¢ (AURIS Kranj; MDGN za Go-
renjsko)

2. Alenka Dobnikar (AURIS Kranj; MDGN za

Gorenjsko)

1.
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Drzavno prvenstvo gluhih v balinanju -
moske dvojice (Rogaska Slatina)

Balinisce Balinarsko Sportnega drustva Roga-

Ska Crystal v Rogaski Slatini je 28. junija 2025
gostilo drzavno prvenstvo gluhih v balinanju
za moske dvojice. Dogodek je pod okriljem

Sportne zveze gluhih Slovenije soorganiziralo

Medob¢insko drustvo gluhih in naglusnih ob-

¢in Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece, ki je

poskrbelo za prijetno in Sportno obarvano

vzdusje. Nastopilo je 11 dvojic iz sedmih dru-

Stev.

V konkurenci dvojic stevilne napete igre, kjer
sta bila usklajenost para in takti¢no razmislja-
nje klju¢ do uspeha. Dvojice so pokazale izje-
mno raven igre, Stevilni dvoboji pa so se odlo-

¢ali v zadnjih metih.

Rezultati:

1. DGN Juzne Primorske B

2. DGN Juzne Primorske A

3. AURIS Kranj; MDGN za Gorenjsko
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Iz nasih drustev | Vlasta Florjan, DGN Velenje

PredavanjeoidoieotrajniosKrbi

1 8 <\

Clani so pridobili precej uporabnih informacij

Za tokratno predavanje o novem Zakonu o dol-
gotrajni oskrbi je bilo v nasem drustvu kar pre-
cej$nje zanimanje, saj se ga je udelezilo veliko
Stevilo ¢lanov in ¢lanic. Predavala je ga. Estera
Stante, strokovna delavka za podrocje dolgo-
trajne oskrbe na Centru za socialno delo Savinj-

sko-Salegke regije.

Dolgotrajna oskrba zdruzuje ukrepe, storitve in
aktivnosti, namenjene osebam, ki so zaradi
posledic bolezni, starostne oslabelosti, po-
skodb, invalidnosti, pomanjkanja ali izgube in-
telektualnih sposobnosti v daljSem obdobju ali
trajno, odvisne od pomoci drugih oseb pri opra-

vljanju osnovnih in podpornih dnevnih opravil.

Novi zakon je zacel veljati 3. 8. 2023 in doloca
pravice in storitve, ki se bodo, zaradi obsezno-

sti sprememb, uveljavljale postopoma.

Pravice iz dolgotrajne oskrbe so:
1. Nedenarne:

» Celodnevna dolgotrajna oskrba v instituciji

» Dnevna dolgotrajna oskrba pri izvajalcu
dolgotrajne oskrbe
» Dolgotrajna oskrba na domu

» Oskrbovalec druzinskega ¢lana

2. Denarna pravica v obliki denarnega pre-
jemka

Poleg navedenih pravic zakon predvideva Se

dve dodatni pravici: storitev za krepitev in

ohranjanje samostojnosti in e-oskrbo.

Zakon o dolgotrajni oskrbi je kot prvo pravico

uvedel pravico »Oskrbovalec druzinskega cla-

na, ki je vveljavi od 1. 1. 2024, ostale pravice

pa se bodo uveljavile postopno, in sicer:

» 7.2025 stopita v veljavo dolgotrajna oskrba na
domu in e-oskrba

» 12. 2025 zac¢nejo veljati celodnevna dolgotraj-
na oskrba v instituciji; dnevna dolgotrajna
oskrba pri izvajalcu dolgotrajne oskrbe; de-
narna pravica v obliki denarnega prejemka;
dodatna pravica: storitev za krepitev in ohra-

njanje samostojnosti
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Zanimanje glede dolgotrajne oskrbe je bilo veliko

Socialno zavarovanje za dolgotrajno oskrbo bo
zacelo veljati 1. 7. 2025. Zaposleni in delodajalci
bodo placevali 1 % od bruto place, upokojenci

pa 1 % od neto pokojnine. Tisti, ki so hkrati de-
lavci in delodajalci (npr. samostojni podjetniki)

pa bodo placevali 2 % od bruto place.

Vloge za uveljavljanje pravic iz dolgotrajne
oskrbe se pri pristojnem Centru za socialno de-

lo za¢nejo sprejemati na vstopnih tockah en

mesec pred zacetkom izvajanja vsake od pravic.

Informacije o dolgotrajni oskrbi lahko dobimo:

» do 30. 6. 2025 na Ministrstvu za solidarno
prihodnost na brezplac¢ni telefonski Stevilki
080 9810

» po 1.7.2025 na Klicnem centru 114 in na

Centrih za socialno delo

Pravice po tem zakonu izkljucujejo dosedanje
pravice. To pomeni, da bo npr. gluha oseba, ki
se bo vkljucila v sistem dolgotrajne oskrbe, si-

cer izgubila pravico do komunikacijskega do-

Iz nasih drustev

datka, a bo pridobila druge moznosti uveljavi-

tve pravic iz naslova invalidnosti oz. gluhote.

Po oddaji vloge za dolgotrajno oskrbo na pri-
stojnem Centru za socialno delo se najpre;j pre-
verijo splo$ni pogoji upravicenosti. Nato se op-
ravi Se kategorizacija in na osnovi te se doloc¢i

ustrezna storitev dolgotrajne oskrbe.

Stevilo ur ali vigina denarnega prejemka - oboje
je odvisno od tega, v katero kategorijo dolgotraj-
ne oskrbe se oseba uvrsti glede na svoje potre-
be po pomoci. Zakon doloca pet kategorij in v
prvi, najnizji kategoriji, dolgotrajna oskrba na
domu ali v instituciji traja 20 ur. Najvisja, to je

peta kategorija, omogoca 110 ur oskrbe.

Cilj dolgotrajne oskrbe po novem zakonu je kre-
pitev mreze storitev, s katero bi vsi, ki potrebu-
jejo dolgotrajno oskrbo, lahko ¢imdlje ostali v
domacem okolju - Ce to Zelijo. Poleg tega pa re-
forma prinasa finan¢no dosti bolj dostopno in-

stitucionalno varstvo.
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Pred dvorcem Festetic

Clani Medob¢inskega drustva gluhih in naglug- 38 m pod zemljo in ima temperaturo 40 °C. Bio-

nih Velenje smo se 30. maja ob 6. uri odpeljali loska stabilnost jezera kaze temperaturo vode,
na pot proti Madzarski. Potovali smo do zdravi- ki se Ze leta ne spreminja in tudi v najhladnej-
lisca Heviz in nato do Blatnega jezera. $ih zimskih dneh ne pade pod 24 °C. Poleti do-
seze celo 37 °C. Najbolj nam je »padlo« v o¢i, da
Heviz je drugo najvecje termalno in biolosko je-  so kopalci imeli na sebi plavalne obroce. To pa

zero na svetu. Izvirska voda priteka iz globine zato, ker je voda zelo »tezZka«, moc¢no slana.

Vzdusje je bilo super



Sprehod skozi Tihany

Brez obroca ne mores plavati, te nekako vlece
navzdol. Zdravilne lastnosti jezera so ljudje
poznali Ze stoletja nazaj. Pomaga najbolj pri
revmi in drugih boleznih. Poleg jezera smo si
ogledali mesto, ki je zdravilisko s hoteli, parki

in mnigimi malimi trgovinicami.

Blatno jezero v zahodnem delu Madzarske je
najvecje jezero v srednji Evropi. DolZina jezera
je 78 km, Sirina 14 km . Povprecna globina je

3,3 m, najvecja globina pa 12 m.

JuzZna obala jezera je znana po letoviscih kra-
jih, severna pa je bila znana kot vinska regija.
Od zdravilis¢a Heviz smo se vozili 1 uro po juz-
ni strani Blatnega jezera in prisli v pristanisce,
od koder smo se s trajektom peljali 1 km na
drugo stran. Prisli smo v kraj Tihany. To je zgo-

dovinsko bogat kraj, ki lezi na polotoku in Blat-
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no jezero deli na manjsi severni in velik juzni
del. Ime Tihany nam pove, da pomeni Tisino.

Krajje znan po odmevu od 18.stoletja.

Verjemite, ko smo se sprehajali po kraju, nas je
spominjal na otok Hvar. Polno izdelkov iz sivke
je bilo na stojnicah, disalo je kot na Hrvaskem
morju. Tudi polja imajo, kjer gojijo ogromno
sivke. Zelo lep turistiéni kraj, ki je ¢isto podo-
ben obali ob Jadranskem morju. Blatno jezero
velja tudi za Madzarsko morje. Nasa zadnja po-
stojanka je bil Keszthely. Ogledali smo si baroc¢-
ni dvorec Festetics in se sprehodili skozi ¢udo-

vit grajski park.

Polni novih vtisov smo se vrnili v Slovenijo, bi-
li prijetno preseneceni in veseli vodica in tol-
macke, ki sta nam dajala informacije. Potovali

smo z agencijo Sajko in bili zelo zadovoljni.
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Iz nasih drustev | Urska Jakop, DGN Velenje

SKrbimoizazdravjeclanoy

Sodelovanje z zdravstvenim domom Velenje in
Centrom za krepitev zdravja je Ze stalnica. Res
smo veseli, da so za nase ¢lane pripravljeni iz-
vesti razli¢ne delavnice in predavanja na teme
s podrocja zdravja. Skrb za zdravje, dobro po-
cutje nasih ¢lanov je eden izmed ciljev drustva,

ki se izvrsuje na razli¢ne nacine.

Tokrat smo v petek, 16. 5. 2025, izvedli meritve
krvnega tlaka in sladkorja ter predavanje o
sladkorni bolezni. Clani so se zbrali Ze ob 8.00,

saj so za merodajne meritve morali biti tesSc¢i.

Veseli smo, da je bil odziv velik. Najprej so me-
dicinske sestre CKZ vsakemu posebej izmerile
krvni tlak in sladkor. Pri nekaterih so bile
vrednosti povisane in poklicani bodi v refe-

ren¢no ambulanto.

Sledilo je predavanje o sladkorni bolezni. Slad-
korna bolezen, znana tudi kot diabetes, je sku-
pina presnovnih motenj glukoze, za katero je
znacilna kroni¢no povisana vrednost glukoze v
krvi. Glukoza, ki ji lahko re¢emo tudi krvni
sladkor, je pomemben vir energije za celice mi-
Sic in drugih tkiv. Hkrati je najpomembnejsi vir
energije za delovanje mozganov. Spoznali smo
razli¢ne tipe sladkorne bolezni. Dejavniki za
nastanek sladkorne bolezni so razli¢ni: stres,
nezdrava prehrana, premalo gibanja, tempo

zivljenja, genski dejavniki ...

Z zdravim nacinom zZivljenja lahko sami veliko
pripomoremo k bolj zdravemu zivljenju in bolj-
Semu pocutju. Pomembno je, da se zavedamo

lastne odgovornosti za svoje zdravije.

Predavanje je bilo zelo zanimivo in poucno.
Vsekakor bomo s Centrom za krepitev zdravja

se naprej sodelovali.




Iz nasih drustev | Urska Jakop, DGN Velenje

Druzenje’Siterapevtskimpsom

!

Pomembno je, kako se obnasamo v bliZini psov

Dezevno ponedeljkovo popoldne smo preziveli
malo drugace in v prav posebni druzbi. Druzili
smo se s terapevtskima kuzkoma Luckyem in

Maksijem.

Ze vrsto let zelo dobro sodelujemo s Centrom za

krepitev zdravja Velenje. Z njimi smo izpeljali

Ob dotiku se aktivira vec Cutil

ze kar nekaj delavnic. Odlocili smo se, da ¢la-

nom ponudimo nekaj drugac¢nega, posebnega.

Zbrali smo se v sejni sobi zdravstvenega doma
Velenje. Najprej nas je pozdravila psihologinja
Sara Brglez. Nato sta se nam predstavila dva te-
rapevtska para, vodnici s svojima kuzkoma, ki
smo ju lahko tudi pobozali. Izvedeli smo,
kaksne pogoje morajo izpolnjevati, da lahko
postanejo terapevtski kuzki. Nato smo se
predstavili tudi vsi prisotni in povedali na kak-
Sen nacin se spros¢amo. Spoznali smo nekaj
dejstev o bontonu, ki ga je treba upostevati ob
srecanju s psom. Sledilo je sproscanje z razlic-
nimi dihalnimi tehnikami. Na koncu smo na-
menili nekaj pozornosti tudi negi in skrbi za
kuzke. Kdor je Zelel, je lahko pocesal Maksija

in se z zogico poigral z Luckyem.

Zanami je prijetna izkusnja, bogatejsi pa smo
tudi za zavedanje o pomembnosti sprosc¢anja,

ki prispeva k dobremu pocutju.
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Iz nadih drudtev | tecajnica Majda Stimec, DOZIS NM

Tecaj SZ] — druga stopnja

]

LT

5

POTRONC

Pa smo se kon¢no nabrali za drugo stopnjo te-
Caja za znakovni jezik v Novem mestu. Prvo
stopnjo sem obiskovala kar nekajkrat, ker sem
se bala, da bom nauceno pozabila. Cudno, da je
tako malo zanimanja za ta tecaj, saj so med na-
mi tudi gluhi in naglusni. Vedno sem obcudo-

vala tolmacke na televiziji, ki so kretale hitro,

o

T

in od tod moja zelja, da poskusim Se sama. Svo-
jim letom navkljub sem se mnogo naucila. Po-
moc na tecaju nam je nudila profesionalna tol-
macka Simona, doma pa slovar na racunalni-
ku. Tudi v prihodnje bo treba veliko vaditi, si-
cer bo slo znanje v pozabo. Hvala drustvu za

organizacijo tecaja.
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Predstavitevidejavnosti Drustvaoseb
ZizeubosiuhabolenjskernBelekrajine
nanovomeskemRrdecemikrizu

Od meseca maja 2025 na novomeskem Rdecem
krizu lahko srecate udelezence druge skupine
programa Socialne aktivacije+ »Z vkljucenostjo
do uspeha«. Sestmese¢ni program obiskujejo
brezposelne osebe, ki zelijo vstopiti na trg dela
in potrebujejo pritem malo spodbude. Udele-
Zenci se veckrat na teden udelezujejo razlicnih
aktivnosti, predavanj, delavnic, izletov,
predstavitev delodajalcev ... V skupino, ki so jo
poimenovali LABIRINT, prinasajo razli¢ne iz-
kusnje in zgodbe, saj so razli¢nih starosti, pok-
licev, zivljenjskih izkusenj. Medse radi sprejme-
jo tudi predstavnike razlicnih drustev in orga-
nizacij, ki jim lahko predajo marsikatero ko-

ristno informacijo.

Tako so v sredo, 4. junija 2025, z zanimanjem
prisluhnili sekretarki Geni Mo¢nik in predse-
dniku Vladimirju Kastelcu, ki sta predstavila
dejavnosti Drustva oseb z izgubo sluha Dolenj-
ske in Bele krajine. Drustvo sicer izvaja poseb-
ne socialne programe, namenjene uporabni-

kom z izgubo sluha (informacijska pisarna,

skupina za samopomoc¢ naglusnim osebam,

razli¢ne oblike druzabnistva).

Nasa skupina udelezencev pa je z njunim obi-
skom predvsem spoznavala, s kaksnimi omejit-
vami se Srecujejo osebe z okvaro sluha. Nekate-
ri udelezenci imajo tudi sami nekaj tezav s slu-
hom (naglusnost, tinitus), zato so bili nasveti,
kako komunicirati na primeren nacin, Se pose-
bej dragoceni. Obicajno ljudje z okvaro sluha ni-
majo tezav pri sporazumevanju z eno osebo, te-

zave nastanejo pri komunikaciji v skupini ljudi.

Dobrodosle so bile tudi informacije o slusnih
pripomockih in pravicah iz zdravstvenega za-
varovanja. V pogovoru smo spoznavali, kako
samoumevno se nam sliSecem zdi imeti dober
sluh in kako (pre)ymalo pazimo, da bo taksen
tudi ostal. Zato smo predstavnikoma Drustva
gluhih in naglusnih zares hvalezni, da sta nam
povedala marsikaj zanimivega o svetu in potre-
bah gluhih in naglusnih in nas tudi opozorila
na nase slabe navade, ki lahko vodijo k naglus-

nosti in gluhoti.
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Iz nasih drustev | Bojan Poredo$ - DGNP Murska Sobota

DRZAVNO PRVENSTVO GLUHIH V Sportnem
ribolovu — ekipno in posamezno
Petisovsko jezero, 14. 6. 2025

V soboto, 14. 6. 2025 je bilo nase Drustvo gluhih
in naglugnih Pomurja - Murska Sobota z Spor-
tno zvezo gluhih Slovenije organizator Drzav-
nega prvenstva gluhih v Sportnem ribolovu,
ekipno in posamezno. Nastopilo je 27 tekmoval-
cev iz 9 drustev gluhih in naglugnih Slovenije;
MDGN Velenje, DGN Podravja — Maribor,
MDGN Slovenske Konjice ob¢in Vitanje in Zre-
¢e, DGN Koroske - Dravograd, DOOS Celje,
DGN Ljubljana, DGN Dravograd, Auris Kranj,
DGN Krsko in nase drustvo DGN Pomurija - Mu-
rska Sobota. V posamezni konkurenci je nasto-
pilo 27 tekmovalcev, v ekipni konkurenci pa 6

ekip oz. drustev.

Po kratkem otvoritvenem govoru predsednika
DGN Pomurja Ignaca Jakopine, so vse prisotne
pozdravili tudi Branko Gornjec - sekretar
DGNP in predsednica SZGS Sabina Hmelina, ki
je tekmovanje tudi lepo in uspesno vodila. V
znakovni jezik gluhih je prevajala uradna tol-
macka znakovnega jezika Mirana Znidari¢. Po
odigrani himni in pojasnitvi pravil tekmovanja
glavnega sodnika DraZena Scavnicarija, se je

tekmovanje pricelo ob 9.15 uri.

Drzavno prvenstvo gluhih v Sportnem ribolovu
smo z veliko dobre volje pripravili in uspesno

izpeljali kot organizator ob Petisovskem jezeru.
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Tekmovanje je potekalo v prijetnem prija-

teljskem vzdusju, ki je odrazalo Zeljo po druze-

nju in ne dosezenih rezultatih. Zasluga za to delila predsednik drustva Ignac Jakopina in
pripada tehni¢nemu vodstvu, sodnikom in predsednica SZGS Sabina Hmelina. Sledilo je
predstavnikom ZDGNS. Slikovne utrinke je okusno kosilo z bogracem, ki so nam ga pripra-

pripravil Bojan Poredos, video pa Spletna-TV iz  vili ¢lani Ribiske druzina Lendava.
ZDGNS.

V imenu ¢lanov DGN Pomurja - Murska Sobota
Po konc¢anem tekmovanju je potekala sve¢ana  se zahvaljujemo vsem, ki so kakorkoli pripo-
podelitev pokalov in medalj tekmovalcem dru- mogli, da je bilo tekmovanje dobro organizira-

Stev gluhih in naglu$nih Slovenije, ki sta jih po- no in izpeljano.

MESTO Posamezno  Tekmovalci: Ime in priimek Drustvo kg

1. Ervin Kodrun DGN KoroSke - Dravograd 597
2. Edin Buljubasic MDGN Velenje 5,71
3. Marjan Bratkavic DGNP Maribor 4,47
MESTO Ekipno Tekmovalci: Ime in priimek Drustvo kg

1. Marjan Knez, Franc KoroSec, Marjan Bratkovic ~ DGNP Maribor 8,33
2. Franc Kos, Ljubo Gotovnik, Viktar Hribar MDGN Velenje 3,16

3. Marjan Vnuk, Albin Smidlehner, Stanko Zizek DGNP Murska Sobota 172
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Iz nasih drustev | Boris Horvat Tihi, predsednik AURIS Kranj

Srebrierbiobeine’Skofjalloka

Ob¢ina Skofja Loka praznuje ob¢inski praznik
30. junija, na dan, ko je davnega leta 973 takra-
tni cesar Oton II. v darilni listini prvi¢ omenil
mesto Loka in to je dan, ko se podeljujejo tudi
obc¢inska priznanja za vse, ki kakorkoli pripo-
morejo k prepoznavnosti mati¢ne ob¢ine in ka-

kovostnemu zivljenju vseh ob¢ank in ob¢anov.

Slavnostna akademija ob ob¢inskem prazniku
ob¢ine Skofja Loka 2025 v ¢udovitem vedernem
ambientu znamenitega gradu je bila res pravi
praznik vseh, kjer je Zupan Tine Radinja pode-

lil priznanja.

Med prejemniki priznanj za leto 2025 je bilo tu-
di Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih za
Gorenjsko AURIS Kranj, ki je prejelo Srebrni
grb za dolgoletni prispevek k prepoznavnosti
nevidne invalidnosti in enakopravni vkljuceno-

sti vseh oseb z izgubo sluha.

Prejeto priznanje smo posvetili spominu na na-
Sega dolgoletnega gluhoslepega ¢lana in nasega

dobrega prijatelja Jozeta Tekavcica, od katerega

smo se le nekaj dni prej za vedno poslovili na

mestnem pokopali$¢u v Skofji Loki.

Celotna prireditev in tiskovna konferenca sta
bili resnicno odlicen primer vkljucujoce druzbe
in dostopnosti za vse tudi s prevodom celotnega
programa v znakovni jezik. Spostljiv aplavz obi-
skovalcev po obrazlozitvi prejetega priznanja in
Stevilne Cestitke so vse nas navdali z obcutki

ponosa in veselja in nas ganili, predvsem pa




smo hvalezni, da je nase delo tako cenjeno in

prepoznavno na lokalnem nivoju, kar je samo

Se ena potrditev ve¢, da smo na pravi poti.

Predvsem pa smo lahko neizmerno hvalezni ob-
¢ini Skofja Loka in Zupanu Tinetu Radinji, da
skupaj pisemo pozitivne zgodbe in tokratna pri-
reditev je zagotovo velik korak v vecji pre-
poznavnosti nevidne invalidnosti in kar je Se
najbolj pomembno, je neprecenljiv prispevek k

ve¢jemu razumevanju vseh oseb z izgubo sluha.

Zakljucek slavnostne akademije s skupno zah-

valo prejemnikov priznanj je bil Se en dokaz

Iz nasih drustev

spostovanja, saj so se prireditelji z izbranimi
besedami in Sopkom roz Se posebej iskreno
zahvalili tolmacki znakovnega jezika Urski C.
Cimpersek za prevod celotne prireditve in vseh
predvajanih pesmi, ki so bile posvecene spomi-
nu na ¢astna obcana Skofje Loke: pesnici in pi-
sateljici Nezi Maurer ter Tomazu Tozonu, glas-
benemu ustvarjalcu in pevcu znamenite Kekce-

ve pesmi Dobra volja je najbolja.

Po zakljucku je bila na ve¢ernem romanti¢nem
grajskem dvoris¢u odli¢na pogostitev, kjer ob
sproscenem klepetu dobre volje med stevilnimi

gosti res ni manjkalo.
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Kulinarika | Maja Vilar, vir: splet

Z\rta na Kroznik: bucke in kumare
vV osveziinihipoletnihjedeh

PreprostiynitiinosVeziniYecepti

ZaiZelenjavoiZyvria

Poletje nas na vrtu vedno znova razveseli z obi-
ljem buck in kumar. V¢asih jih je celo toliko, da
ne vemo ve¢, kam z njimi. Namesto da jih ved-
no delimo s sosedi, jih lahko hitro in preprosto
uporabimo v lahkih, zdravih jedeh - primernih

za kosilo, vecerjo ali hladno malico.

Buckina omleta
Sestavine (za 1 osebo):
» 1 manjsa bucka

> 2jajci

» zlica naribanega sira
>

sol, poper, malo olja

Postopek:

Bucko naribamo in malo oZamemo. Na ponvi jo
rahlo poprazimo, dodamo stepena jajca s sirom,
soljo in poprom. Pecemo nekaj minut z obeh

strani. Lahko postreZemo toplo ali hladno.

Kumare v kisli smetani

Sestavine:

» 2 kumari

» 2 zlici kisle smetane
» sol, poper, kis

» svez koper ali drobnjak

Postopek:

Kumari naribamo ali narezemo, solimo in pus-
timo, da spustita vodo. Odlijemo tekocino, do-
damo smetano, kis, zeliS¢a in zacimbe. Postre-

Zemo ohlajeno.

Buckini polpeti

i

o

Sestavine:

» 1vecja bucka

» 1jajce

» 2 zlici drobtin ali ovsenih kosmicev
» Cesen, sol, poper
>

olje za peko

Postopek:
Bucko naribamo in oZzamemo. Dodamo ostale
sestavine, oblikujemo polpete in jih zlato pope-

¢emo na ponvi. Postrezemo s solato ali z omako.



Hladna juha iz kumarinjogurta
Sestavine:

» 1velika kumara

» 1loncek grskega jogurta

» Cesen, limonin sok, koper, sol

Postopek:
Vse sestavine zmeSamo v meSalniku. Hranimo
v hladilniku in postrezemo zelo hladno z lis-

tom mete ali kapljico olja.

[y

Buckini “Spageti” s pestom
Sestavine:

» 2 mladi bucki

» 2 zlici pesta

» parmezan, sol, poper

Postopek:
Bucke narezemo na trakove. Lahko jih poprazi-
mo ali pustimo surove. Primesamo pesto in

posujemo s sirom.

Pecene bucke z zeliSGi

Sestavine:
» bucke

» olj¢no olje
» sol, poper

» zeliSca: timijan, origano

Postopek:
Bucke narezemo, jih premesamo z oljem in za-
¢imbami ter pecemo 20 minut na 200 °C. Odlic-

ne so kot priloga ali samostojen obrok.

Kulinarika

Polnjene bucke

Sestavine za dve osebi:

» 2 srednje veliki bucki

» manjsa ¢ebula

» 100 gramov topljivega sira (sir za zar, feta, Ce-
dar ...

» 2 7lici parmezana

> jajce

» 100 gramov Sunke

» sol, poper, ¢esen v prahu, origano

v

oljcno olje

Postopek:

Bucki po dolzini prerezemo. Sredico z zlico iz-
dolbemo, nasekljamo in poprazimo na drobno
narezani ¢ebuli. Ohladimo in dodamo na
majhne kocke narezano sunko, nariban sir, za-

¢imbe in stepeno jajce.

Bucke rahlo posolimo, nadevamo in 30 minut
pecemo pri 200 stopinj C. Se vroce posipamo z

naribanim parmezanom.

Postrezemo s skledo solate.

Namigi

(% Ce imate vec buck, jih lahko naribate in za-
mrznete za zimo (v vreckah po 200 g).

(¥ Kumare lahko vlozite s koprom, gorc¢i¢nimi
semeni in cesnom kot domace kisle kumari-
ce.

(% Buckine polpete lahko specete tudi v pecici

- manj mascobe, enak okus.



In memoriam | ¢lanice in €lani AURIS Kranj

Jozetu Tekavcicu v slovo

Na mestnem pokopali$c¢u v Skofji Loki smo se v
cetrtek, 19. junija 2025, za vedno poslovili od
Jozeta Tekavéica, dolgoletnega gluhoslepega
¢lana Medobc¢inskega drustva gluhih in naglus-
nih za Gorenjsko AURIS Kranj.

Joze Tekavc¢ic se je rodil 21. 7. 1941 v Novem
mestu kot povsem zdrav otrok. Med brezskrbno
otrosko igro je tako nesre¢no padel, da je po-
polnoma oglusel. Kljub gluhoti se je v zavodu
za gluhe izucil za mizarja in se po kon¢anem

solanju zaposlil v bliznji lesni tovarni Novoles.

Med delom z lesom se mu je pripetila nezgoda
in poskodba ocesa, ki je bila tudi razlog njego-
ve selitve v Skofjo Loko, kjer se je zaposlil v te-
danjem centru za slepe in slabovidne. V Skofji
Loki je tudi spoznal Zeno Ivanko, ki mu je bila

vedno v pomo¢ in oporo.

Nekega zimskega dne na poti v sluzbo mu je ta-
ko nesre¢no spodrsnilo na poledenelem ces-
tis¢u, da se je pri padcu udaril v glavo in v tre-

nutku popolnoma oslepel.

Kljub popolni izgubi sluha in vida ni zapadel v
malodusje, ni izgubil volje do Zivljenja. Vsem
nam je vedno znova dokazoval, da tudi najtezja
invalidnost ni razlog za samopomilovanje in
izoliranost od druzbenega Zivljenja. Bil je redni
udelezenec vseh nasih srecanj, druzenj, delav-
nic, ekskurzij, razstav, izletov Se posebej pa je
SirSo javnost navduSeval s svojimi kulturnimi

nastopi na gledaliskih odrih Sirom Slovenije.

Na mnogih izletih nas je med Stevilnimi obiski
muzejev in ostalih kulturnih ustanov doma in

v tujini vedno znova presenecal s poznavanjem
zgodovine in geografije. Ze po otipu je vedel, iz

katerega obdobja je kakSen razstavni eksponat.

Dokler mu je zdravje Se dopuscalo, je kljub po-
polni izgubi vida in sluha vedno rad ustvarjal
izdelke iz lesa, ki so bili izdelani po pridoblje-
nem mizarskem spominu. S filigransko na-
tancénostjo je izdelal miniaturno pohistvo s Ste-
vilnimi drobnimi dodatki, na katerem se odpi-
rajo predalcki, izdelal je unikatne pticje hiske,
sam si je naredil posebno orodje. Sodeloval je
na Stevilnih razstavah nasega drustva na Go-
renjskem in vedno znova navduseval obiskoval-
ce z neverjetno natanénostjo svojih izdelkov,
kar bi res tezko pricakovali od popolnoma glu-
hoslepega cloveka. Ampak nas Joze je resnicno

dokazoval, da zanj ni ovir.




Zagotovo pa je v Svetu Tisine postal najbolj poz-

=

nan zaradi svojih izjemnih nastopov na gledali-

skih odrih in razli¢nih proslavah.

Njegov zadnji odmeven nastop je bil v Cankar-
jevem domu na svecanosti ob vpisu znakovne-
ga jezika v Ustavo Republike Slovenije pred Ste-
vilnimi predstavniki drzave, politike in inva-

lidske skupnosti.

Z izjemno predstavo je sodeloval tudi na Medna-
rodnem dnevu gluhih v Trzi¢u z nepozabno vlo-
go in pripovedjo o obc¢utkih in dojemanju sveta

gluhoslepega cloveka. Bila je predstava z mocno
vsebino, ki je prisotnim izvabila solze v o¢i in jo

Se vedno hranimo v lepem spominu.

Kot ¢lan gledaliske skupine nasega drustva pa
je gostoval tudi na Stevilnih gledaliskih odrih
po Sloveniji in bil reden udeleZenec tradicional-
nega gledaliskega festivala gluhih pod okriljem
Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije ter
ploden soigralec in soustvarjalec v gledaliski

skupini Tihe stopinje.

V nasem dolgoletnem skupnem sodelovanju pa
obstaja Se en poseben in izjemen dan. Dan, ko
smo bili vsi skupaj resni¢no ponosni, pocasceni
in veseli. To je dan, ko je JoZzetu Tekavcicu pred-
sednik drzave podelil priznanje Jabolko navdi-
ha za njegov zivljenjski prispevek k prepoznav-
nosti gluhoslepote. To je dan, ki bo zagotovo za
vedno zapisan v dolgoletno zgodovino nasega

skupnega delovanja in sodelovanja. Tega nepo-

In memoriam

zabnega dneva se bomo vedno spominjali z ne-
izmernim ponosom in iskrenim spostovanjem
do Jozetove zZivljenjske zgodbe. Vedno znova
smo obcudovali njegovo voljo in energijo, s kate-

rima se je aktivno vkljuceval v Zivljenje in delo.

Vsem nam je bil resni¢no vzor in zgled, da je
vedno treba vztrajati, kljub vsem oviram, ki
nam jih Zivljenje postavlja na pot in pred kateri-
mi lahko klones, lahko jih pa tudi premagujes.

Joze nam je to dokazoval iz dneva v dan.

Na njegovi zadnji poti smo se od njega poslovili
Stevilni prijatelji in znanci iz Sveta TiSine. V
vsakem od nas je pustil svoj pecat in spoznanje,
da je zivljenje kljub hudi telesni okvari vredno

ziveti.

Spostljivo in custveno smo se zahvalili za vsak
skupaj prezivet veseli in tudi Zalostni trenutek,
za vsako dobro misel in za vsak poucen nauk.
Neizmerno smo hvalezni in poc¢asceni, da smo
bili lahko del njegove izjemne Zivljenjske poti.
Zapustil nam je lepe spomine in dobre . Zivljenje
brez nasega Jozeta ne bo nikoli ve¢ tako, kot je

bilo. Naj mu bo lepo tam nekje med zvezdami.

Naj pociva v miru in naj mu bo lahka domaca

gruda.

Z iskrenim in globokim spostovanjem
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