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Izdaja v nakladi 3.700 izvodov

Urednistvo si pridrzuje pravice do
objave, neobjave, krajsanja ali
delnega objavljanja nenarocenih
prispevkov v skladu s
poslanstvom in prostorskimi
moznostmi. V posameznih
primerih mnenja posameznikov
ne izrazajo mnenja in stalis¢
urednistva in ZDGNS.
Nenarocenih besedil in fotografij
ne vra¢amo. Anonimnih ali
zaljivih prispevkov ne objavljamo.
Ponatis celote ali posameznih
delov glasila je dovoljen le s

pisnim privoljenjem.

Glasilo je brezplacno in v javnem
interesu. Na podlagi 8. tocke 42.
¢lena Zakona o davku na dodano
vrednost (UL RS st. 104/2024) ni

zavezano placilu DDV-ja.

Poletje se pocasi poslavlja, pred nami pa je obdobje, ko se bo dogaja-
nje na podrocju gluhih, naglusnih in oseb z izgubo sluha znova precej
zgostilo. September prinasa stevilne dogodke, aktivnosti in priloz-

nosti za sreCevanje, ozavescanje ter povezovanje.

V tej Stevilki Iz sveta tisine zato namenjamo prostor temam, ki so tre-
nutno Se posebej aktualne. Med drugim piSemo o zdravju sluha in
pomenu skrbi za sluh, tinitusu ter prihajajocem Mednarodnem tednu
gluhih in Mednarodnem dnevu znakovnih jezikov. Predstavljamo tu-
di nekatere aktualne aktivnosti ZDGNS in dogajanje, ki bo zaznamo-
valo prihodnje tedne.

September je tudi ¢as, ko se po poletnem premoru zac¢nejo Stevilne
dejavnosti in dogodki. V naslednjih tednih nas tako cakajo razliéni
dogodki, festivali in druge aktivnosti, pri katerih bomo ponovno ime-
li priloznost poudariti, kako pomembni so dostopnost, znakovni jezik

in vkljuéevanje.

V stevilki predstavljamo tudi Zbornik Tinitusa, ki dokumentira pot
od pobude do razglasitve 3. februarja za slovenski dan tinitusa.
Taksni zapisi so pomembni, saj ohranjajo spomin na opravljeno delo

in hkrati kazejo, da se spremembe zacnejo s pobudo in vztrajnostjo.
Pred nami je torej zanimiva jesen. Zelimo si, da bi bila tudi ta Stevilka
Iz sveta tiSine koristen spremljevalec dogajanja in prostor za informa-

cije, ki so pomembne za naso skupnost.

Aleksandar Talijan

Foto na naslovnici:
Zbornik Od pobude do razglasitve vlade RS 3. februar za dan tinitusa v Sloveniji

Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za financiranje invalidskih in hu- INVALIDSKIN N
HUMANITARNIH
manitarnih organizacij v Republiki Sloveniji (FIHO) in Ministrstvo za kulturo. vV RePUBLIKI
SLOVENIIJI

Stalisca Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije ne izrazajo stalis¢ FIHO.

FUNDACLJA ZA

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KULTURO




Kazalo

12
14
16
18

19

22

25

27
29
30

Mednarodni teden gluhih: zakaj je pomemben?

0d pobude do razglasitve dneva tinitusa
Kako glasno je preglasno?
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Matjaz Juhart

Univerza na Primorskem in SzZj
zavse fakultete UP

Rektorica UP
ter organi UP
so potrdili, da

Ly
< _}:p

bodo z novim

% studijskim le-

— tom vsem cla-

~ nicam/fakul-
A °~

tetam Univer-

%v ze omogocili
fl)?’ ucenje SZ]
UNTvE®

nim Studentom in Studentkam. Gre

vsem vpisa-

za velik premik glede znakovnega je-
zika na najvisji ravni izobrazevanja
in Zelimo si, da ostale univerze temu

sledijo.

Posodobljena Lista tehnicnih
pripomockov MDDSZ

REPUBLIKA SLOVENIJA .
MINISTRSTVO ZA DEMOGRAFIJO, DRUZINO
IN SOCIALNE ZADEVE

Resorno ministrstvo je dopolnilo in
spremenilo doloCene postavke na Li-
sti tehniénih pripomockov za osebe z
izgubo sluha. Vsi napori ZDGNS tece-
jo v smeri zagotavljanja subvencioni-
ranja sodobnih tehniénih pripomo¢-

kov.

E-oskrba za osebe z izgubo sluha
ZDGNS aktivno sodeluje in spodbuja
odlocevalce o pripravi nacina delo-
vanja e-oskrbe v izvajanju Telekoma
Slovenije tudi za osebe z izgubo slu-
ha. Teéejo aktivnosti, sestanki in
predvsem iskanje ustreznih nacinov

sodelovanja, v katerega se vkljuéuje

tudi Klicni center za osebe z izgubo

sluha.

Zbornik ZDGNS 0d pobude

do razglasitve viade RS 3. februar
za dan tinitusa v Sloveniji

ZDGNS je pripravila in izdala

zbornik ¢asovnice oziroma kro-
nologije dogodkov od pobude
do sprejetja sklepa na Vladi
RS. Ta zgodovinski zbor-
nik naj bo v spodbudo za
naprej glede delovanja
na podrocju tinitusa,

za katerega ima

ZDGNS tudi reprezenta-

tivnost.

NIJZ prireja svoje vsebine
Vv SZ) s pomocjo Spletne TV ZDGNS

NIJZ

Veseli nas, da NIJZ nadaljuje z dostop-

Nacionalni institut
za javno zdravje

nostjo svojih vsebin na spletni strani
v znakovnemu jeziku. Za produkcijo
le-tega skrbi spletna TV ZDGNS.

E-uprava RS prireja svoje vsebine
v SZ] s pomoc;jo Spletne TVZDGNS
Prav tako nas veseli, da E-uprava RS

nadaljuje z dostopnostjo svojih vse-



LIpraua

bin na spletni strani v znakovnemu
jeziku. Za produkcijo le-tega skrbi
spletna TV ZDGNS.

Slovenski Solski muzej
vznakovnem jeziku

Vodenje po Slovenskem Solskem

muzeju v slovenskem znakovnem jeziku.

Slovenski Solski muzej je najstarejsi
specialni muzej na Slovenskem.
Skrbi za ohranjanje Solske dedisci-
ne ter se posveca raziskovanju zgo-
dovine vzgoje in izobrazevanja. Na-
haja se v prostorih nekdanjih ursu-
linskih Sol na Ple¢nikovem trgu v
Ljubljani. Poleg razstave in vodenih
ogledov in posebnih vodenj, imajo
zagotovljeno tudi posebno vodenje s
pomocjo tolmacice za slovenski zna-
kovni jezik. ZDGNS se je udelezila
omenjenega vodenja in izkazujemo
globo spostovanje za dodatno prila-

goditev dostopnosti za gluhe osebe.

Mednarodni festival
znakovnega jezika Reims
Lada Oresnik se je vimenu ZDGNS

udelezila enega najveéjih kulturnih

S sekretarjeve mize

festivalov gluhih, ki je posvecen kul-
turi gluhih in znakovnem jeziku. Pri-
dobljene izkus$nje in spoznanja se Ze

prenasajo v Slovenijo, kjer nadaljuje-
mo v tem duhu z organizacijo prvega

expa gluhih.

Sprejem ZDGNS na MDDSZEM
Predsednik ZDGNS se je ob 95. oble-
tnici organiziranega delovanja glu-
hih na Slovenskem udelezil sestanka
z drzavnim sekretarjem na MDDSZ
in direktorico direktorata, na kate-
rem smo odpr-
li Stevilne te-
me na podro-
¢ju dela
ZDGNS. Med
drugim smo
izpostavili do-
stopnost, ko-
munikacijski
dodatek, oseb-
no asistenco,
dolgotrajno
oskrbo, delo-
vanje tolma-

- J

¢ev in skrbi

drZave za ra- Andrejem Steslom (levo) z Ministrstva za

zvoj SZJ.

demografijo, druZino in socialne zadeve.

Predsednik ZDGNS Gorazd Oresnik (desno) ~
na srecanju z drzavnim sekretarjem
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SLOVENIA

DEAF EXPO 2026

DEAF EXPO - | FEEL DEAF SLOVENIA

Praznovanje znakovnega jezika in kulture gluhih

© Pogacarjev trg, Ljubljana
Sobota, 26. september 2026

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije organizira poseben dogodek ob Mednarodnem
dnevu gluhih 2026: Deaf Expo | feel deaf LOVE. Ta dogodek bo posveéen znakovnemu jeziku
in kulturi gluhih. Na dogodku bodo gluhi iz Slovenije in tujine imeli priloznost predstaviti svoje
talente in spretnosti v znakovnem jeziku na razli¢nih podrocjih, kot so kultura, umetnost, obrt,
kulinarika in Stevilne druge dejavnosti.

GLAVNI ODER

10.00-11.00  Slavnostna otvoritev, Kulturni program

11.30-12.00  Douten Taiko Slovenia, Japonski bobni

12.30-13.30  Kulturni program

13.30-13.45  Big Ocean, K-pop skupina gluhih in naglugnih (video)
14.00-17.00  Narodno zabavna glasba

STOJNICE

9.00-17.00 Predstavitve dejavnosti gluhih in naglusnih

SPREMLJAJOCI PROGRAM

12.00-13.00
16.00-17.00

FUNDACIJA ZA
FINANCIRANJE

Vodena ogleda po razstavi Darila drzavi

Muzej novejSe zgodovine Slovenije

Mestna obcina

RTV

INVALIDSKIH IN . . :.AijN:LT;«D': ESTIéEA
B i Lblana G Sovene
SLOVENUI
NIKOLI SAMI S §/&Xﬂ% DONatural
N —nas=t
Skaza LN —
Since 1977 2

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije, Drenikova 24, 1000 Ljubljana, Slovenija
Tel.: +386 (01) 500 15 00 | e-mail: info@zveza-gns.si | www.zveza-gns.si

@ ZVEZA DRUSTEV

GLUHIH IN NAGLUSNIH SLOVENIJE

DEAF AND HARD OF HEARING CLUBS ASSOCIATION OF SLOVENIA



Aktualno | Aleksandar Talijan | Vir: Svetovna zveza gluhih (WFD); Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije

Mednarodni teden gluhih:
Zakajje pomemben?

ObeleZitev Mednarodnega dneva gluhih in 70-letnice Drustva gluhih in naglusnih Juzne Primorske leta 2025.

Vsako leto septembra po svetu poteka Mednarodni teden gluhih. Namenjen je povezovanju
gluhih skupnosti ter opozarjanju na vprasanja, ki So pomembna za zivljenje gluhih ljudi, od
pravice do znakovnega jezika in dostopnega izobrazevanja do enakopravnega sodelovanja v
druzbi. Teden je bil prvic organiziran leta 1958 v Rimu in se je od takrat razvil v svetovno giba-
nje, pri katerem sodelujejo gluhe skupnosti, organizacije, drzave in Stevilni drugi. Fotografije
v clanku so iz preteklih let in prikazujejo utrinke z dogodkov ob Mednarodnem tednu gluhih.

Mednarodni teden gluhih ni namenjen le ozave-
S¢anju SirSe javnosti. Pomemben je tudi kot pri-
loZnost, da gluhe osebe same spregovorijo o svo-
jih izku$njah, potrebah in pravicah. Svetovna
zveza gluhih (WFD), ki je bila ustanovljena leta
1951, Ze desetletja opozarja na ovire, zaradi ka-
terih gluhi ljudje ne morejo vedno v celoti sode-
lovati v druzbi. Med njenimi pomembnimi po-
drodji delovanja so pravice gluhih, priznanje
znakovnih jezikov, dostopnost in sodelovanje pri

odlocitvah, ki vplivajo na Zivljenje gluhih ljudi.

Leto$nji Mednarodni teden gluhih bo potekal
od 21. do 27. septembra 2026. Svetovna zveza

gluhih je za osrednjo temo izbrala »Declaring

Deaf People’s Human Rights«, kar lahko preve-
demo kot »Razglasimo ¢lovekove pravice glu-
hih«. Tema je povezana tudi s pomembnim
mejnikom za samo Svetovno zvezo gluhih, ki
letos praznuje 75 let delovanja. Organizacija je
bila ustanovljena 23. septembra 1951 v Rimu,
zato ima leto$nji september zanjo Se poseben

pomen.

Leto$nja tema izhaja iz preprostega, vendar po-
membnega sporocila: pravice gluhih so ¢love-
kove pravice. Pri tem ne gre samo za dostop do
storitev, temvec tudi za pravico do lastnega je-
zika, kulture, izobrazevanja, informacij in so-

delovanja pri odlo¢anju. Pomembno je tudi na-
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Praznovanje Mednarodnega dneva gluhih
v Slovenskih Konjicah leta 2024.

Aktualno

\STias

Ob 70-letnici Drustva gluhih in naglusnih JuZne Primorske in Mednarodnem dnevu gluhih, 2025.

¢elo »nic o gluhih brez gluhih«, saj pri vprasa-
njih, ki jih neposredno zadevajo, morajo imeti

gluhi ljudje moznost sodelovati in odloéati.

Svetovna zveza gluhih je za vsak dan tedna
pripravila tudi posebno temo. 21. september je
namenjen 20. obletnici Konvencije ZdruZzenih
narodov o pravicah invalidov (CRPD) in nacio-
nalnim znakovnim jezikom, 22. september ka-
kovostnemu vedjezi¢nemu in vklju¢ujo¢emu iz-
obrazevanju, 23. september ¢lovekovim pravi-
cam gluhih, 24. september dostopnosti brez
nacionalnega znakovnega jezika, 25. septem-
ber nacelu »nic o nas brez nas, 26. september
kulturi gluhih kot ¢lovekovi pravici, 27. sep-

tember pa 75-letnici Svetovne zveze gluhih.

Posebno mesto ima tudi 23. september, Med-

narodni dan znakovnih jezikov. Datum je po-

A

i

vezan z ustanovitvijo Svetovne zveze gluhih.
Zdruzeni narodi so leta 2017 23. september
razglasili za Mednarodni dan znakovnih jezi-
kov, s ¢imer so poudarili pomen znakovnih
jezikov pri uresnicevanju ¢lovekovih pravic
gluhih.

Leto 2026 je za WFD pomembno tudi zaradi 75.
obletnice. Organizacija bo obletnico zaznamo-
vala s konferenco v Rimu 24. in 25. septembra,
sledila pa bosta Se pohod in festival. Osrednja

tema praznovanja ostaja enaka: ¢lovekove pra-

vice gluhih.

Mednarodni teden gluhih bo zaznamovan tudi
v Sloveniji. Deaf Expo I FEEL DEAF LOVE bo v
soboto, 26. septembra, potekal na Pogacarje-
vem trgu v Ljubljani. Dogodek bo posvecen slo-

venskemu znakovnemu jeziku in kulturi glu-

Dogajanje ob Mednarodnem dnevu gluhih v Velenju leta 2023.
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Pesnik Ervin Fritz je leta 2018 na Mestnem trgu v Ljubljani predstavil

pesnisko zbirko Vrane, ki je bila prvic tolmacena v slovenski znakovni jezik.

hih. Gluhe osebe iz Slovenije in tujine bodo ki, delavci, starsi in aktivni ¢lani druzbe. Ko
lahko predstavile svoje talente, spretnosti, imajo moznost uporabljati svoj jezik, izrazati
hobije in poklicna znanja na razliénih podro- svojo kulturo in sodelovati pri odloditvah, ki
¢jih, med drugim v kulturi, umetnosti, obrti, jih zadevajo, se ustvarjajo pogoji za bolj ena-
kulinariki, zdravju in $portu. Dogajanje bo po-  kopravno druzbo.
tekalo na glavnem odru in Stevilnih stojnicah.

Mednarodni teden gluhih zato ni pomemben
Taks$ni dogodki imajo poleg praznovanja tudi samo v septembru. Je priloznost, da se o pravi-
sirsi pomen. Gluhi ljudje niso samo uporabniki cah gluhih govori glasneje, vendar tudi opom-
storitev, ki potrebujejo prilagoditve, ampak tu- nik, da se njihovo uresnicevanje nadaljuje vse

di ustvarjalci, $portniki, umetniki, strokovnja- leto.

Antonija Selisnik, takratna predsednica Drustva
gluhih in naglusnih Koper, med govorom ob

Nastop na prireditvi ob Mednarodnem dnevu gluhih leta 2021. I Mednarodnem dnevu gluhih leta 2015.




SLOVENIA

DEAF EXPO in kulture gluhih

10.00
BA Tango in Nina Oresnik
Gorazd Oresnik, predsednik ZDGNS
Tihe stopinje ZDGNS
Zoran Jankovic, zupan MOL
Zara Smrtnik, Mila Gojak in Nel Delosto
DGN Severne Primorske

Vera Sagulova in Veronika Slamova

Drustvo za sodobni ples Slovenije

DGN Juzne Primorske
Valerija Skof
Tihe stopinje ZDGNS

Tina Strel in Nel Delosto

DEAF EXPO
| FEEL DEAF SLOVENIA

Praznovanje znakovnega jezika

QS@

ZDGNS

Zara Smrtnik in Nel Delosto
Tihe stopinje ZDGNS
Vera Sagulova in Veronika Slamova
Gledaliska skupina ZDGNS
DGN Severne Primorske
Petra Siler
Drustvo za sodobni ples Slovenije
Tihe stopinje ZDGNS
Tina Strel in Nel Delosto
Dasa Peperko

DGN Juzne Primorske

13.30

Parastar entertanment, K-pop skupina gluhih
in naglusnih (video)

14.00




POGOVORNA SKUPINA
POLZEV VSADEK

SRECANJA VODI UPORABNICA PV

Namen skupine:

- usmerjeni pogovor in
hkrati tudi vadba poslusanja
s polzkovim vsadkom,

- podpiranje drug drugega,

- izmenjava izkuSenj

DARJA PAJK - informiranje novih
delovna terapevtka, kandidatov za polzev
NLP mojster praktik,

mediator vsadek.

SKUPINA POTEKA:

VSAKO SRECANJA POTEKAJO
()4 3.sReDO OB 19. URI PREKO SPLETA

V MESECU (zooMm)

UDELEZBA V SKUPINI JE BREZPLACNA.

SKUPINA JE PODPRTA S PODNASLAVLIANIEM. Prijavite se na:
Za vec informacij smo vam na voljo na: RehaCenter Sluh E FH

E: reha.center@zveza-gns.si Drenikova 24

T: O1 505 80 46. 1000 Ljubljana

[=]

@ @ ZVEZA DRUSTEV
RehaCenter Sluh gALF%Igalzagﬁﬁ;ﬁéﬁfﬁ%‘%ﬁfsﬁ]g&f
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Aktualno | Aleksandar Talijan | Povzeto po: Zbornik Od pobude
do razglasitve Vlade RS 3. februar za dan tinitusa v Sloveniji.

0d pobude do razglasitve

dneva tinitusa

Razglasitev 3. februarja za slovenski dan tini-
tusa predstavlja pomemben korak pri veéji
prepoznavnosti tinitusa in skrbi za zdravje slu-
ha v Sloveniji. Pot do te razglasitve je predsta-
vljena v zborniku Od pobude do razglasitve
vlade RS 3. februar za dan tinitusa v Sloveniji,
ki ga je pripravila Zveza drustev gluhih in nag-
lusnih Slovenije (ZDGNS).

Pobuda je nastala v okviru dolgoletnega dela
ZDGNS na podrocju tinitusa. Po pridobitvi re-
prezentativnosti so se prizadevanja nadaljeva-
la s posveti, delavnicami, predavanji in video-
spoti. Namen teh aktivnosti je bil opolnomociti
osebe s tinitusom ter opozarjati na potrebo po

sistemskih resitvah.

Ker na tem podrodéju ni bilo zaznati vecjih sis-
temskih sprememb, je ZDGNS nadaljevala pri-
zadevanja s predlogom za razglasitev dneva ti-
nitusa v Sloveniji. Po vlozitvi pobude so sledila
srecanja s predstavniki Ministrstva za zdravje,
ki je pobudo podprlo in pripravilo predlog za
Vlado Republike Slovenije. Vlada je predlog
obravnavala skupaj z mnenji drugih ministrstev
in prepoznala potrebo po razglasitvi dneva tini-

tusa. Za dan tinitusa je bil dolocen 3. februar.

V zborniku je ta pot predstavljena skozi razlic-
na besedila in uradne dokumente. Med njimi
so prispevek o slovenskem dnevu tinitusa, be-
sedilo o tinitusu, predlog ZDGNS za razglasitev
dneva tinitusa, predlog Ministrstva za zdravije,
obrazlozZitev razglasitve ter mnenja razliénih

ministrstev.

V enem od uvodnih prispevkov dr. Valentina
Prevolnik Rupel, ministrica za zdravje v ¢asu
pobude in razglasitve slovenskega dneva tini-
tusa, poudari pomen razglasitve za vecje razu-
mevanje, prepoznavanje in obravnavo tinitusa.
Opozarja tudi na pomen preventive in varova-
nja sluha, saj lahko dolgotrajna izpostavljenost

hrupu vpliva na zdravje sluha.

Zbornik pa ne vsebuje le dokumentacije o po-
stopku razglasitve. V njem so zbrana tudi raz-
liéna gradiva, namenjena ozaveséanju in infor-
miranju. Predstavljeni so program Skrb zase
ob tinitusu, letak Vam piska v usesih?, gradiva
posveta ZDGNS, zlozenka Tinitus in videospot
ob dnevu tinitusa. Dodana sta tudi uéna lista
za osnovne in srednje Sole, na koncu pa Se pla-

kat ob dnevu tinitusa.

Zbornik tako na enem mestu zdruzuje doku-
mente, prispevke in razliéna gradiva, ki prika-
zujejo pot od zacetne pobude do uradne razgla-
sitve slovenskega dneva tinitusa. Hkrati ohra-
nja tudi gradiva, ki so nastala z namenom oza-
veséanja o tinitusu, preventive in podpore ose-

bam, ki se z njim srecujejo.

Kot je zapisano v uvodu zbornika, naj bo ta
spodbuda vsem, ki delujejo na podroéju tinitu-
sa, da se delo nadaljuje v korist vseh oseb s ti-

nitusom.

Zbornik lahko narodite na spletni strani
ZDGNS v zavihku ZalozZnistvo.
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DO RAZGLASITVE
VLADE RS 3. FEBRUAR
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V SLOVENIJI
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=) Skrb zase ob tinitusu

MNa podlagn 21_ Glena Zakona o Viadi Republice Sovenie (Lradni st RS, $1. 2405 uradna precistanc
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22, Letak Vam piska v uSesih?
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o1 | Skrb zase ob tinitusu

Vam piska v usesih?
Sumi? Brenéi? Ropota?
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Aktualno | Aleksandar Talijan | Povzeto: Svetovna zdravstvena organizacija (WHO), Varno poslusanje, 6. marec 2026.

KakoSlasnoyepresiasno?

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) je
marca 2026 objavila posodobljene informacije o
varnem poslusanju in zas¢iti sluha. Glasba, slu-
Salke, koncerti in drugi glasni zvoki so del
vsakdanjega Zivljenja, zato so v nadaljevanju
predstavljena nekatera najpomembnejsa pripo-

rodila za varnejSe poslusanje in zascito sluha.

Glasnost Cas varnega poslu$anja Primer zvoka

Po glasnem koncertu, dogodku ali dolgotraj-
nem poslusanju glasbe lahko opazimo, da ne-
kaj casa slabse sliSimo ali da se v uSesih pojavi
piskanje oziroma Sumenje. To se zgodi, ker gla-
sen zvok obremeni senzoric¢ne celice v notra-
njem usesu. Ce je izpostavljenost kratkotrajna,

se lahko te celice opomorejo in tezave izginejo.

10dB Neomejeno Normalno dihanje

30dB Neomejeno Tiho Sepetanje

40dB Neomejeno Knjiznica

60 dB Neomejeno Obicajen pogovor

80dB 40 ur Zvonec

85dB 12 urin 30 minut Gost promet (v avtomobilu)
90dB 4 ure Glasen pogovor

95dB lurain 15 minut Motorno kolo

100 dB 20 minut Susilnik za lase

105dB 8 minut Avtomobilska hupa na razdalji 5 m
110dB 2,5 minute Kri¢anje v uho

120dB 12 sekund Blizina sirene

130dB Manj kot 1 sekunda Pnevmatsko kladivo

140 dB 0 sekund Vzlet letala

150 dB 0 sekund Petarde

Vir: Svetovna zdravstvena organizacija (WHO), 2026. Prevedeno in prirejeno po izvirniku.
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Tezava nastane, kadar smo glasnemu zvoku iz-
postavljeni pogosto ali dalj ¢asa. Takrat se lah-
ko senzoric¢ne celice in druge strukture v uSesu
trajno poskodujejo. Posledica je lahko trajna iz-
guba sluha, tinitus ali oboje. Izguba sluha za-
radi hrupa se pogosto razvija pocasi, zato je

clovek sprva niti ne opazi.

Zakaj je pomembno, kako glasno in kako dolgo
posiusamo?

Pri poslusanju glasbe ali drugih zvokov ni po-
membna samo njihova glasnost. Pomembno je
tudi, koliko ¢asa smo jim izpostavljeni in kako
pogosto. Visja kot je glasnost, krajsi je ¢as, v

katerem lahko zvoku varno prisluhnemo.

Svetovna zdravstvena organizacija zato opo-
zarja, da lahko tudi zvok, ki se nam sprva ne
zdi posebej nevaren, ob dolgotrajni ali pogosti
izpostavljenosti poskoduje sluh. Na primer, pri
80 decibelih je priporoCeni ¢as izpostavljenosti
precej daljsi kot pri 100 decibelih. Zato ni po-
membno le, kako glasen je zvok, ampak tudi,

koliko ¢asa smo mu izpostavljeni.

Vcasih tezko ocenimo, kako glasen je zvok oko-
li nas. Preprost znak, da je okolje morda pre-
glasno, je, ¢e moramo osebi, ki stoji priblizno
na dolzini roke, govoriti zelo glasno, da nas
lahko slisi. Pri tem si lahko pomagamo tudi z

aplikacijami za merjenje ravni zvoka.

Pomembno je vedeti, da ni nevarna samo dol-
gotrajna izpostavljenost hrupu. Tudi en sam ze-

lo glasen zvok lahko poskoduje sluh. Izjemno

Aktualno 15

glasen pok, eksplozija ali drug nenaden zvok
lahko poskoduje obcutljive strukture v notra-
njem uSesu. Zato je pri zelo glasnih dogodkih
pomembno, da se pred hrupom zaséitimo in

smo od vira zvoka ¢im bolj oddaljeni.

Pri slusalkah Svetovna zdravstvena organizaci-
ja poudarja predvsem to, da problem ni samo v
slusalkah, ampak v kombinaciji glasnosti in
¢asa poslusanja. Ce glasbo poslusamo zelo
glasno in dolgo, povecujemo tveganje za po-
Skodbo sluha. Priporocila so, da glasnost na
napravi nastavimo na najvec 60 % najvecje

glasnosti.

Zanimivo je tudi priporocilo glede slusalk z od-
pravljanjem hrupa (noise cancelling). Ne zato,
ker bi bile same po sebi »bolj zdrave«, ampak
zato, ker v hrupnem okolju zmanjsSajo potrebo
po dodatnem zviSevanju glasnosti. To je pose-
bej uporabno na avtobusu, vlaku, letalu ali v
glasni kavarni. Dobro prilegajoce se slusalke

imajo pri tem podobno prednost.

Svetovna zdravstvena organizacija svetuje tudi,
da skrajSamo ¢as poslusanja glasne glasbe in si
med poslusanjem privos¢imo premore. Za lju-
di, ki veliko Casa prezivijo na klicih ali pri delu
s slusalkami, posebej poudarjajo odmore v

mirnem okolju, da si uSesa lahko odpodijejo.

Kako pa lahko prepoznamo, da je glasen zvok
Ze pustil posledice? Eden od znakov je vztrajno
piskanje, Sumenje ali drug zvok v uSesih. Po-
zorni moramo biti tudi, ce tezje sliSimo visoke
zvoke, na primer zvonec, telefon ali pticje pet-
je, Ce tezko razumemo govor ali Ce vse tezje
sledimo pogovoru v hrupnem okolju. Taksne
tezave je dobro vzeti resno in preveriti sluh pri

strokovnjaku.

Nas sluh je nekaj, Cesar pogosto ne opazimo,
dokler ne zacne pesati. Zato je bolje, da zanj
skrbimo Ze prej. Kot poudarjajo, pri varnem
poslusanju ni pomembna samo glasnost, am-
pak tudi cas, ki ga prezivimo v hrupu, in kako

pogosto smo mu izpostavljeni.



Aktualno | Aleksandar Talijan | Povzeto: Svetovna zdravstvena organizacija (WHO), Nega use

Notranjost uSesa se Cisti sama, zato je ni treba
posebej Cistiti. Za nego zadostuje, da se zunanji
del usSesa obrise z mehko krpo ali bombazem.
V sluhovod pa ni priporocljivo vstavljati pred-
metov ali tekoCin, razen Ce jih predpiSe zdra-

vstveni delavec.

Pomembno vlogo pri zasciti uSesa ima tudi
usSesno maslo. Gre za normalen izlocek, ki po-
maga zadrzevati umazanijo, dlake in druge tuj-
ke, ki lahko pridejo v uho. Tako pomaga §cititi
uho in ga ohranjati Cistega. USesnega masla za-
to obi¢ajno ni treba odstranjevati. Odstranitev
je potrebna predvsem takrat, ko povzroda teza-
ve s sluhom, opravi pa naj jo usposobljen

zdravstveni delavec.

Posebej odsvetovana je uporaba vatiranih palck
in drugih predmetov za ¢iS¢enje notranjosti use-
sa. Z njimi se lahko uSesno maslo potisne globlje
v sluhovod, poskoduje bobnic ali pa v usSesu os-

tane koscek vate, kar lahko povzro¢i okuzbo.

Boled¢ina v uSesu ima lahko razliéne vzroke.
Med pogostejsimi so mocno zagozdeno usesno
maslo, okuzba sluhovoda ali bobnica ter po-
Skodba uSesa. Ob bolecini, izcedku iz usesa ali
tezavah s sluhom je priporocljiv obisk zdravni-
ka ali drugega zdravstvenega delavca. BoleCine
ni priporodljivo lajsati z domacimi pripravki,
kot je vroce ali hladno olje, ali z zdravili, ki jih

zdravstveni delavec ni predpisal.

Tudi izcedka ali gnoja iz usesa ne gre zanema-
riti. Najpogosteje je povezan z okuzbo, ki jo je
mogoce zdraviti z zdravili, v nekaterih prime-
rih pa je potrebno tudi kirursko zdravljenje. Ce
se okuzba ne zdravi, lahko povzroci resne za-
plete. Zato je ob izcedku priporocljiv ¢imprej-

$nji pregled.

Podobno velja za mocno srbenje ali ¢e v uho
zaide tujek oziroma zuzelka. Tudi v takem pri-
meru ni priporocljivo posegati v uho z vatirano
palcko, sajlahko pride do poskodbe sluhovoda

ali bobnica.

Ce v uho pride voda, obi¢ajno ez nekaj ¢asa
sama iztece. Ce voda ostaja v uSesu ali se to po-
gosto dogaja, je priporocljiv posvet z zdravni-
kom ali zdravstvenim delavcem. Eden od mo-
znih razlogov je lahko usesno maslo, ki zamasi

sluhovod in zadrzuje vodo.

Veliko tezav z usesi in sluhom je mogoce pre-
preciti z dobro skrbjo za usesa. V hrupnem
okolju je priporocljiva uporaba zas¢ite za sluh,
na primer usesnih ¢epkov, sluh pa je dobro re-
dno preverjati. Pomembno je tudi, da se v use-
sa ne vstavljajo vatirane palcke, olje ali bucike,
da se ne plava oziroma umiva v umazani vodi
ter da se slusalk in uSesnih ¢epkov ne deli z
drugimi. Izogibati se je treba tudi glasnim zvo-

kom in glasni glasbi.
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Sport | Nata3a Privo3nik, inPlaninec | Foto: arhiv inPlaninec
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Prostovoljstvo opira oti do vrhdv in povezuje Ijﬁdi,
skupajVhnpbe; skupajdoizdravja

Sorica, Bohinjsko sedlo

Na razglednem grebenu med Lajnarjem, Slat-
nikom in MoZicem je bilo sliSati veliko smeha,
spodbudnih besed in pristnih pogovorov. Med
pohodniki so bili slepi in slabovidni, gibalno
ovirani, gluhi in naglusni, nevrorazli¢ni, dol-
gotrajno bolni, njihovi spremljevalci, prosto-
voljci ter Stevilni ljubitelji gora. Vsak s svojo
zivljenjsko zgodbo, vsi z istim ciljem, da doZivi-

jo gore skupaj.

To je tudi bistvo programa Inkluzijski koraki k
zdravju z inPlaninci, ki ga sofinancira Ministr-
stvo za zdravje v okviru programa Dober tek
Slovenija - za ve¢ gibanja in bolj zdravo pre-
hrano. Program dokazuje, da planinstvo ni na-

menjeno le najhitrejSim in najmoénejSim, tem-

= s

vec vsem, ki si Zelijo varno stopiti v naravo in

doziveti obéutek pripadnosti.

Pohod se je zacel z ogrevalnimi vajami, ki so jih
udelezenci opravili skupaj, zakljuéil pa z razte-
zanjem. Taksne podrobnosti so pomemben del
programa, saj inPlaninci ne spodbujajo le obi-
skovanja gora, temvec tudi zdrav Zivljenjski

slog, varno gibanje in skrb za lastno zdravije.

Na poti so se odpirali razgledi na Julijske Alpe,

Triglav, Crno prst, Ratitovec, Porezen in $tevil-

ne druge vrhove. Veliko teh vrhov smo z inPla-
ninci Ze osvojili na preteklih pohodih, zato so
pogledi nanje obujali prijetne spomine na skup-
ne podvige, premagane izzive in trenutke, ki

smo jih doziveli skupaj. Posebno navdusenje je
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Sport

pozel lesen daljnogled, ki je na preprost nacin
priblizal okoliske vrhove in znova dokazal, da

so vcasih najlepse ideje tudi najbolj preproste.

Prostovoljstvo se zacne veliko pred pohodom

Ko pohodniki naredijo prvi korak, je za organi-
zatorji Ze vecC tednov dela. Najprej se rodi ideja.
Sledi ogledna tura, preverjanje zahtevnosti po-
ti, dostopnosti, moznosti prevozov, parkiranja,
sanitarij, okrepdil in vseh podrobnosti, ki omo-
gocajo varen pohod za ljudi z zelo razli¢nimi

sposobnostmi.

Temu sledijo priprava vabil, promocija, obve-
S¢anje udelezencev, usklajevanje spremljeval-
cev, iskanje sponzorjev, zbiranje sredstev, so-
delovanje z lokalnimi skupnostmi, usposablja-
nje prostovoljcev in Stevilna organizacijska
opravila, ki jih obiskovalci najveckrat sploh ne
opazijo. Prav zato je vsak uspesno izveden po-

hod tudi zgodba o prostovoljstvu.

Prostovoljci niso le pomocniki. So soustvarjalci.
V programu inPlaninec prostovoljci prihajajo
iz vseh Zivljenjskih okolij. Med njimi so ucitelji,
zdravstveni delavci, fizioterapevti, podjetniki,

Studenti, dijaki, planinski vodniki, Sportniki,

upokojenci in tudi invalidi. Mnogi imajo boga-
te planinske izkusnje, drugi prvic stopajo v

svet vkljucujocega planinstva.

Skupno jim je nekaj drugega, in sicer priprav-
ljenost, da del svojega prostega ¢asa namenijo

ljudem.

Med prostovoljci so najmlajsi, ki prve vrednote
sodelovanja spoznavajo Ze v vrtcu, pa vse do

upokojencev, ki svoje Zivljenjske izkusnje pre-




nasajo na mlajSe generacije. Ta raznolikost

ustvarja posebno moc¢ programa.

Invalidi pa niso samo udelezenci pohodov. Ve-
liko jih sodeluje tudi kot prostovoljci, organiza-
torji, svetovalci in ambasadorji vkljuéujocega
planinstva. S svojimi izku$njami pomagajo
oblikovati pohode, ki so varni, kakovostni in

dostopni.

Prvic v vlogi spremljevalke

Poseben trenutek leto$njega pohoda je doZivela
Maja, ki je po spomladanskem izobrazevanju
inPlaninec prvi¢ spremljala invalidno planinko.
»V hribe hodim Ze vrsto let in mislila sem, da poz-
nam vse, kar planinstvo ponuja. Tokrat sem ugotovi-
la, da je najlepsi razgled pravzaprav zaupanje med
dvema clovekoma. Spremljanje ni pomoc iz usmilje-

nja, ampak skupna pot, na kateri se uciva obe.«

Njena izkusnja je le ena izmed Stevilnih zgodb,

ki nastajajo na pohodih inPlanincev.

Leto, polno aktivnosti

Pohodi predstavljajo le del delovanja progra-
ma. V letu 2026 bo inPlaninec izvedel 70 aktiv-
nosti po vsej Sloveniji. Med njimi so inkluzijski
pohodi, plezalne aktivnosti, usposabljanja pro-
stovoljcev in spremljevalcev, delavnice,
predstavitve po planinskih drustvih, sodelova-
nja z vrtci, Solami in drugimi organizacijami,
dogodki za ozaves¢anje javnosti ter Stevilne
aktivnosti, ki spodbujajo gibanje, zdrav ziv-
ljenjski slog in vkljuc¢evanje oseb z razli¢nimi

oviranostmi. Za izvedbo vseh aktivnosti je po-

Seznam pohodov inPlaninec

Sport

trebnih na stotine prostovoljskih ur, ki jih po-

samezniki opravijo z veliko predanostjo.

Evropsko priznanje za vkljucenost

Da program ustvarja pomembne spremembe,
potrjuje tudi nagrada #BeActive, ki jo je Evrop-
ska komisija junija 2026 v Bruslju podelila pro-
gramu inPlaninec - inkluzijski pohodi v kate-

goriji vkljucenosti.

To priznanje pripada predvsem pohodnikom,
invalidom in osebam s posebnimi potrebami,
prostovoljcem, planinskim vodnikom, par-
tnerjem, drustvom in udeleZzencem, ki vsak na
svoj nacin dokazujejo, da lahko gore povezuje-

jo bolj kot katerikoli drug prostor.

Vec kot planinstvo

Pohod smo zakljucili v Sorici, rojstni vasi Ivana
Groharja. Njegov Sejalec, ki ga poznamo tudi s
slovenskega kovanca za pet centov, simbolizira
potrpezljivost in vero v prihodnost. Prav to
pocnejo tudi prostovoljci inPlanincev. Sejejo
majhna dejanja, kot so podana roka, prijazna
beseda, obcutek varnosti in sprejetosti. Morda
se zdijo drobna, vendar iz njih raste nekaj veli-
kega, samozavest, nova prijateljstva, boljse
zdravje in skupnost, v kateri nihce ne ostane

sam.

Ko se pohod konca, se zgodba ne zakljuci.

Za prostovoljce se Ze zaéne priprava naslednje-
ga pohoda. Ker vedo, da vsak korak, ki ga nare-
dimo skupaj, pomeni korak bliZje druzbi, v ka-

teri bodo gore resni¢no dostopne vsem.
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Sport | Maja, inPlaninka in prosto
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Stiriindvajseturpolprvin
KerakinzZinPklaninci

Stiriindvajset ur po prvih korakih z inPlaninci
sedim na balkonu, gledam proti Lubniku in
razmiSljam, ali naj obujem planinske Cevlje ter
se Se pred hudo vrocino odpravim na vrh. Ne
da se mi. Lena sem. A nekje v meni se oglasi

notranji glas, ki pravi drugace.

V tistem trenutku me preSine misel na vce-
rajs$nji dan. Vecina ljudi, ki sem jih spoznala na
pohodu, ne bi oklevala. Ne bi iskala izgovorov
in ne bi bila lena, ¢e bi se jim ponudila priloz-
nost, da gredo v hribe. Ta misel je bila ravno

prava brca, da sem vstala in se odpravila na pot.

Narava in gibanje v njej sta Ze dolgo del mojega
zivljenja. Rada hodim v gore, pes, s kolesom ali
na smuceh, v druzbi prijateljev ali sama. Visi-
na, skale, cudoviti razgledi in razgibane poti
me vedno znova vabijo k sebi. Sem tudi ¢lanica
planinskega drustva in spremljam delo Planin-
ske zveze Slovenije. Tako sem Ze pred leti za-

sledila program inPlaninec in bila navduSena

nad pomembnim delom, ki ga opravljajo njiho-

vi prostovoljci.

Opazila sem tudi, da je med njimi kot prosto-
voljka aktivna moja znanka. Kadarkoli sva se
srecali, je pogovor prej ali slej nanesel na
inPlanince. Njene zgodbe in navduSenje so me
vedno znova spomnili na program, ki me je
pritegnil Ze prej, hkrati pa v meni krepile zeljo,

da bi neko¢ tudi sama stopila med inPlanince.

Inletosnje leto je bilo o¢itno namenjeno prav
temu.

Sprva ni bilo nié¢ na¢rtovano. Ker delam z otro-
ki s posebnimi potrebami na Zavodu za gluhe
in naglusne, sem tam opazila razpis za izobra-
Zevanje v okviru programa inPlaninec. Izobra-
Zevanje je zajemalo razli¢na podrocja poseb-
nih potreb in invalidnosti. V treh dneh smo
poslusali kar 29 ur zanimivih strokovnih in in-
teraktivnih predavanj, ki so jih izvajali preda-

vatelji z bogatimi prakti¢nimi izkusnjami. Izo-



brazevanje je nadgradilo moje dosedanje zna-
nje, mi ponudilo nov pogled na marsikatero
podrodje ter me opremilo z veliko uporabnimi
informacijami. Vse to mi koristi tako pri mo-
jem vsakodnevnem delu kot pri spremljanju

invalidov in oseb s posebnimi potrebami.

Koncno pa sem Stiri mesece po izobrazevanju
prvic odsla tudi na pohod z inPlaninci. Pot nas
je vodila po Soriski planini na Lajnar, Slatnik

in Mozic.

Zacetna trema je ob tako srénih in prijaznih
ljudeh hitro izginila. Ob zadetku pohoda sem
dobila nekaj navodil o planinki, ki sem jo spre-
mljala. Izkazalo se je, da je zelo izkusena poho-
dnica, prijetna sogovornica in polna zanimivih
zgodb. Ob njenem pripovedovanju, izmenjavi
zivljenjskih izkuSenj, dobri druzbi in ¢udovitih
razgledih na okoliSke vrhove je ¢as minil veli-

ko hitreje, kot sem pri¢akovala.

Ta dan mi ni prinesel le Se ene lepe planinske
izkusnje. Opomnil me je, kako dragoceni so

volja, vztrajnost in hvaleznost za moznosti, ki
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jih imamo. V¢asih potrebujemo le en sam ko-
rak, da spoznamo, kako veliko nam lahko dajo
ljudje, za katere mislimo, da bomo pomagali

njim, na koncu pa oni obogatijo nas.

In kaj bi pocela, ¢e ne bi §la z njimi? Moj odgo-
vor je preprost: najverjetneje bi bila v hribih,
na kolesu ali pa bi doma opravila kaksno delo.
Morda bi si celo privoscila dan brez obveznosti
in ne bi pocela nicesar. Kakorkoli Ze, zagotovo

mi ne bi bilo dolgcas.

A odlocitev, da sem se pridruzila inPlanin-
cem, je bila ena najboljsih, ki sem jih sprejela
v zadnjem casu. Ni mi prinesla le Se enega
dneva v gorah, temve¢ veliko veé. Spoznala
sem cudovite ljudi, njihove zgodbe, njihovo
voljo, vztrajnost in veselje do Zivljenja. Domov
nisem prinesla le lepih spominov in prehoje-
nih kilometrov, ampak tudi nov pogled na to,
kako pogosto to, kar zmoremo, jemljemo za
samoumevno. Prav zato vem, da to ni bil moj
zadnji pohod z inPlaninci, ampak Sele prvi ko-
rak na poti, po kateri zelim hoditi tudi v pri-

hodnje.



)

Tinitus je Sumenje, piskanje, ropotanje in ostali razli¢ni zvoki, ki jih oseba slisSi na enem ali
obeh usesih. Zvoki lahko po dolo¢enem casu izginejo, lahko pa so stalno prisotni in zato lah-
ko mocno vplivajo na kvaliteto zivljenja (npr. slabsi spanec, utrujenost, nezbranost, tesnoba).

SKUPINA POTEKA:

VSAK SRECANJA POTEKAJO
2. CETRTEK OB 18. URI PREKO SPLETA

V MESECU (ZOOM)

SrecCanja vodi
Gregor Jenko, psiholog

UDELEZBA V SKUPINI JE BREZPLACNA.
SKUPINA JE PODPRTA S PODNASLAVLIANJEM.

V SKUPINO POVABIMO TUDI STROKOVNIJAKE, KIi
DELUJEJO NA PODROCIJU TINITUSA.

Za vec informacij smo vam na voljo na: reha.center@zveza-gns.si
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Predstava »De Siste« vizvedbi Tetar Manu. Avtor Lars Otterstedt, rezija Josette Bushell-Mingo.

UdelezbamnaitestuvaluiClind:0enl2026

0d 2. do 5. julija 2026 je v Reimsu v Franciji po-  Del festivalskega programa so bili tudi filmi in

tekal 12. mednarodni festival umetnosti vzna- dokumentarna dela gluhih ustvarjalcev. Ob

kovnih jezikih Clin d’Oeil. Zveza drustev glu- filmskih projekcijah so potekali pogovori z

hih in naglus$nih Slovenije (ZDGNS) je imelana  ustvarjalci, ob zakljucku filmskega programa

festivalu svojega predstavnika, ki je spremljal ~ pa tudi podelitev filmskih nagrad.

bogat program ter se srecal z ustvarjalci in

predstavniki organizacij iz razlicnih drzav. Pomemben del festivala je bila festivalska vas.
Na Stevilnih stojnicah so gluhi umetniki,

Festival Clin d’Oeil je eden vecjih mednaro-

dnih kulturnih festivalov gluhih. Organizira ga

zdruzenje CinéSourds, njegov namen pa je
spodbujanje znakovnih jezikov ter predstavlja-
nje kulturne in umetniske ustvarjalnosti glu-
hih. Letosnji festival je povezal umetnike in
obiskovalce iz priblizno 40 drzav. Program je
bil dostopen v francoskem in mednarodnem

znakovnem jeziku.

V glavnih gledaliskih dvoranah La Comédie de
Reims in Le Manege so potekale razli¢ne gle-
daliske predstave, plesni in drugi odrski nasto-
pi. Predstavile so se gledaliSke skupine gluhih
iz razliénih drzav, ki so skozi razlicne umetni-

ske pristope predstavile svoje ustvarjanje.
Sign Union, med predavanjem na festivalu Clin d’Oeil v Reimsu.
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Stojnica poljskega podjetja GM Design na festivalu Clin d’Oeil v Reimsu.

ustvarjalci, drustva in organizacije predstav-
ljali svoje delo, umetniske izdelke, projekte in
dejavnosti. V festivalskem dogajanju so se zvr-
stile tudi uli¢ne predstave, razstave, predava-
nja in strokovna srecanja. Program so dopol-
njevali koncerti, nastopi v znakovnem jeziku

in veéerna druZzenja.

Na festivalu je bilo mogoce srecati tudi udele-
Zence iz Slovenije, ki so se ga udelezili zasebno,
ter spoznati Stevilne gluhe iz drugih drzav. Sre-
¢anja so bila priloZnost za pogovor, izmenjavo
izkuSenj ter spoznavanje razliénih znakovnih

jezikov, kultur in nacinov dela.

Clin d’Oeil je pokazal, kako raznoliko in
ustvarjalno je podrocje umetnosti gluhih. Gle-
dalisce, film, ples, glasba, likovna umetnost in
druge umetnisSke dejavnosti so bile predstavlje-
ne v mednarodnem okolju, ki je omogodilo tudi
spoznavanje novih kulturnih in gledaliskih

pristopov.

Udelezba na festivalu je prinesla nova znanja,
ideje in navdih, ki bodo lahko koristni pri na-
daljnjem delu na podrocju kulture, gledalisca,
znakovnega jezika in vkljuéevanja gluhih. Iz-
kusnje s festivala bodo lahko prispevale tudi k
nadaljnjemu razvoju kulturnih dejavnosti in
povezovanju na podrocju kulture gluhih v Slo-

veniji.

Udelezenci festivala Clin d’Oeil v Reimsu.




Iz nasih drustev | Olga Knez, Drustvo gluhih in naglusnih Juzne Primorske

Krajevna skupnost, Mladinski hotel in Razvoj-
no drustvo Pliska iz Pliskovice ter Ob¢ina Seza-
na so s sloganom Rad bi povedal preproste be-
sede obelezili 100. obletnico smrti velikega
kraskega in SirSe slovenskega in svetovne-

ga pesnika Srecka Kosovela. Na prireditvi je
sodeloval tudi ¢astni ¢lan Drustva gluhih in
naglusnih Juzne Primorske in dolgoletni pred-

sednik kraske podruZnice, domacin Milan Suc.

V Pliskovici je med leti 1906 in 1908 sluzboval
ucitelj in naducitelj Sre¢kov oce Anton Kosovel,
ki so ga zaradi narodne zavesti kazensko pre-
mestili iz sezanske Sole v Pliskovico, potem pa
se je druzina preselila na Kosovelovo domacijo
v Tomaj. Prav pred stavbo bivSe osnovne Sole v
Pliskovici so pripravili Kosovelove odmeve,
kjer je bilo slisati preplet Kosovelovih verzov,
ki so jih prebirali domaci uéenci dutovske
osnovne Sole. Starosta Milan Suc, ki bo prihod-

nje leto dopolnil 90 let, pa je prebral svojo pe-

Pliskovica se je poklonila
Srecku Kosovelu

sem Kosi¢, ko je povzel Kosovelove besede o
Stevilnih pticjih priimkih, pogostih v vasi Pli-
skovica, ki Steje okrog 200 prebivalcev v 100 go-
spodinjstvih, pred 1. sv. vojno pa je imela ve¢
kot 500 prebivalcev. S tem so zaziveli spomini
na Srecka Kosovela, ki je zgodnje otrostvo pre-
zivljal prav v pti¢ji vasi, v Pliskovici, kjer je ve-
liko domacij s pti¢jimi priimki: Vrabec, Kos,

Kosi¢, Petelin, S¢uka idr.
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1z nasih drustev

Pevke KD Kraskega Sopka iz SeZane so v naro-
dnih nosah popestrile z ljudskimi pesmimi,
dogodek pa sta obogatila Se violinist Savo Vra-
bec, po rodu iz Pliskovice, in harmonikar Mi-
los Mozeti€. V cerkvi sv. Tomaza so si prisotni
ogledali razstavo masnih plascev Zupnikov,
masnih prtov in starih fotografij. Na orgle iz le-
ta 1941 je zaigral Matej Petelin in zakljucil pri-
reditev z Ave Marijo. Ob zgodovini vasi so se
zaustavili ob slikah velikega dogodka v Plisko-
vici leta 1935, ki prikazuje slovesen prihod kipa
Matere Bozje v novi obleki. Po 90. letih je boZzja
mati Marija dobila novo obleko. Prvotna oble-
ka je lepo ohranjena in so jo predstavili na raz-
stavi. Razstavili so tudi stare prte, ki so neko¢
krasili oltarje, in masne plasce Zupnika Ivana
Delpina, ki je bil v tezkih ¢asih od 1937 do 1985
dusni pastir v Pliskovici. Na razstavi so stare
fotografije vaséanov, ki so bili na misijonu leta
1974 v Pliskovici. Razstava bo na ogled Se v juli-
ju ob praznovanju sv. Tomaza. S Sopkom roz so
se zahvalili dolgoletni predsednici domacega
razvojnega drustva Pliska in pobudnici dogod-
ka Majdi Séuka.

Vecer so nadaljevali s poezijo, glasbo in spomi-
ni na dvori§c¢u Mladinskega hotela, ki prav le-
tos praznuje 23 let uspesnega delovanja na po-

drocju turizma. Zgledno je sodelovanje z do-

macim razvojnim drustvom in krajevno

skupnostjo, gostili so Stevilne obiske, spletli
veliko prijateljstev in skupnih zgodb, je pove-
dala vodja hostla Laura Fornazari¢. O zivljenju
vasi neko¢ pa govori razstava »Pliskovica na
starih fotografijah in razglednicah, ki jih je
posodil vas¢an Milan Metlikovec. Razstavo, ki
jo spremlja zgibanka, pa je postavil dr. Miha
Zobec. Razstava prikazuje Zivljenje in obicaje
ljudi od 1. sv. vojne dalje in govori o tezkih ca-
sih, ko je bila Pliskovica zaledje Soske fronte,
poljska bolnisnica v Kosoveljah in nudi vpo-
gled v zgodovino Krasa pod Kraljevino Italijo,
ko so vas preimenovali v Pliscovizza della Ma-
donna. Na fotografijah so tudi zenske, ki so v
¢asu bndime (trgatve) nosile grozdje v plenirjih
(naglavnih koSarah). Na stenah visijo tudi mo-
tivi vec kot 40 let stare Slamiceve domacdije,

kjer sedaj domuje Mladinski hotel.

Obiskovalci so se seznanili s preteklostjo, pri-
sluhnili pripovedim in spominom, ki so jih va-
$¢ani pobrskali in pripravili za mlade rodove.
Spet je bilo slisati interpretacije Kosovelovih
poezij. Prijetno druzenje vdomacem vzdusju
ob kozarcku terana in kraskem prsutu in dru-
gih kraskih dobrotah so obogatili ¢lani ansam-
bla Nasi fantje. Obe prireditvi sta povezovala

Mojca in Branko Sirca.



Iz nadih drustev | Alenka Sifrer, podruZnica Jesenice, AURIS Kranj

MojaiZivijenjSkapotoreanizatorke

Sem Alenka Sifrer, gluha ¢lanica drustva AU-

RIS Kranj. Ko sem bila stara deset let, sem
prvié zacutila, kaj pomeni organizacija. Vrata
so bila odprta samo tri centimetre, pa sem vse
videla. Moj oce je bil Sef, organizator in vodja.
V sluzbi je bil natancen, tocen in zelo uspesen.
Ceprav mi ni dovolil, da bi se uéila njegovega
dela, sem jaz opazovala tiho, iz ozadja. Videla
sem, kako pripravlja zabave, potovanja, ses-
tanke in pomembne dogodke. Ko sem ga obi-
skala v pisarni, sem opazila njegove sezname,
hitro pisavo in urejenost. Sedela sem tiho, on
pani vedel, da jaz vse razumem. Oce ni maral,
da se uc¢im organizacije. Mislil je, da to ni za-
me. A jaz sem se ucila skrivaj - od desetega leta
do petinstiridesetega. Vse sem videla, vse sem
razumela, on pa ni nikoli vedel, da poznam

njegov sistem in naéin dela.

Leta 2011 sem pogledala v njegovo torbo. Vide-
la sem, koliko je pisal, nac¢rtoval in kako je bil
uspesen. V torbi je pustil veliko papirjev, se-

znamov in zapiskov.

Vse sem naredila sama - od priprave prostora,
hrane, vabil, besedila do celotne izvedbe. Ko
sem bila stara 58 let, sem Ze nacrtovala svoj 60.
rojstni dan. Sama sem hodila po gostilnah,
iskala prostor, razmisljala o vabilih in obliko-
vanju. Moja botra me je povabila na vecerjo v
Sobec, kjer sem videla lep prostor in prijazne
ljudi. Rekla sem mami: »Tukaj bom imela zaba-
vo za svoj 60. rojstni dan.« Mama je odgovorila:
»Sama se bos odlocila. Ti znas organizirati.« In

res je.

Moja organizacija je uspela. Mama je bila brez
besed - tako kot je bil nekoc¢ oce. Zabava je bila
¢udovita. Mama ne more pozabiti, kako lepo je
bilo.

Jaz pa vem: organizatorka sem postala sama.

To je moja zgodba.

To je moj ponos.

To je moje Zivljenje.
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Iz nadih drudtev | Alenka Sifrer, podruZnica Jesenice, AURIS Kranj

Naglusni niso popolnoma gluhi
in kako mi pomaga Ul Copilot

Naglu$nost ne pomeni, da clovek nié ne slisi.
Naglusnost pomeni, da ¢lovek ne slisi popolno-
ma. Besede so véasih nejasne, pretihe ali popa-

cene.

Naglusni ljudje se trudijo vsak dan poslusati,
brati z ustnic, slediti pogovoru in se vkljuditi v
druzbo. Naglus$nost ni napaka. Naglusnost je
zZivljenje, ki zahteva ve¢ potrpezljivosti, miru

in razlage.

Jaz zelo veliko uporabljam UI Copilot. Pomaga

mi pri pisanju, popravljanju stavkov, razlagi

besed in pri tem, da bolje razumem stvari, ki

jih v€asih zaradi naglu$nosti teZje sliSim.

UI Copilot uporabljajo tudi moje prijateljice in
moje soSolke. Vsem nam pomaga, da laZje na-
piSemo besedilo, pripravimo ¢lanke, uredimo

vabila ali razlozimo nekaj, kar ni jasno.

UI Copilot nam daje mirne, jasne in pocasne
razlage, ki jih naglusni potrebujemo. Zato je
postal nas vsakdanji pomoc¢nik - ne samo moj,

ampak tudi mojih prijateljic in soSolk.



ZVEZA DREJéTEV GLUHIH
IN NAGLUSNIH SLOVENIJE

Epevajkretnjo.si N

Jjogatimo slovenski znakovni jezik, |
bljSe sporazumevanje in vklju€evanje
berite besedo in prispevajte za njen ra

VSE JE V NASTH ROKAH

Jd

kretnjo DAN SLOVENSKEGA ZNAKOVNEGA JEZIKA
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IN NAGLUSNIH SLOVENIJE
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