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Izdaja v nakladi 3.700 izvodov

Urednistvo si pridrzuje pravice do
objave, neobjave, krajsanja ali
delnega objavljanja nenarocenih
prispevkov v skladu s
poslanstvom in prostorskimi
moznostmi. V posameznih
primerih mnenja posameznikov
ne izrazajo mnenja in stalis¢
urednistva in ZDGNS.
Nenarocenih besedil in fotografij
ne vra¢amo. Anonimnih ali
zaljivih prispevkov ne objavljamo.
Ponatis celote ali posameznih
delov glasila je dovoljen le s

pisnim privoljenjem.

Glasilo je brezplacno in v javnem
interesu. Na podlagi 8. tocke 42.
¢lena Zakona o davku na dodano
vrednost (UL RS st. 104/2024) ni

zavezano placilu DDV-ja.

Vstopamo v novo leto z obcutkom ponosa, odgovornosti in jasnega za-
vedanja, da se spremembe zacnejo pri skupnosti. Izbor besede in kre-
tnje leta 2025, ki je tokrat prinesel novotvorjenko, potrjuje Zivost in
razvoj slovenskega znakovnega jezika ter pomen skupnega ustvarja-

nja jezika, ki odraza sodobni ¢as in potrebe skupnosti.

ZDGNS je v preteklem obdobju aktivno delovala na Stevilnih podroc-
jih: od kulture in gibanja, zdravja in izobrazZevanja do zagovornistva
in druzbene odgovornosti. Projekti, kot je Telo v gibanju, posodobljen
portal za ohranjanje zdravja ter sodelovanje z Andragoskim centrom
Slovenije, krepijo vklju¢evanje gluhih in naglusnih v druzbo ter odpi-
rajo nove priloznosti za vsezivljenjsko ucenje in kakovostno prezivlja-
nje prostega ¢asa. Posebno mesto ima tudi kampanja Praznujmo brez
hrupa, s katero smo ponovno jasno opozorili na skodljive posledice
pirotehnike in odgovornost druzbe do ljudi, zivali in okolja, ¢etudi

zakonodajni premiki za zdaj Se niso sledili nasim prizadevanjem.

Ponosni smo na mednarodna in domaca priznanja za projekt Prispe-
vaj kretnjo, ki dokazujejo, da lahko z jasnim poslanstvom, zaupanjem
in dobrim sodelovanjem dosegamo resni¢ne druzbene spremembe.
Obenem leto zaznamujejo tudi pomembne obletnice, 70 let delovanja
MDGN Auris Kranj ter osebni jubileji dolgoletnega dela in sodelova-
nja v skupnosti. Vse to nas spominja, da mo¢ nase skupnosti temelji

na ljudeh, vztrajnosti in skupnih vrednotah.

Aleksandar Talijan

Foto na naslovnici:
Izbor besede in kretnje leta 2025, dr. Oto Luthar, direktor ZRC SAZU

Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za financiranje invalidskih in hu- INVALIDSKIN N
HUMANITARNIH
manitarnih organizacij v Republiki Sloveniji (FIHO) in Ministrstvo za kulturo. vV RePUBLIKI
SLOVENIIJI

Stalis¢a Zveze drustev gluhih in naglu$nih Slovenije ne izrazajo stalis¢ FIHO.

FUNDACLJA ZA

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KULTURO
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4 Matjaz Juhart

S sekretarijeve mize

Kretnja leta 2025 Geopestrost

V sodelovanju z Institutom za sloven-
ski jezik Frana Ramovsa ZRC SAZU

smo razglasili besedo leta in kretnjo

leta. Izredno nas veseli pozitiven me-
dijski odziv in predvsem, da je bila za
leto 2025 izbrana novotvorjenka, kar

kaZe na velik pomen razvoja novih

kretenj.

Projekt Telo v dialogu

:
VHe
e e

ZDGNS sodeluje kot partner v projek-
tu Telo v gibanju z DrusStvom za so-
dobni ples Slovenije. Projekt bo zago-
tovil sredstva za izvedbo 10 brezplac-
nih plesnih delavnic za gluhe in nag-
lusne ter pripravo zaklju¢ne javne
predstavitve na mednarodni dan ple-
sa, ki bo aprila 2026. Vabljeni k sode-
lovanju in spremljanju. Vse informa-
cije na socialnih omrezjih in spletni
strani ZDGNS.

FUNDACLJA ZA

ZDGNS je prejela INVALIDSKIH IN
Sklep FIHO za le- HUMANITARNIH

ORGANIZACIJ
V REPUBLIKI
SLOVENIIJI

to 2026 in zacela

z aktivnostmi v
skladu s sklepom
in predlozenim planom. ZDGNS je
pripravila akcijske nacrte in izpeljala
bo program v skladu s prejetimi
sredstvi. Zal nismo prejeli vseh
zaproSenih sredstev, zato bomo izpe-
ljali vse aktivnosti prioritetno glede

na prejeta sredstva.

Posodobljen portal ZDGNS

zZa ohranjevanje zdravja

Z novim letom je zazivel tudi bolj pri-
jazen in posodobljen portal za ohra-
njevanje zdravja v kapacitetah
ZDGNS. V zacetni fazi lahko Se prica-
kujemo dolocene tehnic¢ne tezave,
nato pa smo prepricani, da bo to veli-

ka pridobitev za nase uporabnike.

Kampanja ZDGNS

Praznujmo brez hrupa

ZDGNS je za zakljucek leta 2025 prip-
ravila posebno odmevno kampanjo z
novim spotom, ki je bil objavljen na
linijah javnega prometa in tudi brez-
plaéno na RTV Slovenija. Ponovno
ozave$éamo javnost in odlocevalce o
skodljivosti in pobudo za popolno

prepoved uporabe eksplozivnih teles.

Geste vkljucenosti - Prispevaj kretnjo
prejel zlato nagrado EFFIE Slovenija
Projekt Prispevaj kretnjo je prejel
zlato nagrado, ki odraza komunika-

cijsko odli¢nost z resni¢nim ucin-



kom. Zahvaljujemo se Agenciji Po-
vem, ki je ta projekt odlicno komuni-
cirala z javnostjo in odlocevalci. Va-
bimo vas, da nadaljujete s podporo

razvoja znakovnega jezika.

Geste vkljucenosti - Prispevaj kretnjo
prejel srebrno in bronasto nagrado

na mednarodnem festivalu EPICA
AWARDS

EPICA AWARDS

THE CREATIVE PRIZE JUDGED BY JOURMALISTS

Projekt Prispevaj kretnjo je prejel
nagradi, ki odrazata druzbeni aktivi-
zem za javni interes. Vsa dosedanja
priznanja so dokaz moci sodelova-
nja, zaupanja in skupnega pos-
lanstva. Zahvaljujemo se Agenciji Po-

vem za odlicno sodelovanje.

ZDGNS in AndragoSki center Slovenije
ZDGNS je aktivno sodelovala na de-

lavnici izvajalcev svetovalne dejav-

S sekretarjeve mize 5

Andragoski center Republike Slovenije
Slovenian Institute for Adult Education
nosti v sredi§cih za vsezivljenjsko
ucenje Andragoskega centra Sloveni-
je in Ljudskih univerz. Zahvaljujemo
se za aktivno in plodno sodelovanje
pri ozave§canju in promociji vsezi-
vljenjskega ucenja odraslih oseb z iz-

gubo sluha.

70 let MDGN AURIS Kranj

Udelezili smo se lepo organizirane
prireditve MDGN Auris Kranj ob 70

obletnici delovanja drustva. Pri-
sostvovali smo zelo lepi prireditvi z
bogatim kulturnim programom v
PreSernovem gledaliscu v Kranju.
Iskreno Cestitamo vodstvu, zaposle-
nim in clanom drustva, ki so sou-
stvarjali delovanje drustva na Go-

renjskem vseh 70 let delovanja.



REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA NOTRANJE ZADEVE

S sekretarjeve mize

ZDGNS in Ministrstvo za notranje
zadeve glede pirotehnicnih sredstev
ZDGNS je konec leta 2024
vlozila pobudo in predlog
za popolno prepoved upo-
rabe pirotehni¢nih
sredstev v javnosti. Kljub
Stevilnim sestankom, ana-
lizam o skodljivosti upora-
be teh sredstev za naravo,
Zivljenje ljudi in Zivali ter
nekaterim obljubam ministrstva o
spremembah zakonodaje, smo se ko-
nec leta 2025 ponovno sestali z no-
vim ministrom za notranje zadeve,
ki je pojasnil, da ni bilo dovolj pod-
pore za pristop k spremembam zako-
nodaje na tem podrocju. ZDGNS je
ponujala vso mozno podporo pri
tem, vendar z velikim obZalovanjem
zakljuéila to zgodbo neuspesno. Zeli-
mo si, da bi bilo ¢im manj negativnih
ucinkov teh sredstev ob Sportnih pri-
reditvah, osebnih praznovanjih in v

casu novoletnih praznovanj.

30 let sodelovanjaz Zvezo drustev
gluhih in naglusnih Slovenije.

20 let zaposlitve na ZDGNS.
Sodelovanje z ZDGNS sem zacel leta
1995 na podrod¢ju tolmacenja in zna-

kovnega jezika. Kasneje tudi kot ¢lan

Upravnega odbora ZDGNS, v nadalje-

vanju kot urednik glasila Iz sveta tiSi-
ne, sodelavec oddaje Prisluhnimo ti-
§ini in nato sem se leta 2005 zaposlil
kot strokovni delavec. Zahvaljujem
se tedanjemu sekretarju Aljosi Re-
dzepovié, ki me je povabil k sodelo-
vanju. Ob obelezitvi 45. obletnice od-
daje Prisluhnimo tisini na RTV Slo-
venija mi je bilo v veselje se po dol-

gem ¢asu ponovno srecati.
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V okviru vseslovenske akcije Beseda leta so tudi letos razglasili Kretnjo le-
ta 2025. Izbor sta organizirala Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije
(ZDGNS) in Institut slovenskega znakovnega jezika. Med Sestimi aktualnimi
kretnjami so uporabniki slovenskega znakovnega jezika z glasovanjem izbrali
tisto, ki jih je v preteklem letu najbolj nagovorila.

Med predlaganimi kretnjami so bile: inkluzija,

evtanazija, geopestrost, bogicnica, dron in voda.

Tretje mesto je z 9 % glasov osvojila kretnja in-
kluzija, drugo mesto z 11 % glasov boZicnica, z
izjemno veéino - kar 61 % glasov - pa je kret-

nja leta 2025 postala geopestrost.

Nova kretnja za nov pojem

Posebnost letoSnjega izbora je v tem, da je zma-

govalna kretnja novotvorjenka. Kretnja geope-

strost je bila ustvarjena v sodelovanju s Sloven-
skim geoloskim drustvom in Skupino za razvoj
slovenskega znakovnega jezika. Gre za pojem,
ki v znakovnih jezikih drugod po svetu Se ni
obstajal - slovenska skupnost gluhih je bila

prva, ki je zanj ustvarila kretnjo.

Ustvarjalce veseli tudi izjemen odziv javnosti,
saj je bilo letos oddanih rekordno Stevilo gla-
sov, kar kaze na veliko zanimanje in podporo

razvoju slovenskega znakovnega jezika.



8 Aktualno

Izbor kretnje leta obi¢ajno odraza najpogosteje
uporabljene kretnje preteklega leta. LetoSnji
rezultat pa kaze tudi na to, kako pomembno je
ustvarjanje novih kretenj, s katerimi lahko glu-
hi poimenujejo sodobne pojme in sledijo razvo-

ju druzbe.

Kretnja leta od leta 2019 dalje
Akcija Kretnja leta poteka Ze od leta 2019. V pre-

teklih letih so bile izbrane naslednje kretnje:

» 2019: ustava
» 2020: koronavirus
2021: PCT

2022: vse je v nasih rokah

v

v

» 2023: solidarnost
» 2024: mir

Ceprav letosnja kretnja nekoliko odstopa od
obicajnega vzorca, ravno to dokazuje zivost in

ustvarjalnost znakovnega jezika.

Beseda leta 2025 je boZicnica




Kretnja leta je povezana z akcijo Beseda leta, ki
jo Ze deseto leto zapored vodi Institut za slo-
venski jezik Frana Ramovsa ZRC SAZU. Predlo-
ge za besedo leta zbirajo vse leto, letos pa so
prejeli skoraj 500 predlogov, med njimi okoli
200 razliénih besed.

Med kandidatkami za besedo leta so bile: cari-
na, dolgotrajna oskrba, boZicnica, dvojna raba,
flotilja, iskljiv, paliativa, redke zemlje, somestje,

tiktokizacija in zastoj.

Spletno glasovanje je prepricljivo pokazalo, da
je Beseda leta 2025 boZicnica. Beseda odraza ve-
selje ob prejemanju, pa tudi razmisljanja ljudi

o materialni varnosti in nagradi za delo.

Zanimivo je, da ima beseda bozicnica v etnolo-
giji ve¢ pomenov: od jezuitskih javnih nasto-
pov v 17. stoletju, metanja orehov in lesSnikov
otrokom, do predbozi¢nih prireditev z obdaro-
vanjem - slednji pomen je tudi najblizji danas-

nji rabi.

Jezik miadih in prihodnost

znakovnega jezika

Poleg besede leta je bil letos izpostavljen tudi
duh leta med mladimi, ki ga pooseblja izraz Six
Seven - spletni in predvsem tiktokovski feno-
men, ki pomeni povezanost, igrivost in Sirjenje

nesmisla kot druzbenega pojava.

Zal pa se slovenski znakovni jezik ne $iri s
taksno hitrostjo. Predstavniki ZDGNS so opo-

zorili, da je dolgoletno zanikanje znakovnega

LETA

stor Indtituta o
?.Iaril‘évenski znakovni jezik

ZDGNS

jezika pustilo resne posledice. Danes slovenski

znakovni jezik obsega priblizno 30.000 kretenj,
kar je bistveno manj kot besedisée govorjenega

slovenskega jezika.

Kljub temu ostaja upanje. Akciji Beseda leta in
Kretnja leta pomembno prispevata k veéji pre-
poznavnosti znakovnega jezika in k njegovemu
razvoju. Na Institutu za slovenski jezik pa zrejo
tudi v prihodnost: obeta se nov slovenski pra-
vopis ter Stevilne novosti na jezikovnih porta-

lih in v svetovalnicah.

Akcija Kretnja leta Ze sedmo leto dokazuje, da

znakovni jezik v Sloveniji obstaja, se razvija in
nosi zgodbe nasega ¢asa - v€asih resne, drugic
vsakdanje ali celo zabavne. Prav zato ima za

gluhe in naglusne poseben pomen.

Aktualno

BESEDA ) 2025
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nska reforma:

in pravicnejse pokojnine

V Sloveniji se postopno uvaja Ze Cetrta pokoj-
ninska reforma v ¢asu samostojne drzave, ka-
tere cilj je dolgoroc¢na stabilnost pokojninskega
sistema in zagotovitev dostojnih pokojnin.
Prve spremembe so zacele veljati Ze 1. januar-
ja 2026, druge pa bodo sledile v prihodnjih le-
tih, predvsem od leta 2028 naprej. Reforma po-
sega na vec¢ podrodij, od invalidskih in
vdovskih pokojnin do naéina izracuna pokoj-

ninske osnove.

Ze z zatetkom letosnjega leta so se zviale inva-
lidske pokojnine, kar predstavlja pomembno
izboljSanje za najranljivejSe skupine prebival-
stva. Pokojninska doba ostaja nespremenjena in
znas$a 40 let, postopno pa se bo spreminjal od-
merni odstotek, ki doloca, koliksen delez po-

kojninske osnove prejme posameznik ob upoko-

jitvi. Trenutni odmerni odstotek za oba spola
znasa 63,5 %, od leta 2028 dalje pa se bo posto-

poma zviSeval in do leta 2035 dosegel 70 %.

Kaj vpliva na visino pokojnine

Po pojasnilih Ministrstva za delo, druzino, so-
cialne zadeve in enake moznosti reforma pri-
nasa tri kljuéne spremembe, ki vplivajo na vi-
sino pokojnine. Prva je razsiritev referencne-
ga obdobja - namesto najboljsih zaporednih 24
let se bo upostevalo 40 let z moznostjo izlocit-
ve petih najslabsih let. Obdobja brezposelno-
sti se ne bodo ve¢ upostevala kot ni¢elna, tem-
vec se bo za ta Cas upostevala placa pred brez-
poselnostjo. Prav tako se ne bodo Stela Student-
ska leta, delo s kraj$im delovnim ¢asom zaradi
skrbi za otroke pa se bo preracunalo na polni

delovni Cas.



Za priblizno polovico upokojencev z najnizjimi
pokojninami razsirjeno referenéno obdobje ne
bo imelo bistvenega vpliva, saj bo njihova po-
kojnina Se naprej odmerjena od najnizje pokoj-
ninske osnove. Pri njih se bo poznalo pred-
vsem zviSanje odmernega odstotka, kar pome-
ni okoli 10 % visjo pokojnino. Pri preostalih
upokojencih bo ucinek odvisen od razporedi-
tve njihovih dohodkov skozi delovno dobo,
vendar izracuni kazejo, da bodo pokojnine pri

vecini od 6 do 14 % visje.

Reforma uvaja tudi dodatno spodbudo za tiste,
ki bodo ostali delovno aktivni po dopolnjenih
40 letih pokojninske dobe. Za vsakih dodatnih
Sest mesecev dela se bo odmerni odstotek po-

vecal za 1,5 odstotne tocCke.

Pomembne spremembe so predvidene tudi pri
vdovskih in druzinskih pokojninah. Te so se s
1. januarjem 2026 zviSale s 70 % na 75 %, leta
2027 pa se bodo Se dodatno zvisale na 80 %, kar
pomeni, da bodo nove pokojnine v tem se-

gmentu priblizno 16 % visje.

Del reforme zadeva tudi varstveni dodatek. Po

novem se ne bo ve¢ preverjala zmoznost pre-

Praznujmo tiho invarno

Prazniki so Cas veselja, a lahko so tudi vir stresa in po-
Skodb, ¢e uporabljamo pirotehni¢ne izdelke. Hrup vpliva

na otroke, starejse, bolne, zivali in ljudi, ki so gluhi ali

naglusni.

Zveza drustev gluhih in naglusnih
Slovenije je pripravila nov ozavesce-
valni spot, ki pokaze, kako praznova-
ti brez hrupa in skode. Spot si lahko
ogledate preko prilozene QR kode.

Aktualno 11

Zivljanja s strani polnoletnih otrok, kar je do
zdaj marsikoga odvrnilo od uveljavljanja te
pravice. Poleg tega bo varstveni dodatek postal
pravica, ki se bo po prvi odobritvi samodejno
podaljsevala po uradni dolZnosti, brez ponav-

ljajocih se vlog vsakih Sest mesecev.

Uveden je tudi institut administrativne upoko-
jitve za osebe, starejSe od 60 let, ki so invalidi
in so brezposelni osem let ali vec, saj se v teh
primerih ocenjuje, da je vrnitev na trg dela

malo verjetna.

Na podrocju usklajevanja pokojnin ostaja raz-
merje 60 : 40 v korist rasti pla¢, hkrati pa je bil
sprejet amandma, po katerem se bo v nasled-
njih desetih letih ohranilo prehodno obdobje
usklajevanja v razmerju 50 : 50 med rastjo plac

in inflacijo.

Pokojninska reforma je tako usmerjena pred-
vsem v izboljsanje polozaja upokojencev z naj-
nizjimi in invalidskimi pokojninami, hkrati pa
naj bi zagotovila dolgoroc¢no stabilnost sistema
in bolj predvidljive, dostojne pokojnine za pri-

hodnje generacije.

Vir: Spletna TV

Skupaj lahko praznike naredimo prijazne do vseh - mir-

no, varno in brez nepotrebnega hrupa.

3 3 L R
Ko ppskddifje sluh.

d g)aj usiggErifig mirne
in €arobn rénike.
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PRAZNUJMO BREZ HRUPA

ZVEZA DRUSTEV GLUHIH
IN NAGLUSNIH SLOVENIJE
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12. decembra ob 12. uri je Medobéinsko dru-
stvo gluhih in naglusnih za Gorenjsko Auris
Kranj v Presernovem gledalisc¢u Kranj slove-
sno obelezilo 70 let delovanja. Simbolicen da-
tum in ura sta Se dodatno poudarila pomen ju-
bileja, ki je zaznamoval sedem desetletij vztraj-
nosti, povezovanja in boja za enake moznosti

gluhih in naglus$nih.

leioyanja

Drustvo, ki je nastalo iz skromnih zacetkov, je
danes ena kljuénih skupnosti gluhe kulture na
Gorenjskem ter pomemben nosilec razvoja slo-
venskega znakovnega jezika in druzbene vklju-
Cenosti. Slovesnosti so se udelezili Stevilni go-

stje iz lokalnega in drzavnega okolja.

0d tezkih zacetkov do mocne skupnosti
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Predsednik drustva Boris Horvat je v svojem
nagovoru spomnil na zacéetke, ko so bile raz-
mere za gluhe izjemno zahtevne: tolmacev ni
bilo, dostop do izobrazevanja in informacij je
bil zelo omejen, druzbena sprejetost pa nizka.
Kljub temu je drustvo z voljo, ustvarjalnostjo

in medsebojno podporo raslo.

Auris Kranj je skozi desetletja postal drugi
dom Stevilnim generacijam - prostor prijatelj-
stva, solidarnosti, kulturnega ustvarjanja,
Sporta in medgeneracijskega sodelovanja. Nje-
gova zgodovina je hkrati zgodovina boja za pra-
vico do jezika, do informacij in do enakoprav-

nosti.

Povezanost, priznanja in pogled naprej
Predstavniki Zveze drustev gluhih in naglus-
nih Slovenije, lokalne skupnosti in drzavnih
institucij so ob jubileju poudarili pomen sode-
lovanja in vklju¢evanja. Predsednica Drzavne-
ga zbora RS Urska Klakocar Zupancic je iz-
postavila, da je vsak posameznik dragocen in
da je vklju¢evanje temelj zdrave druZbe. Zupan
Mestne obc¢ine Kranj MatjaZz Rakovec pa je
drustvu Cestital za dolgoletno uspesno delo in

prispevek k vecji druzbeni zavesti.

Direktor FTHO Borut Sever je Auris Kranj iz-
postavil kot primer dobre prakse tudi na dr-
Zavni ravni, sekretar ZDGNS Matjaz Juhart pa
je poudaril pomembno vlogo drustva v razvoju

celotne gluhe skupnosti v Sloveniji.

Slovesnost ob 70-letnici ni bila le pogled v pre-
teklost, temve¢ tudi jasen pogled v prihodnost.
Auris Kranj ostaja pomemben sogovornik
skupnosti, ki s svojim delovanjem odpira pros-
tor razumevanja, gradi mostove med svetom
slisecih in gluhih ter krepi zavedanje, da je ra-

znolikost bogastvo druzbe.
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Aktualno | Aleksandar Talijan, vir: splet

Tinitus je obcutek, da slisimo zvoke, kot so pi-
skanje, Sumenje ali ropotanje, Ceprav v okolici
ni nobenega vira teh zvokov. Ni bolezen sama

po sebi, ampak znak, da se v nasem slusnem

ali zivénem sistemu nekaj dogaja.

Vzroki za tinitus so razli¢ni: izpostavljenost
zelo glasnim zvokom, poSkodbe uSesa, staro-
stne spremembe sluha ali nekatera zdravila.
Stres, tesnoba in utrujenost ga lahko poslabsa-
jo. Pogosto je povezan z izgubo sluha, Ceprav

ne vedno.

Ce tinitus moti pri vsakodnevnih opravilih ali

spanju, je priporocljivo obiskati zdravnika,

Tinitus: kako ga razumeti in obvladovati

predvsem, ¢e ga spremljajo drugi simptomi,

kot so nenadna izguba sluha ali vrtoglavica.

Za lajsanje tinitusa lahko pomagajo:

» sproScanje in obvladovanje stresa,

» poslusanje prijetnih zvokov v ozadju, npr.
nezne glasbe ali zvokov narave,

» prilagoditev Zivljenjskega sloga in zaséita
sluha pred glasnimi zvoki,

» strokovno svetovanje, Ce tinitus moti vsako-

dnevno Zivljenje.

ZDGNS organizira tudi pogovorne skupine za

osebe s tinitusom, kjer udeleZenci:

» izmenjujejo izkus$nje in pridobivajo informa-
cije,

» lajSajo tezave in dobivajo medsebojno pod-
poro,

» se srecujejo s strokovnjaki s podrocja tinitu-

sa.

Skupine potekajo preko spleta vsak 2. cetrtek
v mesecu ob 18. uri, udelezba je brezplaéna in

podprta s podnaslavljanjem.



Tinitus je Sumenje, piskanje, ropotanje in ostali razli¢ni zvoki, ki jih oseba slisi na enem ali
obeh usesih. Zvoki lahko po dolo¢enem c¢asu izginejo, lahko pa so stalno prisotni in zato lah-
ko mocno vplivajo na kvaliteto zivljenja (npr. slabsi spanec, utrujenost, nezbranost, tesnoba.)

SKUPINA POTEKA:

VSAK SRECANJA POTEKAJO
2. CETRTEK OB 18. URI PREKO SPLETA

V MESECU (zOOM)

SrecCanja vodi
Gregor Jenko, psiholog

UDELEZBA NA SKUPINI JE BREZPLACNA.
SKUPINA JE PODPRTA S PODNASLAVLIANIJEM.

V SKUPINO POVABIMO TUDI STROKOVNJAKE, KI
DELUJEJO NA PODROCIJU TINITUSA.

Za vec informacij smo vam na voljo na: reha.center@zveza-gns.si
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Napoved dveh posvetov

S podrocja inkluzije in tinitusa

V zacCetku leta 2026 bosta v Ljubljani potekala
dva posveta, namenjena obravnavi pomemb-
nih vprasanj s podrocja inkluzije gluhih in

naglusnih ter podpore osebam s tinitusom.

Prvi posvet bo potekal v ponedeljek, 3. marca

2026, ob Dnevu inkluzije v Republiki Sloveniji,
ki ga je razglasila Vlada RS. Posvet z naslovom
Umestitev slovenskega znakovnega jezika v sistem
vzgoje in izobrazevanja bo osvetlil doseZene sis-
temske spremembe na podrocju vzgoje in izo-

brazZevanja gluhih in naglusnih v obdobju 2021-

2025 ter predstavil izhodisca in predloge za na-
daljnji razvoj. Poseben poudarek bo namenjen
umescanju ucenja o in v slovenskem znakov- oseb s tinitusom bo namenjen predstavitvi aktu-
nem jeziku v vzgojno-izobrazevalni sistem. alnega stanja, izzivov in moznosti podpore ose-
bam, ki Zivijo s tinitusom. Dogodek bo omogo-

Drugi posvet bo potekal v torek, 3. februarja ¢il strokovno razpravo ter izmenjavo izkuSenj
2026. Posvet z naslovom Ozavescanje in podpora  in dobrih praks, ob tem pa poudaril pomen
zgodnjega prepoznavanja

in ustreznih podpornih

Pregled

nadéinov R pristopov. Trajanje posveta
razli¢ne nacine

Zdravlj enja zdravljenja tinitusa in bo Objavljeno naknaan.

pripadajoca priporocila
najsodobnejsih evropskih
in ameriskih smernic:

NACIN . v
ZDRAVLIENJA Zagotovljeno bo tolmace-

priporocilo PROTI

minerali, vitamini, zelis¢a

zdravila priporocilo PROTI

nje v slovenski znakovni

slugni aparati le OB IZGUBI SLUHA

jezik, dvorana bo opre-

transkranialna elektri¢na BREZ priporocila
stimulacija
. .
mljena s slusno zanko,
stimulacija

stimulacija Zivca vagus BREZ priporocila

omogoceni bodo tudi spro-

nevromodulacija BREZ priporocila

invazivna nevrostimulacija BREZ priporoila tni podnapisi.

terapija z zvokom

)
)
)
transkranialna magnetna I priporotilo PROTI
)
)
)
) BREZ priporocila

akupunktura | BREZ priporocila

kognitivno-vedenjska terapija ) MOCNO priporotilo

Dodatne informacije o

izobrazevanje in svetovanje | PRIPOROCILO

POMEN PRIPOROCIL: obeh pOSVGtih bodo obja—

MOCNO priporocilo: Jasno je, da koristi neke metode ‘

mocno presegajo tveganja (in nasprotno pri »mo¢nem
priporotilu proti«). Dokazi, ki podpirajo to priporocilo,
50 zelo kakovostni.

I NI S 1 PRIPOROCILO: Koristi metode presegajo tveganja, niin drquenlh Omrez_]lh'
I I l | vendar so dokazi manj prepridijivi ali omejen \ B . .
Prijave in morebitna vpra-

BREZ priporocila: Podatki o koristih in tveganjih \

vljene na nasi spletni stra-

metode so zelo omejeni ali nejasni, zato ni mogoce

RAZ U M EVANJ E, podati jasnega mnenja.
OBVLADOVANJE ‘
IN PODPORA

Sanja so mozna tudi preko

elektronskega naslova in-

fo@zveza-gns.si.



POGOVORNA SKUPINA
POLZEV VSADEK

SRECANJA VODITA UPORABNICI PV

Namen skupine:

- usmerjeni pogovor in
hkrati tudi vadba poslusanja
s polzkovim vsadkom,

- podpiranje drug drugega,

- izmenjava izkusenj

TEJA MERVAR DARJA PAJK - informiranje novih
REHORIC delovna terapevtka, kandidatov za polzev
magistra socialnega dela NLP ng,?éﬂ:gtoprraktlk’ \Vit-Te =1 &

SKUPINA POTEKA:

VSAKO SRECANIJA POTEKAJO
W 3. SREDO OB 17. URI PREKO SPLETA
V MESECU (ZOOM)

UDELEZBA NA SKUPINI JE BREZPLACNA. L
SKUPINA JE PODPRTA S PODNASLAVLIANJEM. Prijavite se na:

Ol 0
[=]

Za vec informacij smo vam na voljo na: RehaCenter Sluh
E: reha.center@zveza-gns.si Drenikova 24
T: 01505 80 46. 1000 Ljubljana

@ @ ZVEZA DRUSTEV
RehaCenter Sluh gALF%%ﬁé%ﬁﬁgggggﬁ%ﬂgﬁgf



Leto 2025 bo za Lejo Glojnari¢ ostalo zapisano

kot prelomno. Gluha atletinja je na olimpijadi
gluhih v Tokiu dosegla izjemen uspeh - osvoji-
la je kar tri bronaste medalje in s tem postala
ena najuspesnejsih slovenskih predstavnic na
tem najveéjem Sportnem dogodku za gluhe na
svetu. Njeni dosezki niso pomembni le zaradi
medalj, temved tudi zaradi sporodila, ki ga no-

sijo: gluhota ni ovira za vrhunski Sport.

Na tradicionalni prireditvi Sportnik leta v Can-
karjevem domu je prejela naziv najboljse Spor-
tnice leta med invalidi. To priznanje, ki ga pode-
ljujeta Drustvo Sportnih novinarjev Slovenije in
Olimpijski komite Slovenije, pomeni pomemben
korak k vecji prepoznavnosti Sporta gluhih v slo-
venski javnosti. Leja ni le uspesna tekmovalka,
ampak tudi vzornica mladim gluhim, ki se spra-

Sujejo, ali imajo v $portu sploh priloznost.

Pred samo podelitvijo priznanj so najboljse

Sportnike in Sportnice leta sprejeli v predse-

dniski palaéi. Sprejem pri predsednici republi-
ke Natasi Pirc Musar, skupaj z ministrom za
gospodarstvo, turizem in §port Matjazem Ha-
nom, je bil simbolno priznanje njihovemu de-
lu, odrekanjem in uspehom. Leja je tam stala
ob boku najvecjim imenom slovenskega Sporta

- kot enakovredna Sportnica, ne kot izjema.

Njena pot ni bila lahka. Poleg vsakodnevnih
treningov se je morala ves ¢as soocati tudi z
ovirami v komunikaciji, pomanjkanjem prila-
gojenih informacij in manj$im zanimanjem
medijev za Sport gluhih. A prav s svojo vztraj-
nostjo je dokazala, da so rezultati tisti, ki govo-

rijo najglasneje.

Leja Glojnaric danes ni le nosilka medalj, tem-
vec obraz uspeha $porta gluhih v Sloveniji. Nje-
no leto 2025 ni pomembno samo zanjo osebno
- pomembno je za celotno skupnost gluhih, ki
v njenih uspehih vidi potrditev, da so sanje do-

segljive tudi brez zvoka.
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V prostorih Zveze drustev gluhih in naglusnih
Slovenije (ZDGNS) je bila 18. decembra 2025
slovesna podelitev priznanj za najboljse
Sportnike leta gluhih 2025, ki jo je pripravila
Sportna zveza gluhih Slovenije. Dogodek je bil
namenjen pocastitvi vrhunskih $portnih do-
sezkov gluhih $portnic in Sportnikov, ki so v le-
tu 2025 zaznamovali domaca in mednarodna

tekmovanja.

Najbolj$a $portnica in Sportnik leta

Naziv najboljse Sportnice leta 2025 je prejela
atletinja Leja Glojnaric, ki je na olimpijskih
igrah gluhih osvojila kar tri bronaste medalje.
Njeni uspehi potrjujejo, da sodi v sam vrh sve-
tovnega Sporta gluhih in da je z vztrajnim de-
lom postala ena najbolj prepoznavnih sloven-

skih gluhih Sportnic.

Za najboljSega Sportnika leta je bil izbran te-
nisa¢ Marino Kegl, ki je na olimpijskih igrah

gluhih dosegel izjemno Cetrto mesto. S svojo

Sport | Anton Petri¢,

y 4

portniki olUNN2025

borbenostjo, zanesljivo igro in §portnim zna-
¢ajem je v letu 2025 veckrat dokazal, da se
lahko enakovredno meri z najbolj§imi na

svetu.

Ekipa leta: Sahovska reprezentanca
Naziv ekipe leta je pripadel Sahovski repre-
zentanci gluhih v sestavi Bruno Glas, Pavel
RadeZ, Andrej Strucl in Miha Petelin. Ekipa
je na evropskem prvenstvu gluhih v Sahu v
Trogirju na Hrvaskem dosegla izjemne eki-
pne rezultate in s tem potrdila dolgoletno
tradicijo uspeSnega Saha med gluhimi v Slo-

veniji.

Perspektivni Sportnik leta
Za najbolj perspektivnega Sportnika leta je bil

razglaSen 15-letni Alessandro Ambrozic, pla-
valec, ki je na olimpijskih igrah gluhih v disci-
plini 200 metrov hrbtno osvojil peto mesto.

Na tekmovanju je veckrat izboljsal svoje oseb-

ne rekorde, domov pa se je vrnil bogatejsi za
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Sport

dragocene izkus$nje in z veliko motivacije za

prihodnje izzive.

Priznanja tudi trenerjem

Posebna priznanja so prejeli tudi trenerji, ki sto-
jijo za uspehi Sportnikov. S svojim strokovnim
delom, potrpezljivostjo in prilagajanjem trenin-
gov potrebam gluhih $portnikov pomembno pri-

spevajo k razvoju Sporta gluhih v Sloveniji.

NajboljSe Sportno drustvo leta
Naziv najboljSega Sportnega drustva leta je Ze
petic¢ zapored prejelo MDGN Auris Kranj, ki je

glede na Stevilo zbranih tock po rezultatih na

SPLETNA TV

ODDAJA

SR FT

DOGODKOV

TEDNA

PETEK, ob 18. uri

DOSTOPNO® ZA VSE

drzavnih prvenstvih znova dokazalo svojo ka-
kovost, organiziranost in mo¢no podporo Spor-

tnikom.

Vec kot priznanja

Podelitev Sportne zveze gluhih Slovenije naj-
boljsim gluhim Sportnikom ni bila le pregled
dosezkov, temve¢ tudi praznik skupnosti.
Pokazala je, da imajo gluhi Sportniki v Slove-
niji mo¢no podporo, jasne cilje in izjemen
potencial. Njihovi uspehi so dokaz, da Sport
presega ovire in da se lahko z voljo, delom in
sodelovanjem doseZejo najvisji cilji — tudi v

tisini.
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Slovesna prireditev Parasportnik leta 2025, ki

je potekala 18. decembra 2025 v Kongresnem
centru Brdo pri Kranju, je prinesla pomembno
sporocilo: vrhunski §portni dosezki nimajo
zvoka - imajo pa moc. Med leto$njimi nagra-
jenci so namrec izstopali tudi gluhi Sportniki,
ki so s svojim delom in uspehi pokazali, da glu-

hota ni ovira za vrhunski Sport.

Parasportnica leta 2025: Leja Glojnaric
Leja Glojnari¢, gluha atletinja, je prejela naziv
ParaSportnica leta 2025. Njeni dosezki na let-
nih olimpijskih igrah gluhih v Tokiu, kjer je
osvojila tri bronaste medalje, so dokaz izjemne

vztrajnosti in §portne odli¢nosti.

Leja trenira v enakih pogojih kot sliseci Spor-
tniki, a se poleg fizicnih naporov sooca Se z do-

datnimi izzivi - komunikacijo, prilagojenimi

ZVEZA ZA S§
INVALIDOV SL{
SLQXENSKI PARALIME

Sport | Anton Petri¢

\
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informacijami in manjsim medijskim zanima-
njem. Kljub temu ostaja ena najbolj prepoznav-

nih predstavnic slovenskega Sporta gluhih.

Parasportnik leta 2025: Marino Kegl
Naziv Parasportnik leta 2025 je prejel Marino
Kegl, gluhi tenisaé, ki ze vrsto let dosega
vrhunske rezultate na mednarodni ravni. Nje-
gov zadnji dosezek je 4. mesto na letnih olim-

pijskih igrah gluhih v Tokiu.

Marino je dokaz, da Sport presega meje zazna-
vanja. Ceprav ne slisi Zoge, ki udari ob tla ali
lopar, jo “slisi” s telesom, o¢mi in obéutkom za
prostor. Njegov uspeh je navdih mladim glu-
him, ki sanjajo o $portni poti. Ceprav je tretji
na svetovni lestvici gluhih tenisac, je edini glu-
hi tenisa¢ med deseterico najboljsih, kjer so

naglusni tenisaci.
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Posebna priznanja za gluhe $portnike

Na prireditvi so bili nagrajeni tudi drugi gluhi

Sportniki:

» Zlati znak: Leja Glojnaric

» Srebrni znaki:
» Marino Kegl
» Iris Breganski (atletika)
» Alessandro AmbroziC (plavanje)
» Tadej Enci (atletika)

Ta priznanja potrjujejo, da so slovenski gluhi
Sportniki konkurencni na najvisji ravni v svo-

jem Sportnem okolju.

Vec kot medalje
Uspehi gluhih $portnikov niso pomembni le
zaradi medalj. Pomenijo:

» veéjo vidnost gluhih v druzbi,

» zgled mladim, da se lahko vkljuéujejo v
Sport,
» pritisk na sistem, da zagotovi boljSo dosto-

pnost treningov, informacij in tekmovanj.

Ko gluhi Sportnik stopi na oder kot Paraspor-
tnik leta, to ni le osebna zmaga. To je zmaga

skupnosti, ki je bila predolgo v ozadju.

Parasportnik leta - naj slisi tudi tiSino
Leto 2025 bo ostalo zapisano kot leto, ko so bili
gluhi Sportniki jasno prepoznani med najbolj-
$imi. Nazivi za Lejo Glojnari¢ in Marina Kegla,
ki sta Ze tretji¢ osvojila ta naziv, dokazujejo, da
Sport gluhih ni en sam obraz, ampak mozaik

razli¢nih poti, teles in izkuSenj.

Naj bo to sporodilo za prihodnja leta: Sport mo-

ra videti, slisati in spostovati tudi tiSino - ker

prav iz nje prihajajo zgodbe izjemne modi.




Za boljso kakovost Zivljenja.

- Svetovanje

- Izobrazevanje

- Dostopnost

- Tehni¢ni pripomocki
- Rehabilitacija

- Informiranje

RehaCenter Sluh

T: 01 500 15 00

070 451 122

E: reha.center@zveza-ghs.si

DOSTOP DO STORITEV
Osebni pogovor

Za osebni pogovor se predhodno
dogovorite po telefonu:
M: 070 451122
T: 0150015 00
ali po elektronski posti
E: reha.center@zveza-gns.si.

Telefonski pogovor
Pokli¢ete lahko na telefonsko stevilko
070 451122,

Komunikacija
po elektronski posti

Vpraganja lahko posljete
po elektronski posti na e-naslov
reha.center@zveza-gns.si.

Pomo¢ in informacije

Ste oseba z izgubo sluha, svojec osebe z
izgubo sluha ali kako drugage povezani s
problematiko sluha in potrebujete
nasvet?

Ste zmedeni, vas je strah, dvomite v
svaje sposobnosti?

Imate teZave, bi radi razumeli ali dobili
dgovore na vpraganja?

Odgovore lahko dobite v RehaCentru Sluh,
v okviru katerega delujejo svetovalni,
izobrazevalni in rehabilitacijski center ter
center tehni¢nih pripomockov.

Osebe z izgubo sluha imajo potrebe, Zelje
in pri¢akovanja kot vsi ostali, v RehaCentru
Sluh pa jih pomagamo uresnicevati.

Soocenje druZine, svojcev, strokovnih
delavcev ali okolja z osebo, ki slabse slisi ali
sploh ne slisi, je lahko stresno in bolece.
Nepoznavanje ali nerazumevanje gluhote,
naglusnosti ali gluhoslepote pa lahko vodi
v nezdrav odnos.

RehaCenter Sluh

RehaCenter Sluh
v sodelovanju z drustvi

DGN LJUBLJANA
T: 01528 44 93,
E: dgn.jubljana@siol.net

MDGN ZA GORENJISKO AURIS
T: 04 23514 70,
E: auris.kranj@gmail.com

DGN JUZNE PRIMORSKE
T: 05627 6277,
E: drustvo.gluhih-naglusnih@telemach.net

DGN PODRAVIA MARIBOR
T: 0225221 82,
E: dgn maribor@guest.arnes.si

DGN KOROSKE
T: 02 872 02 46,
E: dgn.koroske@drustvagink.si

DGN SEVERNE PRIMORSKE
T: 05 30017 81,
E: dgnsp@siol.net

DOOS CELISKE REGIJE
T: 03 453 02 02,
E: dgn.celje@guest.arnessi

DOZIS DOLENJSKE IN BELE KRAJINE
T: 07 332 47 77,
E: dgnnm5e@gmail.cam

DGN POSAVIA KRSKO
T: 07 49213 92,
E: dgn krsko@siol net

MDGN VELENJE
T: 03 897 44 73,
E: mdng@telemach net

DGN POMURJA MURSKA SOBOTA
T: 025211 5],
E: dgnpms@siol.net

MDG LJUBLJANA
T: 01 430 30 08,
E: mdg-ljubljana@guest.arnes.si

MDGN SLOVENSKE KONJICE
T: 03 575 62 61,
E: mdgn.slovenske konjice@siol.net

Svetujemo

naglusnim

gluhoslepim

osebam s polZevim vsadkom
ogluselim

osebam s tinitusom

osebam s poskodbo sluha

osebamn s poklicno izgubo sluha
osebam z izgubo sluha z motnjami v
dusevnem zdravju

osebam z izgubo sluha z motnjami v
dusevnem razvoju

starSem in druzinskim clanom
strokovnim delavcem

Sirsi javnosti

SVETUJE LAHKO

socialni Svetuje lahko

psiholog

pedagog

surdopedagog

defektolog

pravnik

psihiater

psihoterapevt

strokovnjaki z razlicnih podrocij

'hl/ Nasi svetovalci se
"AL/@ )7 sporazumevajo v slovenskem
,I'l _p/ znakovnem jeziku {SZ3) ali
N —L spomocjo tolmaca.

RehaCenter Sluh
Drenikova 24
1000 Ljubljana
T: 01 500 1500

E: info@zveza.gns.si

z0ons @)

Storitve

svetovanje in pomoc ob izgubi sluha

inforrmiranje o drugih tezavah,
povezanih z izgubo sluha

svetovanje, informiranje in
izobraZevanije stardev

reSevanje tezav s podrodja
druzinske problematike in
partnerskih odnosov

svetovanje, informiranje in
izobraZevanje strokovnih delavcev

usposabljanje za pridobivanje

in uveljavijanje pravic iz naslova
zakonodaje ter v skladu z drugimi
zakonskimi predpisi, ki urejajo
podrodje laZzjega vkljuéevanja
invalidov v socialno okolje in delo

pravna pomoc pri zaposlovanju in
uveljavijanju pravice do denarne
pomodi ter pravno svetovanje

s podrodja delovnopravne in
invalidske zakonodaje

preizkus tehnicnih pripomockov

pomo¢ privkljucevanju v druzboin
slisece okolje

informiranje in ozaves$&anje javnosti
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Iz nadih drustev | Robert Zlajpah, vir: Splet

Clan Mestnega drustva gluhih

Ljubljana, Robert Medved, pridobil
naziv Najprostofer 2025

PODPIRAD NAS!

Prostovoljni Sofer je lahko vsak, ki ima veljavno
vozniSko dovoljenje in je v svojem prostem ¢asu
pripravljen pomagati tistim, ki prevoze potre-
bujejo. Med njimi je ¢lan Mestnega drustva glu-
hih Ljubljana, Robert Medved, ki opravlja nalo-
ge prostoferja v svoji ob¢ini Dobrova - Polhov
Gradec. Tiste obCine, ki imajo svoj projekt s
Prosotoferjem, so dobile vabilo na tradicional-
ni letni dogodek Najprostofer in poslali svoje

prostovoljce na podelitev priznanj.

Na Vranskem je v Cetrtek, 9. oktobra, potekal
tradicionalni dogodek Najprostofer 2025, ki je
letos prvic¢ zdruzil prostovoljne voznike iz vse
Slovenije. Namen dogodka je bila zahvala tis-
tim, ki vsakodnevno pomagajo starejsim in gi-
balno oviranim ob¢anom pri prevozih, hkrati

pa tudi usposabljanje za Se varnejso voznjo.

V AMZS Centru varne voznje na Vranskem so
se zbrali najbolj aktivni prostovoljci iz vsake
sodelujoce ob¢ine. Pod strokovnim vodstvom
inStruktorjev so preizkusali svoje vozniske
spretnosti, izvajali prakticne vaje v zahtevnih
prometnih situacijah in se udelezili predavanj
o prometni varnosti, s poudarkom na ravnanju
z ranljivimi udeleZenci. Dogodek se je zakljucil
s podelitvijo priznanj Najprostofer 2025, s kate-
rimi so simboli¢no nagradili trud, predanost

in srénost prostovoljcev.

V Ob¢ini Dobrova - Polhov Gradec so letos be-
leZili pomemben mejnik - drugo obletnico de-
lovanja projekta Prostofer. Od zacCetka delova-
nja, 2. oktobra 2023, so nasi prostovoljci opra-
vili Ze 384 vozenj, s ¢imer so mnogim obéanom
omogodili dostop do zdravniskih pregledov, tr-
govin ali drugih nujnih opravkov. Med njimi
posebej izstopa Robert Medved, ki je v tem ¢a-
su opravil kar 106 vozenj in s svojo predanostjo
ter pripravljenostjo za pomoc postavil zgled

prostovoljstva v nasi skupnosti.

V imenu MDGL izrekamo Cestitke neutrudne-
mu prostovoljcu Robertu Medvedu za prizna-
nje najprostoferja obéine Dobrova - Polhov

Gradec v letu 2025 in mu Zelimo Se nadaljnjih
srecno prevozenih kilometrov z uporabniki v

svoji ob¢ini.



BOzZIChapesen

V nedeljo, 7. 12. 2025, smo za otroke gluhih
starSev v Domu kulture Kamnik v slovenskem
znakovnem jeziku pripravili gledalisko prede-
lavo pravljice Bozi¢na pesem, ki jo je napisal
slavni angleski pisatelj Charles Dickens. Po
predstavi je otroke obiskal Dedek Mraz in jim
razdelil darila. Da pa bi tudi vi, drage bralke in
bralci, spoznali sporoéilo Bozi¢ne pesmi, smo

za vas pripravili kratek povzetek.

Pravljica pripoveduje o starem skopuhu po ime-
nu Ebenezer Scrooge, ki nikoli ne praznuje Bo-
Zica in se ne veseli praznikov. Tudi tokrat pose-
bej oznani svojemu necaku, da ne bo prazno-
val. Nato ga nekega vecera obisce duh pokojne-

ga druzabnika, s katerim sta se vse Zivljenje pe-

hala za dobickom in ga prepriéuje, naj se spreo-
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brne, da ne bo tako kot on, v onostranstvu vle-
kel tezke verige. ObisScejo ga Se trije duhovi:
duh preteklosti, duh sedanjosti in duh priho-
dnosti. Stari skopuh s¢asoma spozna, da je pra-

va sreCa v tem, da bogastvo deli$ z drugimi.

Pravlji¢no vzdusje so ustvarili: Lada Oresnik,
Janko Marinéek, Nejc Drekonja, Barbara Car-
man, Zlatka Petra¢, Andrej Marolt, Natalija Bu-
kovec, Gorazd Oresnik, Karin Brumen, Mojca

Korenjak, Martin Klepec in psicka Dina.

Izvedbo sta omogocila Fundacija za sofinanci-
ranje invalidskih in humanitarnih organizacij

v RS ter Obc¢ina Kamnik.
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0bisk Lambrechtovega doma

Majhna pozornost za stanovalce doma

S ¢lani Medobcinskega drustva gluhih in nag-
lu$nih obéin Slovenske Konjice, Vitanje in Zre-
¢e smo obiskali Lambrechtov dom, dom za sta-
rejSe v Slovenskih Konjicah. Ob kavici smo se
podruzili z naglu$nimi in gluhimi starejSimi
stanovalci ter jim z majhnimi pozornostmi po-

lepsali dan.

Nekaj radovednih stanovalcev smo naucili tudi
osnov slovenskega znakovnega jezika, kako se

pokaze »rad te imamg, »hvala« in »lep dan.

DruZenje je bilo polno topline, nasmehov in le-
pe energije, ki nam bo Se dolgo ostala v spomi-

nu.
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ZakijucekietaiMbDGN obein
SIOVENSKEKonjIce;
Vitanjeinzrece

V petek, 5. decembra 2025, smo ¢lani Medob-
¢inskega drustva gluhih in naglusnih obcin
Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece leto zaklju-
¢ili v prijetnem vzdusju gostisca Ulipi. Ob sme-
hu, pogovorih in dobri volji smo Se enkrat potr-

dili, kako povezana je nasa skupnost.

Vecer sta z nagovoroma otvorila sekretarka
Nevenka in predsednik drustva Matevz Marin-
ko, ki je izpostavil dosezke leta ter pohvalil ak-
tivnost ¢lanov. Poseben kulturni pecat je pustil
ogled filma Policijska kontrola, posnetega za
Filmski festival gluhih 2025.

Podelili smo tudi priznanja. Najbolj pridna ¢la-
nica leta je postala Marija Kolar, priznanja za
kulturno ustvarjanje pa so prejeli Dejan Toma-
§ié¢, Branko Brumec, Irena Marinko, Gordana

Gramc in reziserka Sara Rotar.

Za sladek zakljuéek nas je obiskal Se sveti
Miklavz, veCer pa smo nadaljevali z okusno ve-

Cerjo in prijetnim druZenjem.

Prejemniki priznanj drustva
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Kuharskaidelavnica peke piskotoy

V Medobéinskem drustvu gluhih in naglu$nih
ob¢in Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece smo
organizirali kuharsko delavnico peke piskotov.
Letos smo se odlocili za kokosove piskote, ki so
s svojim vonjem hitro pri¢arali praznicno

vzdusje.

Po peki smo nekatere piSkote pomodili v sto-
pljeno ¢okolado. Ob sveZze pecenih piskotih
smo postregli tudi s toplim ¢ajem, ki se je pri-

jetno prilegal k druzenju.

Delavnica je potekala v dobrem razpoloZenju,

na koncu pa smo vsi z veseljem poskusili prip-

ravljene dobrote.
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Predavanjaiezaravji:

SKibiZaizdravjeyemasaprionteta
Uspesen cikel predavanj
v sodelovanju s CKZ Maribor

V Drustvu gluhih in naglu$nih Podravja Mari-  krepitev zdravja Maribor smo v zadnjih treh

bor posebno pozornost namenjamo zdravjuin  mesecih pripravili tri izjemno koristna in zani-
dobremu pocutju. V sodelovanju s Centrom za  miva predavanja, ki so nasim ¢lanom ponudila
prakti¢na znanja za izboljSanje Zivljenja na po-

droc¢ju varovanja in ohranjevanja zdravja.

Za popolno dostopnost vseh informacij je bilo
pri vseh predavanjih zagotovljeno tolmacdenje v
slovenski znakovni jezik s strani tolmacice Jer-

neje Svent.

8. oktober 2025: Tehnike sproScanja

Jesenski cikel smo zaceli s poudarkom na du-
Sevnem zdravju. Bozo Lalié¢, mag. psih., nam je
predstavil razliéne tehnike sproscanja, ki so
kljuc¢ne pri obvladovanju vsakodnevnega stre-

sa. Clani so se nau¢ili prakti¢nih vaj, ki jih lah-

ko izvajajo doma, da umirijo svoje telo in misli.
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12. november 2025: Kako naj pravilno sedim? strokovnjaki so vsebine podali na poljuden, ra-
Novembrsko predavanje je bilo posveéeno zumljiv in interaktiven nacin.

ergonomiji in zdravju hrbtenice. Tomaz Crnjac

mag. kin. nam je na nazoren nacin pojasnil, Nasi ¢lani so bili nad predavanji izjemno zado-
kaksne so posledice nepravilnega sedenja in voljni, kar so pokazali z aktivnim sodelova-
kako s preprostimi prilagoditvami ter vajami njem in Stevilnimi vprasanji. Tovrstna sreca-
prepreciti bolecine v krizu in vratu. Tema je nja so neprecenljiva, saj krepijo zavest o pome-

sprozila veliko zanimanja, saj se s temi tezava-  nu preventive in nam dajejo moc¢, da sami po-

mi sreCuje skoraj vsak izmed nas. skrbimo za svoje zdravje.

10. december 2025: ZviSan krvni tlak Iskrena hvala vsem predavateljem in tolma-
Leto smo sklenili s pomembno temo o »tihem ¢em za njihov prispevek k uspesni izvedbi pre-
ubijalcu« - zviSanem krvnem tlaku. Vanessa davanj.

Milec, dipl. m. s. s spec. znanji, je iz¢rpno
predstavila vzroke za nastanek hipertenzije,
pomen rednih meritev ter vlogo prehrane in
gibanja pri uravnavanju tlaka. Clani so prejeli
dragocene nasvete, kako ohraniti svoje srce in

ozilje v dobri kondiciji.

0dlicno sodelovanje in zadovoljstvo clanov
Poudariti moramo izjemno dobro sodelovanje

s Centrom za krepitev zdravja Maribor. Njihovi
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BiStreimisiivvsakemiobdobju

Predavanje urjenje spomina

dovina Drugtva aluhih in
JHugnih Podravia Maribor

V sredo, 19. novembra 2025, smo v prostorih

naSega drustva gostili izjemno poucen in dina-
miéen dogodek. V sodelovanju z Andragoskim
zavodom Maribor nas je obiskala predavatelji-
ca Helena Matavz, ki je izvedla predavanje in

delavnico na temo Urjenje spomina.

Gospa Matavz je na zelo zanimiv in dostopen
nacin razlozila, kako deluje na$ spomin in za-
kaj je pomembno, da svoje mozgane ohranja-

mo aktivne ne glede na starost. Predavanje ni

bilo le teorija, temve¢ je bilo prepleteno s prak-
ticnimi vajami in triki, ki nam pomagajo pri
vsakodnevnem pomnjenju imen, Stevilk in
opravkov, saj je spomin kot miSica, ki jo je tre-

ba redno trenirati.

Nasi ¢lani so ob predstavitvi razliénih tehnik
aktivno sodelovali. Skupaj smo resevali misel-
ne orehe in preizkusali vaje za koncentracijo,
kar je v dvorani ustvarilo sproséeno in spod-

budno vzdusje.

Kot je pri nasih dogodkih Ze navada, je bilo
poskrbljeno za popolno komunikacijsko dosto-
pnost. Celotno predavanje je bilo tolmaceno v
slovenski znakovni jezik, kar je vsem prisot-

nim omogocilo neovirano spremljanje vsebin

in aktivno vkljuéevanje v debato.

Ob koncu sre¢anja so ¢lani izrazili veliko zado-
voljstvo. Mnogi so poudarili, da so pridobili ko-
ristna orodja, ki jih bodo z veseljem uporabljali
doma. Taksna srecanja so dokaz, da se ucenje
nikoli ne konca in da je skrb za mentalno kon-

dicijo klju¢na za kakovostno zivljenje.

Iskrena hvala Heleni Matavz in Andragoskemu
Zavodu Maribor za odli¢no izvedbo ter vsem

¢lanom za njihov obisk in pozitivno energijo.
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KUlturalkotmost

IARKUILUINIVECETNValueyaMarnord

V ponedeljek, 17. novembra 2025, je veliki oder

Slovenskega narodnega gledalis¢a Maribor po-
novno zazarel v znamenju neizmerne ustvar-
jalnosti, srénosti in povezanosti. Odvil se je Ze
14. Kulturni vecer invalidov Maribora, ki je do-
kazal, da umetniski izraz ne pozna meja in da

so ovire le priloznost za nove oblike izrazanja.

Osrednji del programa je zaznamoval nastop
kulturno-umetniske skupine Tihi svet, ki delu-
je pod okriljem Drustva gluhih in naglusnih
Podravja Maribor. Pod vodstvom mentorice in
vodje nastopa Jerneje Svent so se ¢lani predsta-
vili s pretresljivo in estetsko dovrseno panto-

mimo z naslovom »Zemlja v nasih dlaneh«.

Svojo izjemno izrazno moc, gib in sporocilnost
so na odru pokazali nastopajoci:

Lilijana Longar, Andreja Pivec, Darinka Kraj-
lah, Rasid Beganovié, Besnik Shala, Sead Me-

Sanovic.

Nastop je bil plod intenzivnih vaj in priprav.
Clani skupine so v pripravo toc¢ke vlozili veliko
prostega ¢asa in truda, saj so sami izdelali tudi
vse rekvizite, kar nastopu doda Se posebno

umetnisko vrednost in avtenti¢nost. Skozi tiSi-

no in gib so podali moéno ekolosko sporocilo o

nasi skupni odgovornosti do planeta.

Kulturni vecer je s svojim ¢udovitim glasom
dodatno obogatila nasa nova ¢lanica-prosto-
voljka v drustvu, pevka Mia Merc¢nik, ki je s
svojo interpretacijo pesmi Ko dvignes$ me in

Tople oci ocarala polno dvorano.

Dogodek je s slavnostnim nagovorom odprl Mi-
lan Kotnik, predsednik Sveta invalidov Mestne
obc¢ine Maribor. V svojem nagovoru je izposta-

vil globok pomen kulturnega udejstvovanja:

»Kultura je tista nevidna nit, ki tke vezi med nami
in nas dela cloveske. Danes na tem odru ne vidimo
le invalidov z razlicnimi oviranostmi, temvec vidi-
mo umetnike, ustvarjalce in borce za boljsi jutri.
Njihova ustvarjalnost je dokaz, da smo del istega,
polnocutnega sveta, kjer ima vsak glas, vsak gib in

vsaka zgodba svoje neprecenljivo mesto.«

Kulturni vecer je ponovno poudaril, da ustvar-
jalnost invalidov presega stereotipe in skozi
umetnisko izrazanje izpostavlja pomen vklju-
¢enosti. Na odru so se prepletle razli¢ne ovira-
nosti v enotno umetnisko mo¢, ki je nagovorila
tako sliSece kot gluhe, tako gibalno ovirane kot

tiste, ki ovir ne poznajo.

Ta dogodek je vec kot le proslava; je mocan
simbol vklju¢enosti in nujne kulturne poveza-
nosti s polnocutnim okoljem. SNG Maribor je
za en vecer postal prostor, kjer so se srca vseh
prisotnih srecala v istem ritmu spostovanja in

obcudovanja umetnosti, ki premika meje.

Iskrene Cestitke vsem nastopajoc¢im za nepoza-

ben vecer!
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Vitalni vir zivljenja

POUCNO predavanje opitnivodi

V sredo, 12. novembra 2025, smo v prostorih

Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor
gostili izjemno zanimivo in aktualno predava-
nje na temo, ki zadeva prav vsakega izmed nas
- pitno vodo. Obiskal nas je gospod Marko Ga-
ji¢, predstavnik prestizne organizacije »Bled

Water Forum« (Blejski vodni forum).

Predavanje je bilo zastavljeno zelo poucno in

Siroko. Gospod Gaji¢ nam je na razumljiv naéin

priblizal kljuéne teme od teorije do trajnostne

rabe:

» Stanje vodnih virov in pomen njihove zas¢i-
te.

» Kakovost vode, ki jo pijemo, in njen neposre-
den vpliv na nase zdravje.

» Trajnostna raba, s katero lahko vsak posa-
meznik prispeva k ohranjanju tega dragoce-

nega vira za prihodnje generacije.

Nasi ¢lani so k predavanju pristopili z veliko
mero zanimanja. Razprava je bila zivahna, saj
so udelezenci postavljali Stevilna vprasanja in

izrazali svoje pomisleke glede lokalnih vodnih

virov v nasi regiji. Aktivno sodelovanje je poka-
zalo, da se v skupnosti mo¢no zavedamo pome-

na Ciste pitne vode.

Posebnost dogodka, ki je med ¢lani pozela naj-
veC navdusenja, je bila prakti¢na izkusnja z
okuSanjem. Imeli smo redko priloZnost posku-
siti razlicne vrste pitne vode. Skozi to interak-
tivno delavnico smo lahko neposredno primer-
jali razlike v okusu in na lastne brboncice ob-
cutili, kako se kakovost vode razlikuje glede na

njen izvor.

Za nemoteno komunikacijo in vklju¢enost vseh
prisotnih je bilo zagotovljeno tolmacenje v slo-
venski znakovni jezik (SZJ). Clani so izrazili ve-
liko zadovoljstvo z izobraZevalno vsebino in
nacinom podajanja informacij, saj smo prido-

bili nova znanja, ki bodo spremenila nas odnos

do vsakodnevnega ravnanja z vodo.

Iskrena hvala gospodu Marku Gaji¢u in »Bled
Water Forumu« za odlicen prispevek k osve-
$¢anju nasSe skupnosti. Zdaj se Se bolj zaveda-

mo, da je voda naSe najvecje bogastvo.
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MOStOVISporazumevanja
UGN RIMANboIE0Stovalnasienn)iZaravstvensoll

V torek, 25. novembra
2025, smo ¢lani Drustva
gluhih in naglusnih Pod-
ravja Maribor (DGNP MB)
obiskali Srednjo zdra-
vstveno in kozmeti¢no So-
lo Maribor. Namen obiska
je bila predstavitev delova-
nja nasega drustva, pred-
vsem pa ozaveséanje bodo-
¢ih zdravstvenih delavcev
o gluhoti in nad¢inih komu-
nikacije z osebami z okva-

ro sluha.

Gluhota ni ovira, Ce poznamo pot

do komunikacije

Predstavitev je vodil Srecko Veit, ki je poudaril
klju¢no misel: »Gluhota ni sramota, temvec
invalidnost, ki jo moramo sprejeti.« Gluhe
osebe Zivijo z nami in med nami ter imajo ena-
ke zivljenjske potrebe kot vsi ostali. Za polno
vkljuéenost v vse pore Zivljenja pa je kljucno
poznavanje slovenskega znakovnega jezika

(SZ)).

Radovednost in aktivno ucenje dijakov
Dijakinje in dijaki so z izjemnim zanimanjem
prisluhnili predstavitvi. Najbol;j jih je zanima-
lo, kako se gluhe osebe znajdejo v povsem
vsakdanjih situacijah - kako opravljajo nakupe
v trgovini ali kako urejajo zadeve v realnem

svetu, ki je za sliSeCe samoumeven.

S pomo¢jo tolmacke so se dijaki preizkusili tu-

di v praktiéni rabi jezika:

» Naudili so se enoro¢ne abecede.

» Spoznali so kretnje za podrocja, ki jih bodo
potrebovali pri svojem poklicu (npr. pri

zdravniku).

» Naucili so se osnovnih besednih zvez za

Sport, potovanja, avtomobile ter poimenova-

nja mesecev in Stevilk.

Nalozba v prihodnost zdravstva

Srednja zdravstvena $ola je s tem dogodkom
svojim dijakom omogocila neprecenljivo izku-
$njo. Kot bododi zdravstveni delavci se bodo
pri svojem delu neizbezno sreéevali z gluhimi
pacienti. Poznavanje osnov SZJ in razumevanje
specifik gluhote jim bo omogo¢ilo, da bodo

svoje delo opravljali bolj so¢utno in strokovno.

Srecko Veit je ob zakljucku povzel svoje obcut-
ke: »Veseli me, da smo lahko predstavili pomen
SZJ v nasem okolju. Ta jezik je osnovni pogoj za
komunikacijo in navdihuje me Zelja, da bi se ga

naucilo ¢im vec ljudi.«

Zahvala Soli

Iskreno se zahvaljujemo usluzbencem SZKS
Maribor za povabilo in moznost, da smo bili
del izobrazevalnega procesa. Dijakom pa zeli-
mo obilo srece pri njihovem delu in v Zivljenju,
z upanjem, da jim bodo pridobljene kretnje os-

tale vlepem spominu.
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Kaj Se ves 0 SZ]?

Navdihujoce in interaktivno predavanje v.drustvu

V sredo, 26. novembra 2025, smo v prostorih
naSega drustva gostili prav posebno in izjemno
dinamiéno predavanje z naslovom »Kaj Se ves$ o
slovenskem znakovnem jeziku?«. Gostili smo
predavateljici Daso Peperko in Jernejo Svent iz
Umetuljko, ki sta poskrbeli za popoldne, polno

novega znanja in pozitivne energije.

Namen predavanja je bil razsiriti obzorja o na-
Sem maternem jeziku - slovenskem znakov-
nem jeziku. Predavateljici sta na zelo poucen
in strokovno podkovan naéin predstavili zani-
mivosti, ki jih marsikdo o SZJ Se ni vedel. Do-
taknili smo se:

» Zgodovine in razvoja jezika.

» Slovni¢nih posebnosti in bogastva kreten;j.
» Kulturne identitete gluhe skupnosti, ki je

tesno povezana z jezikom.

Predavanje ni bilo le poslusanje, temvec je bilo
zastavljeno izrazito interaktivno. Dasa in Jer-
neja sta v vsebino vpletli razli¢ne vaje in kvize,
ob katerih so se ¢lani nasmejali, hkrati pa utr-
dili svoje znanje. TakSen pristop je omogocil,
da so vsi prisotni aktivno sodelovali in sou-

stvarjali dogodek.

0dziv ¢lanov je bil izjemen. Dvorana je bila
polna, vzdusje pa polno radovednosti. Po kon-
cu predavanja so se vrstile Stevilne pohvale, saj
so bili ¢lani navduSeni nad energijo predavate-
ljic in na¢inom, kako sta nam priblizali morda
Ze znane, a pogosto pozabljene vsebine o na-
sem jeziku. »To je bilo eno najbolj zanimivih pre-
davanj letos. Cas je minil prehitro, naucili pa smo
se ogromno novega na zabaven nacin,« je bil le
eden izmed mnogih pozitivnih komentarjev

nasih udelezencev.

Iskrena hvala Dasi Peperko in Jerneji Svent iz
Umetuljka za njun obisk, srénost in strokov-
nost. Taksni dogodki nas opominjajo, kako

dragocen in bogat je nas jezik.
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Praznicno'siovoodieta2025

NOVOIEUIOSTECAN)EGIANOY,

V nedeljo, 14. decembra 2025, smo se Clanice in
¢lani Drustva gluhih in naglusnih Podravja
Maribor zbrali v Gosti¢u Cerne na tradicio-
nalnem novoletnem sreéanju. V toplem in
prazni¢nem vzdusju smo obelezili uspehe pre-
teklega leta ter s pesmijo, plesom in druzenjem

zakorakali proti novemu letu 2026.

Pregled aktivnega leta in kulturni program
Dogodek je odprl sekretar drustva Milan
Kotnik, ki je pozdravil Stevilne zbrane in pou-

daril pomen prijateljstva ter skupnih uspehov.

Obiskovalci so si ogledali prezentacijo o Stevil-
nih aktivnostih drustva v letu 2025, ki je obudil
spomine na Stevilne dogodke in dosezke. Sve-
éani pozdrav je podala tudi predsednica
drustva Ernestina Savski, ki je v svojem govoru
izpostavila vse, kar smo skupnosti oseb z okva-
ro sluha v preteklem letu dosegli s skupnimi

mocmi.

Prazniéno popoldne je z glasbo obogatila pev-

ka Mia Mer¢nik, ki je z interpretacijo skladb Ko
dvigne$ me in Tople oci ogrela srca prisotnih. Za
zabavo in smeh je poskrbel Darko Serjan, ki je
vodil sklop druzabnih iger, namenjenih pove-

zovanju ¢lanov.



Prihod Dedka Mraza in obdaritev

Najbolj pricakovan trenutek za najmlajse in tu-
di starejse ¢lane je bil prihod Dedka Mraza. Ob
zvokih zvonékov in velikem aplavzu je dobri
moz obdaril otroke, nato pa razveselil Se vse
ostale Clane drustva. Sledilo je skupinsko foto-
grafiranje, da bi ta dragocen spomin na skupne

praznicne trenutke ohranili za vedno.

Podelitev priznanj najuspesnejsim Sportnikom

in prostovoljcem

Osrednji del srecanja je bila podelitev drustve-
nih priznanj za leto 2025 tistim, ki so s svojim
delom in Sportnimi dosezki Se posebej izstopali:
» Sportnik leta 2025: Robert Debevec, ki je

med drugim dosegel 1. mesto na drzavnem

Iz nasih drustev

prvenstvu v paraalpskem smucanju in 1.
mesto v badmintonu.

» Mlada Sportnica leta 2025: Kaja Debevec, do-
bitnica 1. mesta na memorialnem turnirju v
futsalu in 3. mesta v badmintonu.

» Mlad Sportnik leta 2025: Jaka Debevec, ki je
blestel v badmintonu (2. mesto) in bowlingu.

» Sportna ekipa leta 2025: Ribiska ekipa (Mar-
jan Bratkovi¢, Franci KoroSec in Marjan
Knez), ki je dosegla vrhunske rezultate na
vec turnirjih in drzavnem prvenstvu.

» Ernestina Savski, za izjemen trud in aktivno
prostovoljno delo pri izvajanju drustvenih
aktivnosti.

» Audio Clarus Maribor, za nesebi¢no pomo¢
in donacije, ki so omogocile izvedbo poseb-
nih socialnih programov za gluhe, naglusne

in gluhoslepe ¢lane.

Zabava do vecernih ur

Po uradnem delu se je praznovanje nadaljevalo
z druZenjem, za glasbo in nepozabno plesno
vzdusje pa sta poskrbela DJ Danilo ZiZek in DJ
Tomislav Divjak. Clani so ob plesu in pogovoru
sklenili leto z Zeljo po zdravju in uspehu v pri-

hajajocem letu 2026.
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Bozicha oddaja

0 izzivih gluhih in naglusnih
1[aSH1aSeSAuSWanaRIVSLOLe1eVizijaMaribor;

Na bozié¢ni dan, 25. decembra 2025,
je bila na programu RTV SLO Tele
Maribor plus predvajana posebna
oddaja, posvecena izzivom, s kateri-
mi se v vsakdanjem Zzivljenju srecuje-
jo gluhe in naglusne osebe. Oddajo,
ki je v prazni¢nem casu odprla vrata

v svet tiSine, je vodil Matej Korosec.

Strokovna gosta in kljucne teme
V studiu sta kot gosta nastopila pred-
stavnika nasega drustva, Milan
Kotnik in Srec¢ko Veit. V pogovoru sta
osvetlila aktualno problematiko oseb z okvaro
sluha ter predstavila delovanje Drustva gluhih

in naglu$nih Podravja Maribor.

Osrednji poudarki oddaje so bili:

» Potrebe in Zelje: Razbijanje stereotipov in
predstavitev realnih potreb gluhih v sodob-
ni druzbi.

» Socialni programi: Predstavitev posebnih
socialnih programov, ki jih drustvo izvaja z
namenom izboljSanja kakovosti Zivljenja
svojih ¢lanov.

» Opolnomocenost: Kako s pravimi informaci-
jami in podporo posameznikom omogociti

vecjo samostojnost in samozavest.

Pomen javnega osvescanja

Gostovanje v tako gledani oddaji je izjemnega
pomena za osvescanje SirsSe javnosti. Prazni¢ni
¢as je ponudil priloznost, da sliSec¢a javnost
spozna, da gluhe osebe niso le pasivni opazo-

valci, temvec aktivni ¢lani druzbe, ki pa za

Tele M PLUS

1ZZIVI GLUHIH IN\NAGLUSNIH

ETRTEK, 25. DECEMBER, OB 18:00_

polno vkljucenost potrebujejo dostopnost in-

formacij in razumevanje okolice.

Zahvaljujo¢ predanemu delu drustva in izvaja-
nju strokovnih programov nam uspesno uspe-
va opolnomociti nase ¢lane in jim odpirati vra-
ta v svet, kjer komunikacijske ovire postajajo

premagljive.

Uspesna vkljucenost v lokalno okolje

Oddaja je bila Se en dokaz dobrega sodelovanja
med nasim drustvom in mediji, kar je klju¢no
za vidnost nase skupnosti. Gosta sta s svojimi
izku$njami in strokovnim znanjem jasno spo-
rodila, da je vkljuenost invalidov sluha skupna

odgovornost celotne druzbe.

Iskrena hvala ekipi RTV SLO Tele Maribor in
voditelju Mateju Koroscu za povabilo ter pri-
loznost, da smo bozi¢ni vecer obogatili s po-
membnimi vsebinami, ki gradijo mostove med

svetom tiSine in svetom zvoka.
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Znakovni jezik temelji na uporabi rok,
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Iskanje videoposnetkov s pomocjo govora.
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Iskanje videoposnetkov po kategorijah,
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kretnjah in u¢nih primerih.
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Opravljanje kvizov za utrditev znanja pisane
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QR
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Prilagoditev kontrasta in velikosti pisave za
gluhoslepe.
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