Pregled

Preglednica
prikazuje

razlicne nacine
zdravljenja tinitusa in
pripadajoca priporocila
najsodobnejsih evropskih
in ameriskih smernic:

NACIN PRIPOROCILO -
ZDRAVLJENJA SMERNICE
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akupunktura BREZ priporocila

kognitivno-vedenjska terapija | MOCNO priporotilo
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izobrazevanje in svetovanje ] PRIPOROCILO

POMEN PRIPOROCIL:

MOCNO priporocilo: Jasno je, da koristi neke metode
mocno presegajo tveganja (in nasprotno pri »mocnem
priporocilu proti«). Dokazi, ki podpirajo to priporocilo,
so zelo kakovostni.

PRIPOROCILO: Koristi metode presegajo tveganja,
vendar so dokazi manj prepricljivi ali omejeni.

BREZ priporocila: Podatki o koristih in tveganjih
metode so zelo omejeni ali nejasni, zato ni mogoce
podati jasnega mnenja.
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Ali obstaja
pomoc?

V Sloveniji lahko pri
tezavah s tinitusom

pomagajo specialisti otorinolaringologije

in psihologi. Obstajajo tudi skupine za
samopomoc, v katerih lahko delite izkusnje in
nasvete. Terapije, kot je vedenjsko-kognitivna,
lahko izboljsajo kakovost Zivljenja.
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tinitus?

Tinitus je obcutek,

da slisimo zvoke, kot so

piskanje, Sumenje ali brnenje,
Ceprav v okolici ni nobenega vira
teh zvokov. Tinitus ni bolezen,
ampak znak, da se v nasem
slusnem ali zivénem sistemu
nekaj dogaja.

Kaj

povzroca
tinitus?
Tinitus lahko
povzrocijo:

« izpostavljenost zelo glasnim zvokom;

» posSkodbe zunanjega, srednjega ali
notranjega usesa;

« starostne spremembe sluha;

- stres, depresija ali tesnoba;

- nekatera zdravila.

Vasih pa natan¢nega vzroka ni
mogoce ugotoviti.

Ali se lahko
tinitus
pozdravi?

Tinitusa zal ne moremo popolnoma pozdraviti,
vendar obstajajo nacini, kako ga obvladovati,
da manj moti nase zivljenje. V veliko pomoc so
lahko terapije, kot je pogovor s psihologom, in
prilagoditev Zivljenjskega sloga.

Kako lahko
lajSam

tinitus?

« Sprostite se, saj stres pogosto
poslabsa tinitus.

«1zogibajte se glasnim zvokom in
poskrbite za zas¢ito sluha.

« Poslusajte prijetne zvoke v ozadju
(npr. nezno glasbo ali zvoke narave).

« Posvetujte se s strokovnjakom, Ce vas tinitus
moti pri spanju ali vsakdanjih opravilih.

Kako je tinitus
povezan

z izgubo sluha?

Tinitus je pogosto
povezan z izgubo sluha,
Ceprav ne vedno.

Pri tezavah s sluhom lahko slusni aparati
pomagajo zmanijsati motnje, ki jih
povzroca tinitus.

obisc¢em
zdravnika?

K zdravniku pojdite, Ce:

« tinitus spremljajo drugi simptomi, kot je

izguba sluha ali vrtoglavica;

« vas moc¢no moti pri spanju ali delu.

+ ga dozivljate samo v enem usesu in



