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Urednistvo si pridrzuje pravico do objave,
neobjave, krajsanja ali delnega objavljanja
nenarocenih prispevkov v skladu s pos-
lanstvom in prostorskimi moznostmi glasi-
la. Mnenja in stalis¢a posameznih avtorjev
prispevkov ne izrazajo nujno tudi mnenj in
staliS¢ uredniStva in ZDGNS.

Nenarocenih besedil in fotografij ne vra-
¢amo. Ponatis celote ali posameznih delov
je dovoljen le s pisnim privoljenjem. Ano-
nimnih prispevkov oziroma prispevkov, ki
zalijo cast drugih, ne objavljamo.

Glasilo je brezplacno in v javnem interesu,
zaradi Cesar na podlagi 8. tocke 26. ¢lena
Zakona o davku na dodano vrednost (UL RS
st. 89/98) ni zavezano placilu DDV-ja. Izhaja
v nakladi 3.700 izvodov.

Fotografija na naslovnici:
Racunalniski prikaz novega
koronavirusa COVID-19

Foto:
iStock

Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za
financiranje invalidskih in humanitarnih organi-
zacij v Republiki Sloveniji (FIHO) ter Ministrstvo
za kulturo.

Stalisca Zveze drustev gluhih in naglusnih Sloveni-
je ne izrazajo stalis¢ FIHO.

FUNDACUJA ZA
FINANCIRANJE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACIJ
V REPUBLIKI
SLOVENIJI

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KULTURO

OBVESTILO UREDNISKEGA ODBORA

Marcevska Stevilka je posvecena tudi razmeram, v katerih se je zaradi epide-
mije novega koronavirusa (in bolezni covid-19, ki jo povzroca) znasla Sloveni-
ja. Cez no¢ smo obticali v izolaciji, zato da prepre¢imo nadaljnje Sirjenje tega
zahrbtnega virusa, ki zahteva tudi smrtne Zrtve. V novi Stevilki glasila boste
nasli tudi prispevek o varovanju sluha, ki je za ¢loveka eno izmed najpomemb-
nejsih Cutil, brez katerega lahko hitro pride v informacijsko osamo. Urednica
informacijskih programov v elektronski obliki, mag. Tina Groselj, je pripravila
obSiren prispevek o delu Spletne TV in oddajah Prisluhnimo tiSini v letu 2019.
Obiskali smo varstveni center gluhih s kombinirano invalidnostjo v Linzu in
tudi o tem porocamo v tej Stevilki.

Glasilo Iz sveta tiSine prispeva h kulturni istovetnosti in zgodovini gluhih, nag-
lusnih, gluhoslepih ter oseb s polzevim vsadkom, zato so vsi prispevki zelo po-
membni.

Vljudno vas vabimo, da soustvarjate naSe glasilo Iz sveta tiSine. Svoje prispevke
s priloZzenimi fotografijami posljite na e-naslov: urednistvo.ist@zveza-gns.si.
Ce se vam zdi naSe glasilo zanimivo in ga Zelite brezpla¢no prejemati, nam

piSite na e-naslov: urednistvo.ist@zveza-gns.si ali pa svoje ime, priimek ter
naslov sporodite na naslov: Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije, Dre-
nikova 24, 1000 Ljubljana. Glasilo IST je dosegljivo tudi v virtualni obliki, na

naslovu: www.zveza-gns.si.

Nekatere pomembne informacije iz casopisa pripravljamo tudi v slovenskem
znakovnem jeziku (SZJ). Pri nekaterih élankih v glasilu Iz sveta tiSine boste
nasli QR-kodo in z namesceno aplikacijo Slovar SZJ si boste lahko clanek ogle-
dali na mobilnih napravah v obliki videoposnetka v SZ]. Bralnik QR-kode je
dostopen na aplikaciji slovarja SZJ. Navodila za prenos aplikacije in upora-
bo QR-kode so napisana na strani 7. Ker so videoposnetki namenjeni gluhim
uporabnikom SZJ, niso opremljeni z zvokom. Zelimo vam prijetno branje. ®
F Urednistvo

NAVODILO AVTORJEM

Besedilne datoteke

Besedila naj bodo napisana v ra¢unalniskem programu Word. Besedila,
poslana v programu PDF ali skenirana, bomo zavrnili, z izjemo vabil, di-
plom, dopisov, priznanj itd.

Slikovne priloge

Pri fotografiranju je za objavo dobre fotografije treba upostevati naslednje
nastavitve na posameznih napravah: ce so digitalne fotografije posnete s
fotoaparatom, izberite nastavitev kakovosti slike HQ (3072 x 2304) ali SHQ
(3072 x 2304).

Nekateri profesionalni fotoaparati imajo za nastavitev kakovosti slike ¢rko
L (Large). Tovrstne fotografije so obicajno v formatu .jpg, kar ustreza zahte-
vam nasega glasila. Ce posiljate skenirane predloge, resolucijo (kakovost
slike) nastavite na 300 dpi, Sirina pa naj bo vsaj trinajst centimetrov. Tako
skenirano predlogo shranite v formatu jpg. Ce nimate kakovostnega optic-
nega bralnika, vam priporocamo, da nam v urednistvo posljete izvirno pre-
dlogo. Fotografije, ki ste jih nalozili s svetovnega spleta, naj imajo loc¢ljivost
vsaj 1200 x 900 tock, datoteka pa naj bo velika vsaj 440 KB.

Fotografije ne smejo biti prilepljene v Wordov dokument, ampak jih pri-
pnite k svoji elektronski posti. Fotografije in besedila, ki ne ustrezajo navo-
dilom, bomo prisiljeni zavrniti oziroma jih objaviti brez fotografij. @




Uvodnik

Uvodnik

Fx Anton Petri¢, urednik

Komaj smo vstopili v leto 2020, smo se v Sloveniji
spoprijeli z eno izmed najhujsih kriz doslej. Zajela
nas je pandemija novega koronavirusa, ki povzroca
bolezen covid-19. Koronavirus je izbruhnil na Kitaj-
skem, okuzbe pa so se v treh mesecih razsirile pov-
sod po svetu. Cetrtega marca so okuzbo potrdili tudi
prinas. Skorajda ni drZave, ki ne bi imela potrjenega
primera okuzbe z novim koronavirusom.

Izbruh koronavirusa je Ze zacel povzrocati kolate-
ralno skodo tudi v slovenskem gospodarstvu. Njego-
va prva Zrtev je nedvomno turizem, takoj naslednja
pa je na udaru logistika. Predvideva se, da bo izbruh
koronavirusa najbolj osibil mala in srednja podjetja,
na katerih sloni slovensko gospodarstvo.

Malih in srednje velikih podjetij, ki jih hromi epi-
demija, je v Sloveniji veé kot 136.000. Ta podjetja za-
poslujejo ve¢ kot 70 odstotkov aktivno zaposlenih,
ustvarjajo pa kar 64 odstotkov dodane vrednosti.
Hkrati so prav ta podjetja zasluzna za vec kot polovico
izvoza, ki je Ahilova peta slovenskega gospodarstva.

Zato je drzava pripravila nabor ukrepov. Kljuéni
preventivni ukrep za zajezitev Sirjenja koronavirusa
je omejevanje socialnih stikov, zato od 20. marca ve-
lja zacasna prepoved zbiranja ljudi na javnih shodih
in javnih prireditvah ter drugih dogodkih na javnih
krajih v Republiki Sloveniji. Zaprta je vec¢ina javnih
ustanov (knjiZznice, muzeji, kinodvorane, galerije,
...). Od 16. marca je ustavljen javni potniski avtobusni
in ZelezniSki promet, prevoz z gondolami in vzpenja-
¢o. Prav tako je od 16. marca za¢asno prepovedana
ponudba in prodaja blaga in storitev neposredno po-
troSnikom na obmocju Republike Slovenije. Sem se
uvrscajo nastanitvene, gostinske, velnes, §portno-re-
kreacijske, kinematografske, kulturne, frizerske,
kozmeti¢ne in pedikerske storitve, pa tudi storitve
iger na sreco in druge podobne dejavnosti.

Tudi Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije
skupaj s 13 drustvi upoSteva te ukrepe; zacela je
zmanjSevati dejavnosti povsod, kjer so fiziéni stiki z
drugimi. Organizirala je sprotno obvescanje ¢lanstva
z najnovejsimi novicami o stanju in ukrepih drzave
pri preprecevanju epidemije novega koronavirusa.
Posebna skrb je bila posvecena tudi osebni asistenci
oseb z okvaro sluha v drustvih. Tam vlada pomanjka-
nje zaséitnih sredstev (zascitne maske, razkuzila ...).
Zato se je Zveza obrnila na Nacionalni svet invalid-
skih organizacij Slovenije, ta pa je pozval drzavo, da
invalidske organizacije, ki izvajajo osebno asistenco,
vkljucijo na prednostni seznam organizacij in usta-
nov, ki potrebujejo zaséitna sredstva.

Zaradi varnosti pred okuzbo s koronavirusom je
Sportna zveza gluhih Slovenije odpovedala naértova-
na drzavna prvenstva gluhih do konca aprila 2020.
Odpovedana prvenstva bodo prelozena na nove da-
tume, najverjetneje v jeseni.

25. februarja letos je bil mednarodni dan polZzeve-
ga vsadka, o tem smo pripravili clanek v tej Stevilki.
Ker odsotnost sluha bistveno omejuje nase sposob-
nosti in zmanjSuje moznosti vklju¢evanja v druzbo,
ne preseneca podatek, da stevilo uporabnikov polZe-
vega vsadka narasca.

Svetovna zdravstvena organizacija je leta 2007 raz-
glasila 3. marec za mednarodni dan skrbi za sluh (In-
ternational Ear Care Day oz. IECD). Tema letoSnjega
mednarodnega dneva skrbi za sluh, ki jo pri nas za-
znamuje predvsem Zveza drustev gluhih in naglus-
nih Slovenije, nosi naslov Sluh za zZivljenje - ne dovo-
li, da te izguba sluha omeji.

V teh Casih, ko Zivimo v izrednih razmerah in v ka-
ranteni, ko je javno zZivljenje zamrlo ter so trgovski in
Sportni centri zaprti, Zelimo z novo Stevilko glasila Iz
sveta tiSine popestriti prihajajoce dni. ®
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Drzavni kulturni praznik

s tolmacem za SZJ

in slusno zanko

Na podlagi vecletnih naporov in
usklajevanj smo na ZDGNS prepri-
cali organizatorja proslave ob dr-
zavnem kulturnem prazniku, da
omogocCi spremljanje proslave v
Zivo s tolmacem in prek slusne
zanke. Poleg te dostopnosti smo

Drzavni kulturnprazmk
stolmacem na TV

dosegli tudi tolmacenje prireditve
v Zivo na RTV Slovenija. S tem pr-
vim korakom upamo, da bo to
postal standard za vse prihodnje
proslave. Zdaj je pomembno, da se
uporabniki tovrstnih dogodkov
udeleZujejo in predvsem opozarja-
jo na neizvajanje te dostopnosti. ®

Projekt Gledaliski tolmac
DGN Ljubljana

DGN Ljubljana kot krovni nosilec
projekta uspesno nadaljuje drZav-
ni projekt dostopnosti gledaliS¢ v
znakovnem jeziku. Dvanajst pred-
stav po vsej Sloveniji bo to zvrst
umetnosti priblizalo vsem, ki so
jim bila vrata gledalis¢ zaradi ne-

Tolmaca SZJ v gldali§ki pedstavi

4| |z sveta tiSine

s

~ Latinski.izreK

dostopnosti zaprta. NLB kot spon-
zor projekta zagotavlja finanéno
podporo projektu, tako da omogo-
¢a ne samo tolmacenje, temvec tu-
di ozavesca in podarja brezplaéne
vstopnice za izbrane predstave. ®

Gluhi streZejo v planinskih
kocah

Nadaljuje se projekt Planinske
zveze Slovenije Gluhi streZejo v
planinskih kocah, ki je vsesloven-
ska in prostovoljska akcija, v letu
2020 pa je organizirana Ze tretjic.
Gluhim in naglu$nim prostovolj-
cem omogoca priloznost, da stre-
Zejo in animirajo programe v 11
kocah po Sloveniji. ®

Mednarodni dan polZevega
vsadka in mednarodni dan
sluha: Naj te okvara sluha

ne omejuje

Z medijskimi objavami, obvesti-
lom za javnost in predvsem ozave-
S¢anjem javnosti vstopamo v leto
naglusnih in oseb z okvaro sluha,
ki ne uporabljajo znakovnega jezi-
ka. Prejeli smo tudi precej gradiva
iz mednarodnih organizacij za
naglusne. Prispevke smo objavlja-
li v vseh nasih medijih, predvsem
pa v posebni oddaji Prisluhnimo
tisini na RTV Slovenija. @

Naj te okvara sluha

ne omejuje - Posvet

ZDGNS zZ22ZS

Nova ureditev podroéja medicin-
skih pripomockov ZZZS je odprla
veliko vprasanj glede podrocja
slusnih aparatov. Na posvet ZDGNS
smo povabili vodjo oddelka za me-
dicinske pripomocke g. Draga Per-
kica, ki se je vabilu tudi odzval. Vsi

Posvet o medicinskih pripomockih
s predstavnikom ZZZS

navzo¢i smo najprej prisluhnili
predstavitvi specifike uporabnikov
slusnih aparatov in polZevega vsad-
ka, nato je novosti predstavil pred-
stavnik ZZZS, na koncu pa je sledila
zelo konstruktivna razprava. Sku-
paj smo zapisali prioritete nasih
zahtev in pricakovanj. Po posvetu
smo skupaj pripravili poseben do-
pis in ga naslovili na ZZZS. Pricaku-
jemo, da se bo ¢im prej imenovala
posebna delovna skupina na ZZZS
za podrocje slusnih aparatov in de-
lovno podrocje za to problematiko.
Poudarili smo potrebo po brezplac-
nih menjavah oliv, cevk za olive in
odobritvi stroSkov popravil in
vzdrZzevanja. Od ZZZS pricakujemo
pisna navodila vsem deleZnikom.
Pomembno smo se dotaknili tudi
podrodja seznama slusnih apara-
tov, trajnostnega dobe in postavi-
tve standarda. @



Dusevno zdravje in osebe z
okvaro sluha
Osebe z okvaro sluha se zaradi iz-

gube sluha spopadajo z izzivi na

usevnem &
zdravju ljudi z okvaro sluha
TR

podrocju duSevnega zdravja. Prib-
lizno 20 % oseb z okvaro sluha (po-
datki nekaterih raziskovalcev ka-
Zejo na visji odstotek) se potenci-
alno spoprijema z izzivi dusSevne-
ga zdravja. Temu podrocju je treba
posvetiti posebno pozornost, saj
gluhota moéno vpliva na medo-
sebne odnose, dostop do informa-
cij in komunikacij ter posledi¢no
tudi na duSevno zdravje. ®

Motnje v dusevnem razvoju
in osebe z okvaro sluha
Podrocje gluhih z motnjami v du-
Sevnem razvoju je bilo v preteklo-
sti moc¢no zanemarjeno. Po podat-
kih stroke ima priblizno 15 % oseb
z okvaro sluha tudi motnje v du-
Sevnem razvoju. V tujini jih poi-
menujejo z besedo deafplus ali
gluhi plus, torej osebe, ki imajo

poleg gluhote tudi dodatno motnjo
v duSevnem razvoju. Doslej so bili
ti v posebnih ustanovah, a jim je
bila zaradi nepoznavanja jezika in

F tl

Konferenca DEAFplus v Linzu g

specifike gluhote velikokrat krate-
na osnovna pravica - pravica do
uporabe svojega jezika v sporazu-
mevanju. Tudi temu podrocju bo-
mo v prihodnje namenili posebno
pozornost. @

Tolmacenje v izrednih
razmerah na RTVSLO

in Vladi RS

Ob izbruhu in $irjenju novega ko-
ronavirusa smo se povezali z vse-
mi pristojnimi organizacijami in
jih opozorili na potrebno dosto-
pnost v realnem ¢asu tudi za osebe
z okvaro sluha. Tiskovne konfe-
rence Vlade RS so tolmacene v re-
alnem casu s tolmadem za SZJ,
prav tako so tolmacene oddaje in
porocila na RTVSLO. Zahvaljuje-
mo se vsem akterjem (Vlada RS,
NIJZ, RTVSLO) in obenem upamo,

S sekretarjeve mize

Novinarska konferenca s tolmacem
oizrednih razmerah

da bo v Sloveniji ¢im manj tovr-
stnih dogodkov, ¢e pa bodo, pa bo
to standard za v prihodnje. Zdaj je
treba zagotoviti Se tehni¢no resi-
tev, da bodo te informacije dosto-
pne tudi s podnapisi v Zivo, sproti
in v realnem casu za vse, ki zna-
kovnega jezika ne razumejo. Teh je
v Sloveniji malo manj kot 100.000,
in to mora biti na$ skupni cilj. @

Dokumentarni film Jezik
enakopravnosti v slovenskih
kinematografih

Dokumentarni film o gluhoti, nag-
lu$nosti in pobudi ZDGNS o ume-
stitvi slovenskega znakovnega je-
zika v Ustavo RS se za Sirso javnost
predvaja po vsej Sloveniji. Ve¢ in-
formacij objavljamo sproti v medi-
jih ZDGNS. @

JEZIK
ENAKOPRAV

-NosTt

o Facebook/spletnaTV

° Youtube/spletnaTV

0 Livestream/spletnaTV
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Aktualno

ZDRAVNIK SVETUJE: 10 KORAKOV
V BOJU PROTI KORONAVIRUSU

Fx Darko Siuka (vir: 24ur.com)

»V tem ob-
dobju veéini lju-
di Se ni jasna
preteca nevar-
nost. Zavedali se
bodo, ko bo cez
10 do 14 dni umrlo prvih pet ljudi
na dan, cez Stiri tedne pa vsak
dan od 20 do 40 ljudi. Takrat bo
prepozno,« napoveduje zdravnik
Darko Siuka, ki ga trenutne raz-
mere v drZavi zelo skrbijo. Izdelal
je navodila z naslovom Deset ko-
rakov v boju proti koronavirusu
ali kako bomo skupaj preprecili
¢im veé smrti zaradi covida-19.

Vedenje ljudi v Sloveniji tudi po
mnenju zdravnika Darka Siuke ne
daje vtisa, da so kakor koli prip-
ravljeni na posledice, ki jih prina-
$a novi koronavirus. Da bi o re-
snosti situacije opozoril SirSo jav-
nost, je izdelal preproste napotke
in korake za zniZzanje tveganja
okuzbe. »Opozorite pa tudi svoje
svojce, starejSe in tiste iz rizicnih
skupin (sladkorni bolniki, bolniki s
povisanim krvnim tlakom, onkoloski
bolniki, bolniki na bioloskem ali sis-
temskem zdravljenju s kemoterapijo
itd.),« Se svetuje.

10 Korakov v boju proti
koronavirusu (ali kako bomo
skupaj preprecili ¢im vec
smrti zaradi covida-19)

Kaj svetujem?

1. Samoizolacija za starejse
od 70 let
Raziskave iz tujine so pokazale,
da imajo oboleli s covidom-19, ki
so starejsi od 80 let, pricakovano
smrtnost do 14,8 %, v starostnem

6 | Iz sveta tiSine

Ker mask ni dovolj niti za zdrastvene delavce, bodite kreativni.

obdobju od 70 do 80 let pa je ta de-
lez 8 %. Zato poudarjamo SAMO-
IZOLACIJO teh skupin, ne dopus-
¢amo stikov z drugimi ljudmi, ki
imajo kontakt z zunanjim svetom.
Kako dolgo naj traja IZOLACIJA,
ne vemo; to bo pokazal ¢as. Okvir-
no lahko raéunamo do junija 2020.
Bodite DISCIPLINIRANI, NE PO-
CUTITE SE VSEMOGOCNTIH, pro-
site mlajse, da vam dostavljajo
hrano, zanje ste skrbeli vse Zivlje-
nje, zdaj je njihova naloga, da vam
to vsaj malo povrnejo.

IZOLACIJA pride v postev tudi
za starejSe dolgoletne kroni¢ne
bolnike (sladkorna bolezen z upo-
rabo inzulina, bolniki s poviSanim
krvnim tlakom (hipertoniki), src-
ni bolniki, pljuéni bolniki, bolniki
z rakom, bolniki na bioloski tera-
piji idr).

2. 1zogibanje mnozicam

V tem obdobju vecini ljudi Se ni
jasna preteca nevarnost. Zavedali
se bodo, ko bo ¢ez 10 do 14 dni

umrlo prvih pet ljudi na dan, ez
Stiri tedne pa vsak dan od 20 do 40
ljudi. Takrat bo prepozno. Mladi
se zanas$ajo na statistiko, ki govori,
da mlajsi od 40 let umrejo le v
0,2 %. Kaj pa porecejo na podatek
iz Nizozemske, kjer je 50 % bolni-
kov na enotah intenzivne terapije
in obolelih s covidom-19 mlajsih
od 50 let? Izogibajte se mnozicam,
priporoceno razdaljo dveh metrov
raje podvojite ali potrojite. Kiha-
nje je majhna eksplozija. Ob kiha-
nju se mikrokapljice raznesejo v
trenutku do osem metrov. Na za-
bavi 21 ljudi se je v treh urah oku-
zilo vseh 21 ljudi. In to v Sloveniji.

Najbolj se bojte ljudi, ki nimajo
vidnih znakov okuzbe, saj so vsi
potencialno okuzeni. Bolniki, ki
bodo zboleli, se bodo sami umak-
nili v izolacijo in ne bodo ogrozali
drugih. Stevilna poro¢ila iz tujine
dokazujejo, da so asimptomatski
(brez simptomov) bolniki, torej po-
samezniki brez tezav, lahko kuzni.
Vsak posameznik je, preden zboli s



Virus SARS-CoV-2 na povrsinah prezivi dolgo - od nekaj ur

tipiéno sliko, lahko kuZen Ze dva
dni pred nastopom klinic¢ne slike.

3. Maska

Mask trenutno ni dovolj niti za
zdravstvene delavce. Zadnje razi-
skave so dokazale, da mikrokaplji-
ce v prostoru, kjer je okuZeni s co-
vidom-19, ostanejo v zraku do Stiri
ure, zato je nalezljivost izredno
velika. Z noSenjem navadnih ki-
rurS§kih mask $¢itimo druge, ce
nosijo masko drugi, s¢itijo vas. Te-
ga ne pozabite. Niso popolna zas-
Cita. A Ce jo nosijo vsi, je zasCita
zelo visoka! Specialne maske tipa
FFP3 ali tipa FFP2 bodo namenje-
ne le osebju, ki bo v tesnem kon-
taktu z okuZenimi, teh ne iscite.

Ker mask ni dovolj niti za zdra-
vstvene delavce, bodite kreativni.
Zasijte si svoje maske. Vzemite go-
sto bombazno tkanino, jo prepog-
nite na 3 sloje, polikajte. Obsijte
robove. PriSijte vrvice, zaSite prav
tako iz bombazne tkanine. Za mo-
del in velikost imate lahko le eno
kupljeno masko. Veliko navodil in
posnetkov izdelave najdete tudi na
spletu. Napravite jih lahko za svoj-
ce, sosede, sodelavce, prijatelje ...
Cez nekaj tednov vam bodo neiz-
merno hvaleZni. Poglejte si slike iz
Kitajske ali Italije, na ulici ni videti
Cloveka brez maske. Ker jih trenu-

p;-z—<.§50-!00

do celo 9 dni.

tno ni dovolj, se splosna uporaba
za zdaj Se ne svetuje. Zato si jih za-
Sijte in jih nosite kjer koli v javno-
sti, vsepovsod, kjer se zadrZujejo
ljudje. Maske lahko dnevno opere-
te pri visoki temperaturi, 90 °C. Ko
se posusijo, jih polikajte.

4. Higiena rok

Virus SARS-CoV-2 na povrSinah
prezivi dolgo: od nekaj ur do, po
nekaterih raziskavah pa celo 9
dni. Na kartonu virus ostane neva-
ren do 8 ur, na jekleni plocevini do
dva dni, na bakru manj, do 4 ure.
Zato je zelo pomembna higiena
rok, potrebno je redno umivanje
rok z milom, nato pa razkuzevanje
rok z razkuzilom. Z nedéistimi ro-
kami se nikakor ne smemo dotika-
ti obraza, zlasti ne odi, vrtati po
nosu ali dotikati ust. Nikakor pa
samo higiena rok ni dovolj in nas
ne sme zadovoljiti, potrebni so vsi
preostali nasteti ukrepi. Zlasti je
potrebno umivanje in/ali razkuZe-
vanje rok pred namestitvijo maske
in po njeni odstranitvi. Ce imate
moznost, si nekaj razkuzila prelij-
te v majhno plastenko, ki jo lahko
uporabljate kjer koli.

5. Zaloge hrane
Ce ste prej kupovali tako, da ste
enkrat mesecno opravili veéji na-

Aktualno

kup, ga lahko tudi zdaj. Ce niste
starejs$i od 70 let, zalog nujno ne
potrebujete, ker bodo trgovine od-
prte tudi pozneje, bo pa v njih ve-
ljal strog rezim in bo nakupovanje
dolgotrajnejse. V trgovino odidite
le dobro organizirani in z na-
tan¢nim seznamom. V mislih
imejte, kakSen razpored artiklov
ima trgovina, tako si naj sledijo ar-
tikli tudi na vasem seznamu, da se
ne boste z vozickom vracali ponje.
Ce ste starejsi od 70 let ali ste iz vi-
soko riziéne skupine, se nakupov,
skupnih prostorov in ljudi izogi-
bajte in prosite za nakupe mlajse.
Lahko uporabite spletni nakup,
vendar bo tudi ta moZnost s¢aso-
ma verjetno ¢edalje bolj obreme-
njena (pa je Ze zdaj bolj kot sicer).
Nakupe opravite z masko in roka-
vicami. Med nakupom si maske ne
popravljate, ampak jo dobro na-
mestite pred nakupom. Nakupujte
zlasti konzervirano hrano, ki ima
zelo dolg rok trajanja, suha osnov-
na zivila, moko, riz, testenine, sol,
sladkor, suho sadje itd. Marsikje Ze
primanjkuje toaletnega papirja.
Lahko se odlocite za nakup kakega
podobnega artikla - namiznih pr-
tickov na primer.

6. Priprava hrane

S hrano ravnajte karseda nepo-
tratno. Pripravite je le toliko, koli-
kor je porabite, da je ne bi metali
stran. Poskusite sami pripravljati
jedi iz osnovnih Zivil. V zadnjih
treh desetletjih smo Slovenci uZi-
vali obilo procesirane hrane, ki
ima mnogo neZelenih uéinkov na
zdravje (debelost, ateroskleroza,
visok krvni tlak). Izkoristite zdaj
priloZnost za pripravo uravnoteZe-
ne preproste prehrane.

7. Vitamini in minerali
Vitamin D: obstajajo Stevilne
raziskave pozitivnega ucinka vita-
mina D v boju zoper okuzbe. Tudi
konkretno pri covidu-19 ima vita-
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Aktualno

min D kar nekaj dobrih ucinkov.
Studija je pokazala, da se ARDS
(huda plju¢na prizadetost) pojavi
tako rekoC le pri bolnikih s po-
manjkanjem vitamina D. V zim-
skih mesecih ima skoraj veéina
pomanjkanje vitamina D, zlasti so
ogrozeni starejsi, moski, sladkor-
ni in drugi kroni¢ni bolniki. Po-
manjkanje vitamina D glede na
skupine sovpada z riziénimi sku-
pinami pri covidu-19. Vitamin D
ima Se vsaj 100 nalog v telesu,
vkljuéno s pozitivnimi vplivi na
imunski sistem. Poleg preostalih
mikrohranil so pomembne za-
dostne zaloge zlasti vitamina C,
med minerali pa cinka in selena.

8. Spremljajte medije
Dogodki v teh casih se lahko
spreminjajo iz ure v uro. Bodite na
tekoCem z drzavnimi ukrepi, saj
bodo v primeru neupoStevanja
sledile logi¢ne sankcije. Brez di-
scipline je skodljivca na vrtu tez-
ko izkoreniniti, to ve vsak vrtnar.
Ohranimo zdravo pamet, zgleduj-
mo se po dobrih praksah in se ne
ucimo iz svojih napak. Kitajska je
bila idealen zgled, da se lahko
smrtno nevarna bolezen izkoreni-

ni v kratkem casu le, ¢e druzbo
postavimo pred posameznikove
interese. Sebi¢nost in samovolja
morata biti v tem primeru kazno-
vana, saj je lahko posameznik z
neuposStevanjem odgovoren za
Stevilne smrti drugih.

9. Psihicno zdravje
Sprejemanje krizne situacije
ima vec¢ korakov. Mnogo ljudi gro-
zeCe nevarnosti ne Zeli uvideti in jo
zanika, dokler sami ne izkusijo
posledic. Stevilni pa se zavedajo
nevarnosti, in ti opozarjajo druge
ljudi. Dokler ni porocil o vecjem
stevilu smrti vsak dan, jih nihce
ne jemlje resno. A takrat je prepoz-
no, kot nam govorijo italijanske iz-
kusnje. Marsikdo preteco situacijo
dojema z Zalostjo, kar nekaj ljudi
pa celo z globoko depresijo ali
obupom, kar je odraz Stevilnih
stisk, katerih vzrok se skriva v pre-
teklosti. Da bi ohranili psihi¢no
zdravije, je treba sprejeti zavedanje
nevarnosti in se nanjo kar najbolje
pripraviti. Panika je velik, neute-
meljen strah, ki privede do nerazu-
mnih in pogubnih $kodljivih odlo-
Citev. Panika je Skodljiva in je odraz
nemodi. V nasprotju s paniko je pri

covidu-19 strah dobrodosel, ker vo-
di do previdnosti, ki je potrebna in
pelje do razumnih odloditev. K
ohranjanju psihi¢nega zdravja
mocno pripomore medsebojni po-
govor v ozji druzini, velik pomen
pa imajo pri tem tudi razlicne obli-
ke komunikacije na daljavo.

10. Ostanite ljudje

V panicnih situacijah se v lju-
deh prebudi Zivalski nagon. Ne
pustite mu na plan. Ohranjajte
spostovanje drugih ljudi in ohra-
njajte njihovo dostojanstvo. Po-
magajte starejSim, materam sa-
mohranilkam, socialno Sibkim,
vdovam. Ko bo nevarnost mimo,
vam bodo hvaleZni vse Zivljenje.

Po konc¢anem viharja bo priloz-
nost za preporod slovenske druz-
be, kajti doslej smo bili prica dej-
stvu, da so sebinost (egoizem),
uzivastvo (hedonizem) ter usmer-
jenost k stvarem in gmotni koristi
(materializem) prevladali nad
vrednotami, kot so druZina, prija-
teljstvo, medsebojna pomoc in lju-
bezen do domovine. ®

Srecno, prijatelji.
Ostanite zdravi.

O KORONAVIRUSU V LAHKEM BRAN]JU

F Vir: Dostopno.si

Zenska v ospredju ima na glavi
belo zas¢itno masko. Foto Reuters

Z lahkim branjem oznacujemo
tista besedila, ki jih laZje beremo
in razumemo.
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Vsi Jjudje imamo pravico do in-
formacij in vsi ljudje potrebujemo
informacije, sploh v éasu epide-
mije.

V Sluzbi za dostopnost na RTV
Slovenija so ob sodelovanju Saske
Lesjak in Tatjane Knapp iz Zavoda
Risa in testne skupine iz CUDV v
Crni na Koroskem pripravili bese-
dilo s splo$nimi informacijami o
koronavirusu in Kkoronavirusni
bolezni v lahkem branju za vse tis-
te, ki to potrebujejo.

Lahko branje je namenjeno
predvsem ljudem, ki zaradi raz-
licnih oviranosti trajno potrebu-
jejo lahko berljive informacije
(judje z disleksijo, motnjo v du-
Sevnem razvoju, motnjo avti-
sti¢nega spektra ali demenco).
Prav tako je namenjeno ljudem,
ki imajo slabSe razvito veséino
branja ali slabo poznajo jezik in
scasoma ne bodo imeli ve¢ pot-
rebe po lazje razumljivih bese-
dilih.



SIMPTOMI

glavobol in povisana
temperatura ~

_- izcedek iz nosu

kaselj ——
~ tezave z
dihanjem

Q &

slabo pocutje
in bolegine
v misicah

"+ JR0Y

PRENOS VIRUSA

kasljanjem ali
kihanjem, varna
razdalja vsaj 1,5 m.

s tesnejsim stikom z
okuZeno osebo

lahko tudi \!J
(.> <.)
YA

onesnazenimi

PREVENTIVA

kapllitno ¥ Redno si umivajte

roke z vodo in
milom.

Kailjajte v rokav

——

lzogibajte se zaprtih
prostorov, kjer se
zadriuje veliko ljudi.

@ Redno zrafite zaprte

ob stiku z

povrsinami

Na fotografiji so simptomi, nacin prenosa virusa in preventiva. Foto Radio Slovenija

Za kakrsne koli informacije o
tehniki lahkega branja ali tekstu so
dostopni na dostopno@rtvslo.si.

Koronavirus

Koronavirus je nova bolezen.
Imenuje se tudi koronavirusna bo-
lezen. Zdravniki mu recejo tudi
COVID-19. Bolezen je podobna
gripi. Koronavirus je zelo nalezljiv.
Clovek s koronavirusom lahko
okuzi druge ljudi.

S koronavirusom se je okuZilo
Ze zelo veliko ljudi po vsem svetu.
To pomeni, da je koronavirus zelo
nalezljiv.

Koronavirus lahko okuZeni ¢lo-
vek s kasljanjem in kihanjem pusti
na suhih povrSinah. Zaradi dotika-
nja suhih povrsin se lahko okuzi-
mo tudi mi.

Koronavirus se je prvi¢ pojavil
na Kitajskem. Na Kitajskem se je
okuzilo ogromno ljudi. Veliko lju-
di je tudi umrlo. Bolni ljudje iz Ki-
tajske so §li v druge drzave.

Tam so se okuzili tudi drugi
ljudje. Iz Kitajske se je virus razsi-
ril po vsem svetu. Na primer v
Nemdijo in Italijo. Koronavirus je
zdaj tudi v Sloveniji. Slovenija je
drzava, v kateri zivimo.

Ostati moramo mirni. Korona-
virus ni nevaren za vse. Nevaren je
predvsem za:

* starejSe,
+ ljudi, ki imajo Se druge bolezni.

Pred koronavirusom se

lahko zascitimo
Koronavirus je zelo nalezljiv.

OkuZeni clovek kaslja in kiha.

OkuZeni clovek se stvari dotika.

Koronavirus tako pusti na suhih

povrsinah.
Tudi mi lahko pomagamo, da se

ne okuzimo.

+ Izogibamo se tesnim stikom z
ljudmi.

+ Ne rokujemo se z ljudmi.

+ Ne hodimo na obiske in v vecje
skupine ljudi.

« Ne gremo v drzave ali mesta,
Kkjer je veliko bolnih ljudi.

+ Ne dotikamo se o¢i, nosu in ust.

+ Veckrat na dan si umivamo roke
z milom in vodo vsaj 20 sekund.
To je toliko, kot ¢e pocasi pres-
tejemo do 20. Ce nimamo vode,
si roke umijemo z razkuzilom
za roke.

+ Redno ¢istimo kljuke in stikalo
luci.

- Cistimo povrsine, ki se jih dosti
dotikamo.

+ Izogibamo se zaprtih prostorov.
Prostore prezra¢imo.

Zdravi ljudje ne potrebujemo
za$¢itnih mask.

Ko zbolimo za koronavirusno
boleznijo

Koronavirus je lahko v nasem
telesu tudi dva tedna. To je 14 dni.

Aktualno

V tem casu lahko opazite, Ce ste
zboleli. Prvi znaki bolezni so:

+ pocutimo se slabo,

*+ smo utrujeni,

+ kasljamo,

+ imamo visoko vrocino,

+ boli nas grlo,

+ nekateri ljudje imajo drisko.

Visoka vrocina pomeni telesno
temperaturo nad 38 stopinj Celzi-
ja. Izmerimo jo s posebno napra-
vo. Rece se ji termometer.

Pri koronavirusu lahko dobimo
tudi pljuc¢nico. Lahko nas boli v
prsih in tezko dihamo.

Kaj naredimo, ¢e se pocutimo
slabo in imamo vro¢ino?

Ce imamo vroc¢ino, kasljamo in
nas boli grlo, poklicemo svojega
zdravnika po telefonu. Obvestimo
skrbnika ali prijatelja.

Pomembno

Ker je koronavirusna bolezen
zelo nalezljiva, ne smemo kar sa-
mi v bolnisnico. Po telefonu se po-
govorimo z zdravnikom. Zdravnik
nas lahko poslje na odvzem brisa.

Kako poteka odvzem brisa?

Odvzem brisa izvajajo zdravniki
v posebnih prostorih. Posebni
prostori so blizu bolnisnic ali
zdravstvenih domov. V teh prosto-
rih so zdravniki. Obleéeni so v za-
S¢itna oblacila. Nosijo zaSCitne
maske in za$¢itne rokavice. Bom-
bazno palcko neZno poloZijo v
grlo. Vzamejo vzorec sluzi iz grla.
Sluz pregledajo zdravniki. Temu
pravimo bris.

Virus lahko vidijo strokovnjaki s
posebnimi napravami. Taksna na-
prava je mikroskop.

Tako ugotovijo, ali imamo koro-
navirus. Ko konéajo, nam zdrav-
nik da navodila.

Kaj je karantena?
Zdravniki nas lahko posljejo v

karanteno. Karantena je osamitev.
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Aktualno

Na fotografiji je starejSi moski,
ki hodi po hodniku in se opira
na palico. Foto MMC RTV SLO

Pomeni, da je ¢lovek sam. Osami-
jo nas zato, da ne okuzimo drugih
ljudi. To pomeni, da drugi od nas
ne dobijo koronavirusa. Ostane-
mo doma in se ne srecujemo z
drugimi ljudmi. Ce smo blizu dru-
gega Cloveka, moramo biti odda-
ljeni 1 meter in pol.

Kdaj poklicemo zdravnika?
Ce ste bili na obmodju, kjer je
koronavirus, pokliéite zdravnika.

Zdravnik bo povedal, kaj storiti.
Dal vam bo navodila.

Koronavirusna bolezen je oz-
-dravljiva. To pomeni, da vecina
ljudi ozdravi. UpoStevati moramo
navodila zdravnikov in skrbnikov.
Ni treba, da nas je strah.

Ce imamo vprasanje o koronavi-
rusu, kontaktiramo Klicni center za
osebe z okvaro sluha na 031 777 600.
Tam nam posredujejo informacije
na vsa vprasanja o koronavirusu. @

PREVENTIVNA ZASCITA PRED
KORONAVIRUSI

Fx Anton Petric (vir: Wikipedija in NIJZ)

Koronavirusi so skupina virusov iz druzine koronavi-  dihal pri piS§¢ancih. Pri ljudeh koronavirusi povzrocajo
rusov (Coronaviridae), ki povzrocajo bolezni priljudeh  okuZbe dihal, ki so obi¢ajno blage, lahko pa so tudi hu-
in Zivalih. OkuZba se pri Zivalih lahko kaZe s simptomi, de, celo smrtne. Za preprecevanje ali zdravljenje okuzb
kot sta driska pri kravah in prasicih ter vnetje zgornjih s koronavirusi ni na voljo odobrenih zdravil ali cepiv.

Pravilna higiena kaslja
——Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Nasveti za umivanje rok
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo teko¢o vodo.

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava. 2

3 g5 Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisaco za enkratno uporabo si
roke obrisemo do suhega.

Pipo zapremo s papirnato brisa¢o in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo veé.

Po kasljanju/kihanju si umijte

Papirnat rob¢ek po vsaki
roke z milom ter vodo. 4

uporabi odvrzite v kos.

Nacionalni inétitut Nati
Ve informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Ilz zalavno zdesde Vet informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N I]Z 1
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SUM NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

Kako ravnam po prihodu z obmotja, kjer se pojavija koronavirus SARS-CoV-2, ali menim, da sem bil v
stiku z okuZeno osebo?

Ce pri sebi opazite bolezenske znake (vrofina, kagelj,
otezeno dihanje, kar je znafilno za pljuénico), ostanite
doma, izogibaijte se stikom z drugimi ljudmi.

Po telefonu se posvetujte s svojim izbranim osebnim
zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, pokli¢ite najbliZjo dezurno
ambulanto, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

Zdravnik bo potrdil ali ovrgel sum na okuZbo. e bosum
upraviéen, vas bo zdravnik napotil v zdravstveno ustanovo
(t.i. vstopna tocka za odvzem brisa).

Do te zdravstvene ustanove se peljite z osebnim
avtomobilom in ne z javnim prevozom (vlak, avtobus,
taksi). Kasljajte v robec ali rokav. Pred odhodom od doma
si umijte roke z vodo in milom,

Zdravnik, ki vam bo vzel bris, bo glede na va3e zdravstveno
stanje ocenil, kje boste po€akali na rezultate testa.

Po prejemu rezultata vas bo zdravnik obvestil o nadaljnjih
ukrepih.

Vec informacij: www.gov.si/koronavirus Viada Republike Slovenije

Koronavirusi spadajo v poddruZzino ortokoronavi-
rusov druzine koronavirusov (Coronaviridae), iz reda
nidovirusov (Nidovirales). Gre za enovijacne viruse z
ribonukleinsko kislino (RNK) in maséobno ovojnico.

Koronaviruse so odkrili v Sestdesetih letih prej-
$njega stoletja. Prvi odkriti virusi so bili koronavirus,
ki povzroca bronhitis pri piSc¢an-
cih, in dva koronavirusa iz nosne
votline pri ljudeh, ki povzrocata
navadni prehlad in so ju poimeno-
vali humani koronavirus 229E in
humani koronavirus OC43. Pozne-
je so odkrili Se druge predstavni-
ke, na primer leta 2003 SARS-CoV
(povzroditelj sarsa), leta 2004
HCoV NL63, leta 2005 HKU1, leta
2012 MERS-CoV (povzrocitelj mer-

Kaj je novi
Koronavirus
(SARS-CoV-2)?

V Vuhanu na Kitajskem
so v decembru 2019
zaznali ve¢ primerov
plju¢nic. Pri bolnikih
so izkljugili tevilne
obi¢ajne povzrogitelje
pljuénic oz.
respiratornih okuzb in

potrdili okuzbo z novim
koronavirusom.

Kaksni so znaki

sa). Novoodkriti koronavirusi lah-
ko v nasprotju s starejSimi korona-
virusi povzrocajo tudi zelo hude
okuzbe dihal.

31. decembra 2019 so iz kitaj-
skega mesta Vuhan prvi¢ porocali
o izbruhu okuzb s prej nepozna-

bolezni?

Bolezen se kaze z
vrog&ino, kasljem in
otezenim dihanjem,
kar je znacilno za
pljuénico.

Nacionalni institut
2ajavno zdravie

Aktualno

nim koronavirusom. Novi koronavirus je Svetovna
zdravstvena organizacija poimenovala 2019-nCoV.
Do 3. aprila 2020 so porocali o 1.018.150 potrjenih
primerov okuzbe, od tega je 53.252 bolnikov umrlo.
Novi sev virusa iz Vuhana spada med betakoronavi-
ruse, v skupino 2B, in izkazuje okoli 70-odstotno gen-
sko sorodnost z virusom sarsa (SARS-CoV). Sumijo,
da je virus preskocil na ljudi s ka¢, vendar se Stevilni
vodilni strokovnjaki ne strinjajo s to domnevo. Ugo-
tovili so, da se novi koronavirus prenasa med ljudmi,
okuzil je tudi zdravstvene delavce.

Koronavirusi povzro¢ajo okuzbe pri ljudeh in Zi-
valih. Prej znani koronavirusi, pred sarsom (SARS-
-CoV), mersom (MERS-CoV) in koronavirusom iz
Vuhana (2019-nCoV), povzrocajo pri ljudeh pravilo-
ma blago okuzbo zgornjih dihal in so odgovorni za
15-30 % prehladov, le izjemoma povzrocajo okuzbo
spodnjih dihal, kar je lahko posledica slabsega raz-
mnoZevanja pri temperaturi 37 °C. Novejsi korona-
virusi pa lahko povzrodijo zelo hude, tudi smrtne
okuzbe dihal.

Na Nacionalnem inStitutu za javno zdravja (NIJZ)
ves Cas spremljajo dogajanje v zvezi z izbruhom no-
vega koronavirusa. Na njihovi spletni strani objavlja-
jo aktualne in kljuéne informacije ter priporocila za
za$éito zdravja prebivalcev. Ker so informacije naj-
boljSa zasc¢ita pred strahom, je pomembno, kaksen
vir informacij izberemo. Spremljate torej informaci-
je Ministrstva za zdravje in NIJZ, saj je v povezavi z
novim koronavirusom veliko Stevilo nepreverjenih
informacij, ki lahko vnasajo zmedo in negotovost.
Poleg tega pa upostevajte priporocila za prepreceva-
nje okuzbe (higiena kaslja in rok). @

Priporoéilo potnikom,
ki prihajajo z obmocja s
povecanim tveganjem za prenos
koronavirusa "SARS-CoV-2"

Priporocéilo potnikom,
ki potujejo na obmocja s

povecanim tveganjem za prenos
koronavirusa "SARS-CoV-2"

Ce se vam bodo v obdobju 14 dni po vrnitvi
z obmogij s pove&anim tveganjem pojavili
naslednji bolezenski znaki vro¢ina in kaselj
ali obéutek tezkega dihanja:

|zogibajte se stikom z
bolnimi ljudmi in se cepite
proti gripi, ki je v tem
&asu zelo obic¢ajna.

1 Ostanite doma, izogibajte se stikom z
»  drugimi ljudmi. Pogosto si z vodo in

milom umivajte roke.

Po telefonu se posvetujete z
zdravstveno sluzbo, ob tem navedite
2 podatek o potovaniju.
= (izbrani osebni zdravnik v rednem delovnem
&asu; dezurna zdravstvena sluzba izven
rednega delovnega ¢asa).

I1zogibajte se zivalim (zivim
ali mrtvim).

Pogosto si z vodo in milom umivajte
« roke in kasljajte v robec ali rokav. Izogibajte se trznicam
z zivalmi in izdelkom

Zivalsk izvora.
Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov, alvaiskedalizvora

ukrepi niso potrebni.

Obmocja s povecanim tveganjem za prenos novega koronavirusa in dodatne informacije na
spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si.

marec 2020 | 11



Aktualno

SPLETNA TV IN PRISLUHNIMO TISINI V

LETU 2019

Fx Mag. Tina Groselj, urednica oddaje Prisluhnimo tiSini in Spletne TV

Informacije dobivamo iz Stevilnih medijev, kot so
radio, televizija, tiskani mediji, splet. SliSec¢a popula-
cija si tezko predstavlja, za kaj vse so gluhi in naglus-
ni v tem pogledu prikrajSani. Na Zvezi drustev gluhih
in naglu$nih Slovenije smo se odlo¢ili, da bomo to
pomanjkljivost poskusili odpraviti. Zato smo januar-
ja 2007 ustanovili Spletno TV. Nasi cilji so bili zagoto-
viti informacije s podnapisi in v znakovnem jeziku,
ustvarjati vsebine s podrocja Zivljenja in dela gluhih,
naglus$nih in gluhoslepih, ki jih preostale televizije
ne vkljucujejo v svoje programe, ter usposabljati
lastne kadre. V letu 2019 smo portal obnovili in zazi-
veli na spletnem naslovu www.spletnatv.si. Nas pro-
gram redno objavlja tudi 12 lokalnih televizij. Pro-
gramske vsebine Spletne TV so dostopne tudi na
druzbenih omrezjih - Youtube/Spletna TV in Facebo-
ok/SpletnaTV.

Prehiteli smo BBC

Lasten sistem informiranja je zacela Zveza drustev
gluhih in naglusnih Slovenije postavljati v poznih se-
demdesetih letih in orala ledino. Leta 1979 je izSel
prvi asopis Iz sveta tiSine. Oktobra 1980 se je zacela
predvajati oddaja Prisluhnimo tiSini. Letos oktobra
bomo torej praznovali 40 let neprekinjenega ustvar-
janja oddaj v sodelovanju s TVS. S produkcijo te odda-
je smo postali pionirji tudi onkraj nasih meja, saj je
televizijska hiSa BBC Sele leto pozneje zacela s pro-
dukcijo podobne oddaje z naslovom See Hear.

Javna televizija RTV Slovenija tako z umestitvijo
oddaje Prisluhnimo tisini v programsko shemo nada-
ljuje pot, ki jo je zacela pred 40 leti. Do danes se je na
programu zvrstilo Ze okrog 820 oddaj. Velja za drugo
najstarejSo oddajo na nasi nacionalni televiziji, kar ji
daje pridih Zlahtnosti.

Ob nastanku prve oddaje so bili postavljeni stan-
dardi informiranja oseb z okvaro sluha, da nas lah-
ko spremljajo vsi — osebe z okvaro sluha in sloven-
ska javnost. Z leti smo tehni¢no produkcijo oddaj
izpopolnili v skladu s televizijskimi smernicami.
Ohranjamo pa temeljne kanale sporo¢anja - z zna-
kovnim jezikom, zvokom in podnapisi. Ta trojnost
podajanja informacij povzroci visje produkcijske
stroske in daljsi ¢as za realizacijo, vendar je to nuj-
no potreben standard, ki so ga od nas prevzele tudi
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Mladen Versic, predsednik ZDGNS
in dr. Ljerka Bizilj, direktorica TV SLO

druge televizije in oddaje. To je pomemben dose-
zek.

S produkcijo oddaj ne premos¢amo samo informa-
cijske izolacije, ampak z raziskovalnim novinarstvom
orjemo ledino pri temeljnih druzbenih vprasanjih in
nakazujemo reSitve za kakovostnejSe zivljenje nasih
uporabnikov. Zal statistika kaZe, da se vse ve¢ ljudi
sooca z okvaro sluha; te so bile prej znacilne za ¢as
po 70. letu, zdaj se je meja spustila tudi za 20 let. Tako
lahko ljudje, e se ne odlocijo za slusni aparat, Zivijo
mnogo manj kakovostno, posebno Ce se zaradi teZav
pri komunikaciji zaéno umikati v osamo. Zato je izje-
mno pomembno, da oddaja ozaves¢a javnost najprej
o preventivi, saj so okvare sluha nepovratne, nato pa
o takojSnjem ukrepanju, e zaznamo peSanje sluha.
Raziskave kaZejo, da neobravnava okvara sluha po-
spesuje nastanek demence.

Oddajo Prisluhnimo tiSini bogatijo zgodbe naSe
ciljne skupine - gluhih, naglus$nih in gluhoslepih, ki
sicer veljajo za izjemno marginalizirano manjsino.
Zaradi komunikacijske ovire sicer ne bi bili nikoli sli-
Sani. V oddajah so nastopili Stevilni ljudje z okvaro
sluha. Govorili so o svojih izkus$njah, stalis¢ih, teza-
vah in dosezkih. Obravnavali smo teme posebej o
gluhih, naglu$nih kot tudi gluhoslepih.

V letu 2019 smo pripravili 20 srednje dolgih oddaj
(27,5 minute). Na sporedu so vsako drugo in Cetrto ne-
deljo v mesecu, predvidoma ob 10.50 na TV SLO 1. Ce-
loten arhiv oddaj je gledalcem na voljo v spletnem
arhivu RTV4D, na www.spletnatv.si in na dostopno.si.

Porocali smo o dokumentarnem filmu Lastovke le-
tajo nizko, premieri gluhe reZiserke LiStvanove,



predstave Frankenstein, gledaliSkem in filmskem fe-
stivalu ter najboljsih Sportnikih invalidih in najbolj-
$ih gluhih Sportnikih za leto 2018.

Nadaljevali smo s posebnimi dosezki in porocali o
prvi gluhi doktorici znanosti ter o raziskavi o kreativ-
nosti in verbalnih sposobnostih sliSecih odraslih ot-
rok iz gluhih druZin. Preverili smo, kaj gluhim prinasa
aplikacija Trans2Work, ki je namenjena prenosu zna-
njain tehnologij. Poroéali smo o tem, kako pomembno
je, da so v ¢asu migrantske krize na terenu tudi gluhi
tolmacdi. Bili smo tudi na praznovanju 85-letnice delo-
vanja Podravskega drustva gluhih in naglu$nih.

Tretjo oddajo smo posvetili pomembnosti vzposta-
vitve vzdrznega sistema dolgotrajne oskrbe, saj slo-
venska druzba postaja dolgoziva. Do leta 2030 bo sta-
rejSih od 65 let skoraj 25 odstotkov prebivalstva, do
leta 2060 pa 30 odstotkov. Hkrati upada Stevilo rojstev.
Ce bo politika pri tem ostala nespremenjena, bodo
javni izdatki za financiranje sistemov socialne zas¢i-
te do leta 2060 dosegli Cetrtino BDP-ja. Zato je po-
membno, da drzava zagotovi uc¢inkovit sistem dolgo-
trajne oskrbe, ki bo kakovosten, obenem pa kad-
rovsko in finan¢no vzdrzen. Sele ko bomo odgovorili
nata temeljna vprasanja in sistemsko uredili ué¢inko-
vito dolgotrajno oskrbo, bomo lahko poskrbeli tudi
za eno njenih najbolj riziénih in marginaliziranih
skupin - Jjudi z okvaro sluha.

Ob kulturnem prazniku smo pripravili igrano od-
dajo o Zivljenjski zgodbi nasega romanti¢nega pesni-
ka, uspeSnega odvetnika in vizionarja Franceta Pre-
Serna. Scenarij je Valerija Skof obogatila z elementi
sodobnega Casa. Njegove izbrane pesmi prvi¢ pred-
stavljamo v slovenskem znakovnem jeziku, tako kot
drZavno himno, ki jo je skupina za razvoj znakovnega
jezika standardizirala in odslej velja za uradni prevod.

V peti oddaji smo porocali o tem, kaksen naj bi bil
nov zakon o fundaciji FIHO. V ustavi smo zapisali, da
je Slovenija pravna in socialna drzava. Svojo vlogo
skrbi za invalidske in humanitarne organizacije drza-
va uresnicuje s Fundacijo za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij (FIHO), ki je nastala pred
20 leti. FIHO je ob svoji ustanovitvi leta 1998 sofinan-
ciral 14 invalidskih in 31 humanitarnih organizacij. Z
leti Stevilo organizacij in uporabnikov narasca.

O ireverzibilnosti okvar sluha in pomembnosti
preventive smo porocali v Sesti oddaji. Skoraj polovi-
ca ljudi, starih od 12 do 35 let - ali 1,1 milijarde mla-
dih -, tvega izgubo sluha zaradi dolgotrajne in preti-
rane izpostavljenosti glasnim zvokom, tudi zaradi
glasbe, ki jo poslusajo po osebnih zvoénih napravah.
Stroski neustrezno obravnavanih izgub sluha zna$ajo
vec kot 660 milijard evrov na leto. Domnevajo, da bi

Aktualno

5 o & A\l i‘»
Tina Groselj, urednica Spletne TV, med intervjujem z Marinom §
Keglom, najboljSim gluhim teniskim igralcem v Sloveniji \

bilo mogoce 50 odstotkov vseh primerov izgube slu-
ha preprediti z ukrepi na podroéju javnega zdravja.
Preverili smo, kako $¢itijo sluh tisti, ki opravljajo tve-
gane poklice. V tej oddaji smo opozorili tudi na pri-
mer nedopustnega oglasevanja z zavajanjem - o Cu-
deznih kapljicah, ki obljubljajo povrnitev sluha.

V sedmi oddaji smo govorili o vklju¢ujoc¢i zakono-
daji - Slovenski znakovni jezik uporablja 1500 gluhih
samo na obmocju Slovenije. Zato je ta jezik na pragu
izumrtja. Nasa drzava je edina, ki ga je dolZna zasciti-
ti. Poslanci bodo o njegovem vpisu v ustavo razprav-
ljali predvidoma aprila. Lahko pa se ga bodo ucili
osnovnosolci, od septembra naprej bo namrec¢ zna-
kovni jezik edeFPAHOn od 91 izbirnih predmetov.
Evropski parlament je potrdil Akt o dostopnosti: po-
membna priloZnost tudi za Slovenijo, da pokaze, ka-
ko dobro razume pojem vkljucujoce druzbe. Kako je
Zakon o osebni asistenci izboljsal Zivljenje uporabni-
kov? Bodo gluhim v novem seznamu telesnih okva-
rah priznali 100-odstotno telesno okvaro? Lahko bra-
nje prinasa koristi za celotno druzbo.

Osmo oddajo smo posvetili Sportu. Najboljsa slo-
venska gluha atleta Iris Breganski in Tadej Enci sta se
vrnila s svetovnega prvenstva v dvoranski atletiki.
Vse blizje je bil najpomembnejsi tekmovalni dogo-
dek letoSnjega leta za teniske igralce. Porocali smo,
da nas bo na svetovnem prvenstvu zastopal Marino
Kegl, peti igralec svetovne teniske lestvice gluhih, na
zimskih olimpijskih igrah pa Anja Drev, in sicer v
vseh disciplinah alpskega smucanja. Predstavili smo
prejemnika olimpijske medalje Maksa Stoparja, za-
sluznega prejemnika dodatka k pokojnini.

Slovenski znakovni jezik je naravni jezik skupnosti
(gluhih in sliSecih) kretalcev na obmocju Slovenije.
Ceprav je prepoznan kot materni jezik gluhe skup-
nosti, doslej Se ni imel slovnice, ki bi bila pojasnjena
prav v tem, slovenskem znakovnem jeziku. A prav
taksna slovnica je nastajala od januarja 2018 in o tem,
da naj bi bila pripravljena avgusta 2019, smo kot o
prelomnem in zgodovinskem projektu govorili v os-
mi oddaji Prisluhnimo tiSini.
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in Borut Kuster, frizerski mojster

Deseto oddajo smo namenili naglusnosti. Izguba
sluha je navzven nevidna, njene posledice pa so vse
prej kot zanemarljive. Odsotnost sluha namrec bi-
stveno omejuje naSe moznosti pri vkljucevanju v
druzbo. Po podatkih Svetovne zdravstvene organiza-
cije ima Ze vsak deseti prebivalec okvaro sluha, ki je
posledica zdravstvenih teZav ali starosti. V oddaji
smo govorili tudi o tem, kako vam lahko pomagajo
slusni aparati in razliéni tehniéni pripomocki in za-
kaj je pomembno, da se za aparat odlocite ¢im prej,
potem ko opazite, da ne sliSite ve¢ dobro.

Dopolnitev ustave z znakovnim jezikom so stro-
kovnjaki s podrocja okvar sluha utemeljili tudi na
strokovnem posvetu v Drzavnem svetu. Kljuéno je
zagotoviti razvoj slovenskega znakovnega jezika.
Zgodnje ucenje tega jezika, sistematska raba kot uc-
nega jezika in raba v vseh Zivljenjskih okolis¢inah pa
so bistveni za napredek gluhih. Zogico Marogico, le-
gendarno pravljico, ki je bila pri nas premierno upri-
zorjena leta 1950, so lahko s pobudo gledaliski tolmac¢
spremljali tudi gluhi otroci, saj je bila premierno tol-
macdena v znakovni jezik. Tihe stopinje pa so uprizo-
rile igro Josipa Vandota Kekceve prigode v priredbi
Lade Oresnik. Kaks$ne so strateSke usmeritve za pri-
hodnjih deset let reprezentativne invalidske organi-
zacije za osebe z okvaro sluha, smo povedali v enajsti
oddaji Prisluhnimo tiSini

Zadnjo predpocitniSko oddajo Prisluhnimo tiSini
smo pripravili v sodelovanju z uéenci Osnovne Sole
Preserje in Osnovne Sole Brezovica. Za okoli 186 tiso¢
osnovnosolcev in 73 tiso¢ dijakov so se 24. junija za-
Cele tezko pricakovane poletne poditnice. Dva mese-
ca stran od Solskih klopi, zvezkov in ucbenikov - ne
pa tudi stran od zaslonov. Mnogi so prav za dobro
spricevalo dobili telefon, tablico ali katero drugo pa-
metno napravo. Pa je elektronika res pametna nagra-
da za Solski uspeh? Zakaj veliko otrok izgubi motiva-
cijo za ucenje in jim Solske naloge piSejo mame? Kje
ti¢ijo vzroki za mladostnike z vedenjskimi teZavami
in izgubljene mlade odrasle, ki ne vedo, kaj poceti v
zivljenju? Po mnenju specialnega pedagoga Marka
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Juhanta, ki smo ga gostili v dvanajsti oddaji, je pri-
marni vzrok nedosledna, popustljiva vzgoja, ki teme-
lji na poudarjanju pravic namesto dolZnosti. Otroci
za ustvarjalnost in obcutek srece potrebujejo jasne
meje in pravila.

Trinajsto oddajo smo posvetili vsebinam z medna-
rodnega kongresa Svetovne zveze gluhih. V eni od
najlepsih prestolnic na svetu, Parizu, je v poslovni
Cetrti potekal 18. kongres Svetovne zveze gluhih.
Udelezilo se ga je 2230 gluhih iz 135 drzav. Na odru so
se zvrstili 103 gluhi predavatelji. Predstavili so izsled-
ke nedavnih raziskav okvar sluha in porocali o vklju-
¢evanju gluhih v druzbo in Zivljenju z znakovnim je-
zikom na razli¢nih podrodjih, tudi v izobrazevanju in
zaposlovanju, ter o razvoju znakovnega jezika in teh-
nologiji. Osrednje sporocilo je bilo polno uzivanje je-
zikovnih pravic, saj je to kljuéno za vklju¢enost glu-
hih v druzbo.

Stirinajsto oddajo smo posvetili odnosom in izboru
kretnje leta 2019. Clovek je socialno bitje in za svoj
obstoj potrebuje tako dobre odnose kot kakovostno
komunikacijo s partnerjem, prijatelji, druZino in so-
delavci. Negativna Custva in frustracije lahko vplivajo
na naSe zdravje, Ce jih ne sproséamo in umirjamo.
Zivljenje je prekratko, da bi ga namenili jezi in nestrp-
nosti. Cas raje posvecajmo stvarem, ki nas osrecujejo.
Vec o tem, kako udejanjati izpolnjujoce odnose, nam
je povedala doc. dr. Andreja Poljanec. V oddaji smo
govorili tudi o novi slovenski akciji Kretnja leta in gle-
dalce povabili k sodelovanju s predlogom za kretnjo v
znakovnem jeziku, ki je najbolj zaznamovala leto.

Valerija Skof med poroEanj‘em zmednarodnega dneva gluhih

Petnajsto oddajo smo posvetili mednarodnemu
dnevu gluhih. Vpis znakovnega jezika v ustavo je
eden izmed pomembnih korakov k enakopravnemu
priznanju znakovnega jezika, pomeni pa tudi lazje
uveljavljanje pravic gluhih, je ob mednarodnem dne-
vu gluhih v Celju dejal tedanji premier Marjan Sarec.
Gluhi in naglusni iz vse Slovenije so v mestnem sre-
dis¢u kneZjega mesta najprej pokazali javnosti zanje
zagotovo najlepsi jezik, slovenski znakovni jezik. Na-



to pa je sledil vrhunec dogajanja - slavnostna akade-
mija z bogatim kulturnim programom, ki si ga je
ogledalo kakih 500 ljudi. LetoSnje praznovanje je
obogatila tudi 71-letnica delovanja Drustva gluhih in
naglusnih Celje.

V 16. oddaji smo preverjali, kako dobro utrjuje svo-
jo prisotnost v druzbi slovenski znakovni jezik. Za
ucenje slovenskega znakovnega jezika je v nasi druz-
bi vse ve¢ zanimanja. S septembrom so se ga zaceli
uditi tudi osnovnosolci, ki so ga izbrali kot izbirni
predmet. Pri poucevanju je uditeljem nedvomno v
pomo¢ tudi nedavno pripravljena Priro¢na video
slovnica slovenskega znakovnega jezika. Vesci upo-
rabniki tega jezika pa lahko svoje znanje nadgradijo s
strokovnim priroénikom Znakovni jezik, govorica
kretenj avtorice prof. dr. Andreje Zele. S kak$nimi iz-
zivi se spoprijemajo slepi, gluhi in gluhoslepi, je bila
osrednja tema leto$njih dnevov upravnih enot. Poro-
cali smo o tem, da bo Marino Kegl, peti igralec sve-
tovne teniske lestvice gluhih, oktobra zastopal Slove-
nijo na svetovnem prvenstvu in da bosta od 7. okto-
bra poleg osrednjega dnevnoinformativnega bloka
ob 19. uri tudi vreme in Sport v celoti tolmacdena v
slovenski znakovni jezik.

Sedemnajsto oddajo smo posvetili zdravju. Grski
rek Zdrav duh v zdravem telesu govori o tem, da sta
dusevno in telesno zdravje povezana in da moramo
imeti v mislih oba vidika. A ljudje v¢asih pozabimo
nase, se prepustimo razvadam ali se lahkomiselno
odlo¢amo za spremembe, ne da bi pomislili na posle-
dice. O tem, zakaj je pomembno, da krepimo dobre
odnose, smo pokon¢ni v drzi in prepric¢anjih, uresni-
cujemo zdrav Zivljenjski slog in se ne prehranjujemo
po dietah ter smo vsak dan fiziéno aktivni, smo se
pogovarjali s Stevilnimi strokovnjaki, tudi vrhunski-
mi Sportniki.

S kaksnimi izzivi se spoprijemajo invalidska podje-
tja na odprtem in vse bolj konkurenénem trgu in
kaksne ukrepe lahko sprejme drzava za zmanjSeva-
nje brezposelnosti med invalidi? Odgovore smo poi-
skali v osemnajsti oddaji Prisluhnimo tiSini, v kateri
smo predstavili dve uspesni invalidski podjetji: Biro-
grafiko Bori s 40-letno tradicijo zaposlovanja najtez-
jih invalidov in Zeleznicarsko invalidsko podjetje, ki
daje delo 335 invalidom.

V devetnajsti oddaji smo se pogovarjali s protago-
nisti in ustvarjalci filma Jezik enakopravnosti. Jeziki
izumirajo vsak dan; Ce bi se to zgodilo tudi slovenske-
mu znakovnemu jeziku, bi skoraj 1500 gluhih ostalo
brez jezika, v katerem bi se lahko sporazumevali. Da
se to ne bi zgodilo, je Zveza drustev gluhih in naglus-
nih Slovenije v DrZavni zbor RS vloZila pobudo za

Aktualno

Mag. Aljosa RedZepovic, nekdanji sekretar ZDGNS, in
mag. Tina Groselj, scenaristka filma Jezik enakopravnosti ]

vpis slovenskega znakovnega jezika v ustavo. O tem,
kako bi to popravilo krivice in neenakosti gluhih Slo-
venceyv, v osebnih zgodbah treh karizmati¢nih posa-
meznikov razgrinja dokumentarni film Jezik ena-
kopravnosti scenaristke Tine GroSelj in reZiserja
Marka Kumra - Murca, ki smo si ga premierno ogle-
dali v Kinu Bezigrad. V oddaji smo porocali tudi o izi-
du knjige David: misija mogoce in pobudi Gledaliski
tolmac, da se gluhim s tolmaci pribliza gledalisko do-
zivetje. Do konca leta bodo na ogled Stiri predstave,
zacelo pa se je z legendarnimi Addamsovimi.

Vzemi Zivljenje v svoje roke - tako smo naslovili
naso dvajseto oddajo. Nenadni sréni zastoj vsako leto
doZivi priblizno 1600 Slovencev, veliko preve¢ pa jih
zaradi posledic tega dogodka umre. S takoj$njim oZi-
vljanjem bi namrec lahko na letni ravni preprecili
nekaj sto smrti. Sara Isakovié, neko¢ kraljica baze-
nov, danes kraljica mozganov, pravi, da je v dana-
Snjem casu, ko nas stres pesti tako reko¢ na vsakem
koraku, treniranje pozitivnega psiholoskega stanja Se
toliko pomembnejSe. AljoSa Bagola, najveckrat na-
grajeni slovenski oglasevalski kreativec na domacih
in tujih festivalih, se je na svoji zmagovalni poti zna-
Sel pred zidom. O svoji izku$nji z izgorelostjo je eden
od prvih spregovoril na glas: pravzaprav ugotovis, da
teCe§S maraton, ampak v polnem sprintu. Sara Sav-

-~ g

Snemanje v Drzavnem zboru RS (z leve): Jani M&derndorfer, Meri
Méderndorfer, Darej S6émen, Marko Kumer - Mur€ in Tina GroSelj
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Po snemanju na Wake Boardu (z leve): Tina Groselj, Marko
Kumer - Mur¢, Samo Petra¢, Lea Humek, Darej S6men

nik, nekdanja miss universe, je zaradi objestnosti in
nespametnega dejanja mladoletnika, ki ji je pod noge
vrgel prizgano petardo, ostala gluha na eno uho, na
drugo slisi manj kot 30 odstotkov. Levinja se je vsee-
no odlocila, da bo v tej bitki zmagala.

Leto 2019 smo posvetili tudi produkciji dokumen-
tarnega filma Jezik enakopravnosti.

Poglavitni razlog za nastanek dokumentarnega fil-
ma je prispevati k ozave§¢anju politicnih odloc¢eval-
cev, zakaj je pomembno, da z dvotretjinsko vecino
potrdijo vpis tega jezika v ustavo. Poleg tega je namen
s filmom doseci ¢im boljSo nadaljnjo distribucijo, da
ozaves¢amo javnost o tej senzorni invalidnosti in nji-
hovem jeziku.

Pri nastajanju scenarija smo upoStevali predvsem
naslednja dejstva:

Ceprav smo pred sedemnajstimi leti sprejeli Zakon
o uporabi slovenskega znakovnega jezika in ga pred
dvema letoma vpisali v nesnovno kulturno dedisci-
no, Se vedno ni priznan kot samostojni in avtohtoni
jezik v Sloveniji.

Pri nas izobrazevanje gluhih obstaja Ze 118 let,
vendar se ti Se vedno ne izobraZzujejo v svojem jeziku.
Znakovni jezik trenutno obsega 16.000 kretenj, kar
predstavlja besedni zaklad sliSecega sedmosolca.

Jeziki izumirajo vsak dan; ¢e umre slovenski zna-
kovni jezik, pa bo skoraj 1500 gluhih ostalo brez jezi-
ka, v katerem bi se lahko sporazumevali.

Jezik enakobravnowm

.
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Po snemanju v Gluhonemnici (z leve): Tina Groselj,
Darej Sémen, Tjasa Méderndorfer, Meri Méderndorfer,
Aljosa Moderndorfer in Marko Kumer - Murc

Da se to ne bi zgodilo, je Zveza drustev gluhih in
naglusnih Slovenije v DrZavni zbor vloZila pobudo za
vpis slovenskega znakovnega jezika v Ustavo.

O tem, kako bi to popravilo krivice in neenakosti
gluhih Slovencev, z osebnimi zgodbami treh kariz-
maticnih posameznikov razgrinja dokumentarni
film scenaristke Tine Groselj in reziserja Marka Ku-
mra - Murca.

Sinopsis filma:

Slovenskemu znakovnemu jeziku grozi izumrtje,
e ga bo nacel macehovski odnos drzave. Spela (15),
Samo (42) in Meri (80) so trije izmed priblizno 1500
gluhih Slovencev.

Samo je najboljsi gluhi Sportnik vseh ¢asov. Je edi-
ni, ki je osvojil medaljo na zimskih in poletnih olim-
pijskih igrah gluhih. Bil je zmagovalec, Sampion, da-
nes pa za minimalno placo pomiva posodo in deli
hrano. A s svojo usodo se nikakor ne more sprijazni-
ti, kon¢no si namrec Zeli delati to, o cemer je od nek-
daj sanjal: postati asistent ucitelja Sportne vzgoje glu-
hih otrok. Medtem se petnajstletna Spela pripravlja
na vstop v svoje novo zivljenjsko obdobje: srednjo
Solo. Ne samo, da gre za veliko Zivljenjsko prelomni-
co, gre tudi za pomemben korak, ki ga bo naredila na
poti Zelene poklicne poti. Ampak ostaja odprto po-
membno vprasanje, ali bo imela pri pouku tolmaca,
ki ji bo prevajal u¢no snov? In tu je Meri, prijetna go-
spa v zaCetku osemdesetih let, ki je kot sedemletna
deklica iskala svoj izgubljeni sluh s kri¢anjem na
travniku in si nato vse svoje Zivljenje prizadevala za
razvoj in priznanje znakovnega jezika. Njen glavni
cilj danes je, poleg prezZivljanja kakovostnega Casa z
vnuki, boj za vpis znakovnega jezika v slovensko
ustavo. Bo Meri uspelo doseéi Zivljenjske sanje, bo
Samo dobil novo sluzbo in ali bo Spela imela enake
moznosti pri izobrazevanju?

Premiero filma smo pripravili v Kinu BeZigrad.
Ogledalo si ga je okrog 350 ljudi. V1letu 2020 nacrtuje-
mo projekcijo najprej v Drzavnem zboru RS, potem
pa nadaljnjo distribucijo po slovenski Art kino mreZi.
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Tina Groselj in Jani Moderndorfer, poslanec |
Drzavnega zbora RS. Foto UrSka Pavlovic :
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Film bomo prijavili tudi na Stevilne relevantne festi-
vale po svetu. Kako uspesni bomo, pa bomo porocali
v zaCetku leta 2021. Projekcijo na TV Slovenija prica-
kujemo v poznih spomladanskih dnevih.

Podatke o gledanosti oddaj Prisluhnimo tiSini
spremljamo na podlagi telemetrije, ki jo za potrebe
Televizije Slovenija izvaja pooblasceno podjetje. Vsa-
ko oddajo si pogleda priblizno 40.000 gledalcev, tako
da oddaja doseZe velik krog gledalcev, kar nas veseli.
Med produkcijskim letom smo od gledalcev prejeli
Stevilne Cestitke in pohvale. Najponosnejsi smo na
prejeto pohvalo zasluzne zdravnice prof. dr. Sabe Ba-
ttelino s klinike ORL, ki je zapisala: »Pozitivno izsto-
pate v svoji branzi, ne samo zaradi strokovnosti in
profesionalnosti, ampak tudi zaradi srénosti in clo-
veskega razumevanja.« Posebej veseli smo bili tudi
odziva na$ih gledalk; Mojca je zapisala: »Imate res
neverjeten obcutek, da ste izluscCite ravno tisto, kar je
dobro, in tako, da se zadeva prikaZe na pravi nacin.
Navdu$ena pa nisem le nad prispevkom o Spinrazi,
ampak nad celotno oddajo - res je kvalitetna.« Sicer
pa smo ustvarjalci stalno v neposrednem stiku z gle-
dalci in ciljnimi javnostmi ter komuniciramo nepos-
redno po e-posti, osebno, na sestankih in tudi po
druzbenih omrezjih.

Spletna TV je druzbena inovacija

Mag. Aljosa RedZepovié¢, nekdanji sekretar zveze,
se je leta 1988 o smernicah informiranja gluhih pou-
Cil na Tehni¢nem institutu za gluhe v Rochestru,
ZDA. Leta 2007 je Zveza ustanovila Spletno TV, ki je
bila za tisti ¢as prava mala revolucija.

Danes je Spletna TV prepoznan medij. V program-
ski shemi v letu 2019 smo objavili 418 prispevkov. Po-
datki o gledanosti za leto 2019 kaZejo, da so ljudje na-
So Spletno TV obiskali 305.200-krat. Vecina gledalcev
prihaja iz Slovenije (85 %). Gledanost se z leti organ-
sko povecuje. Imamo tudi 2940 stalnih naro¢nikov na
nas kanal. Vedéina gledalcev prihaja iz Slovenije (85
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%), spremljajo nas tudi iz drugih evropskih drzav,
najve¢ pa iz drzav nekdanje Jugoslavije. Vecina ljudi
nas sicer spremlja na nasem kanalu na Youtubu, kar
ugotavljajo statistike. Ta porast selitve gledalcev na
Youtube je najverjetneje odraz sodobnih navad me-
dijskih potros$nikov, ki po zadnjih raziskavah Ze v ve¢
kot 75 odstotkih do interneta dostopajo prek mobil-
nih naprav. Ne nazadnje pa je platforma Youtube iz-
jemno priljubljena in ima stalno rast uporabnikov.
Veseli me, da smo ta trend zaznali Ze pred leti in si
ustvarili svoj TV-kanal.

Namen Spletne TV smo tudi v letu 2019 utemelje-
vali z informiranjem oseb z okvaro sluha. Zagotavlja-
li smo potrebne prilagoditve (tolmac, zvok, podnapi-
si), da so medijske vsebine dostopne. Usposabljali in
zaposlovali smo osebe z okvaro sluha za delo v medij-
ski produkciji. Producirali smo koristne, objektivne
in verodostojne informacije, ki jih invalidi v drugih
medijih veCinoma ne dobijo. Spodbujali smo rabo
slovenskega znakovnega jezika in s podnapisi spod-
bujali opismenjevanje ciljne skupine.

Izvedli smo posodobitev spletnega portala in zaZi-
veli na svoji domeni www.spletnatv.si. Vabimo vas,
da si prenovljeni portal ogledate. Prav tako bomo ve-
seli vasih sporodil, vprasanj ali mnenj na spletna.tv@
zveza-gns.si.

Specializirani smo za raziskovalno novinarstvo s
podrocja okvar sluha. Odkrivamo napake, diskrimi-
nacijo, spremljamo spreminjanje in izvajanje zako-
nodaje, sooamo mnenja in iS¢emo resitve za boljSe
zivljenje gluhih in naglusnih. Spletna TV ponuja in-
formativne, izobraZevalne, kulturne, zabavne in
Sportne vsebine lastne produkcije. Vse bolj gledane
pa so nase avtorske oddaje, kot so: Sportaj z mano,
Kulinaricni koticek, Ali ste vedeli, P(O)sebne zgodbe,
Zdravje. Visoko gledanost dosegajo priredbe pravljic
v znakovni jezik in prenosi Sportnih dogodkov gluhih
- drZavna prvenstva, evropska, svetovna, olimpijske
igre gluhih. NaSe vsebine redno objavlja tudi 12 lo-
kalnih televizij, s ¢imer je zagotovljena regijska po-
kritost.

Sicer pa produkcija prispevkov, tj. njihovo nastaja-
nje, poteka vsakodnevno, ko se naértujejo vsebine,
izvajajo uredniski sestanki in ustvarjalne moZganske
nevihte, ko preigravamo scenarije in iS§Cemo nove
ideje ter pristope za realizacijo teme, pisanje scenari-
jev, potencialnih sogovornikov, izbiro lokacije, ogle-
dovanje terena, pripravo reZzijskega plana, izbor no-
vinarjev, dispozicijo snemanja, usklajevanje termi-
nov, snemalne dneve, popis videogradiva, pripravo
papirne montaze, montazo, branje prispevkov, tol-
macenje prispevkov, pripravo in vnos podnapisov,
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Srce vsake uspesne televizije z lastno in gledljivo pro
so predvsem njeni ustvarjalci. Vsak s svojim delom prispeva
v ta mozaik, kjer je vsak detajl pomemben.

pripravo in vnos grafike (podpisov), glasbeno opre-
mo oddaje, nalaganje na splet. Postopki nastajanja
vsake medijske vsebine so obseZni, dolgotrajni in
zahtevni.

Navajam le nekaj odmevnejsih vsebin nase Sple-
tne TV, ki so najbolj zaznamovale leto 2019.

Pobuda Zveze drustev gluhih in naglusnih Sloveni-
je za vpis znakovnega jezika v Ustavo: Slovenija je le-
ta 2002 kot petindvajseta drZzava na svetu uzakonila
slovenski znakovni jezik kot avtohton in naravni je-
zik gluhih. Kljub temu zakonu ni uspelo gluhim drza-
vljanom zagotoviti klju¢nih pravic za enakopravno
udejstvovanje v vsakdanjem Zivljenju. Na posvetu v
Drzavnem svetu so strokovnjaki s podroéja okvar slu-
ha poudarili, da je klju¢no zagotoviti razvoj sloven-
skega znakovnega jezika. Njegovo zgodnje ucenje,
sistematicna raba kot uénega jezika in raba v vseh
zivljenjskih situacijah pa so kljuc¢ni za napredek glu-
hih, sicer so ti drzavljani dnevno prikrajSani zaradi
svoje nevidne invalidnosti. Statistike kaZejo, da je na
svetu 75 milijonov gluhih, pri nas okrog 1500. Njiho-
va izobrazba in socialno ekonomski polozaj sta slaba.

Porocali smo tudi o jezikovnih kompetencah glu-
hih otrok v gluhih in sliSec¢ih druzinah; o nastajanju
nove slovnice slovenskega znakovnega jezika; o prvi
gluhi doktorici znanosti; o izjemno odmevni pobudi
Gledaliski tolmac, ki jo je idejno zasnovala agencija
Grey in je dosegla pomemben mejnik za skupnost
gluhih in naglu$nih: dvanajst slovenskih gledalis¢ je
namrec podpisalo zavezo o sodelovanju, kar pomeni,
da bodo v prihodnjem letu na spored umestili vsaj
eno predstavo s tolmacenjem v slovenski znakovni
jezik. Slavnostni podpis je potekal ob navzocnosti Ca-
stnega pokrovitelja, predsednika Republike Sloveni-
je Boruta Pahorja, poleg mreZe slovenskih gledalis¢
pa sta svoj podpis prispevala Se podpornica pobude
Gledaliski tolmac¢ NLB in organizator pobude Dru-
Stvo gluhih in naglusnih Ljubljana. Leta 2020 bo na
slovenskih odrih uprizorjenih dvanajst predstav s
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Ekipa Spletne TV med intervjujem z
Borutom Pahorjem, predsednikom RS

tolmacenjem v slovenski znakovni jezik, kar je za
gluhe, ki doslej skoraj niso imeli moZnosti spremlja-
nja odrske umetnosti, veli¢asten trenutek.

Med drugim smo porocali o vseh drzavnih prven-
stvih gluhih, o gledaliSkem in filmskem festivalu,
premierah in nastopih ter udejstvovanju gledaliske
skupine Tihe stopinje, ki je bila povabljena na med-
narodni festival v Moskvi. Govorili smo o Stevilnih
drugih invalidih, ki so nam dovolili, da smo predsta-
vili njihovo invalidnost in izzive. Obves¢ali smo o po-
membnih zdravstvenih temah - preventivi; o dru-
Stvih, novostih na podroéju zakonodaje, o fundaciji
FITHO in osebni asistenci. Pripravili smo niz oddaj o
Sportu in nadinih sproscanja, prispevke o gluhih
umetnikih, naglusnosti, o primerih zavajajodega
oglasevanja. Pomembno se nam zdi omeniti Se pri-
redbe pomembnih nacionalnih projektov in nasa po-
vezovanja z ustanovami: Nacionalni inStitut za javno
zdravje - Projekt SOPA - Skupaj za odgovoren odnos
do pitja alkohola; Financ¢na uprava RS - priredba 71
filmc¢kov z davénega podrodja za osebe z okvaro slu-
ha; projekt Dobra drza: Kako se pa ti drZis? - vaje in
navodila za osnovnoSolce in starejSe; projekt Uprave
za za$Cito in reSevanje - druzbeno-odgovorni spoti o
poplavah in pozarih.

Nadaljevali smo tudi naso najbolj gledano rubriko
Kulinariéni kotic¢ek in jo nadgradili. Povezujemo se z
drugimi invalidskimi organizacijami, kar se nam zdi
zelo pomemben socialni kapital. Sicer pa naso pre-
poznavnost povecujemo tudi z navzoénostjo na do-
godkih, kot so Kulturni bazar, KnjiZzni sejem,
brezplacni oglasi na TV SLO, povezovanje z RTV4D,
MMC, Svetovni kongres gluhih, bazar invalidskih or-
ganizacij in drugih dogodkih.

Dejstvo je, da drugih primerljivih televizij ni. TV
Slovenija v znakovnem jeziku oddaja 5,4 odstotka
programa, 90 odstotkov ga podnaslovi. Komercialne
televizije se po teh smernicah sploh ne ravnajo,
Ceprav je Evropska komisija drzave ¢lanice EU pozva-



la, naj v medijskem prostoru zagotovijo najmanj pet
odstotkov programa z znakovnim jezikom, 80 odstot-
kov pa podnaslovijo. Vse to so razlogi, ki potrjujejo
nase prepricanje, da je delovanje Spletne TV za gluhe
in naglusne Se toliko pomembnejse. S Siritvijo pre-
poznavnosti in rabe slovenskega znakovnega jezika
in podnaslavljanjem namrec¢ ne opismenjujemo sa-
mo gluhih in naglus$nih vseh starosti, marvec ozave-
$éamo tudi sliSece.

Na Spletni TV verjamemo, zagovarjamo in deluje-
mo po nacelu, da v procesu medijske produkcije ose-
be z okvaro sluha tvorno sodelujejo in program sou-
stvarjajo. Tako razvijajo svoje sposobnosti, se ucijo in
razvijajo svoje zaposlitvene moZnosti. S ponosom
lahko trdimo, da imamo zaradi spodbudnega okolja
eno najboljsih skupin gluhih in naglusnih sodelav-
cev. To nam uspeva s spremljanjem in izobrazeva-
njem o trendih in napredku na podroéju sodobnega
medijskega novinarstva in medijske produkcije. Ob
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tem velja poudariti tudi dejstvo o uspeSnem sodelo-
vanju gluhih in sliSecih sodelavcev, kar je po mojem
mnenju najvisji vidik inkluzije.

Svoje poslanstvo uresnic¢ujemo tudi tako, da spod-
bujamo TV Slovenija, da razsiri Stevilo dostopnih od-
daj za gluhe in naglusne. Veseli nas dejstvo, da so z
januarjem 2019 nasSim gledalcem socasno z rednim
predvajanjem na MMC dostopne e oddaje Sport, Vre-
me, Dnevnikov sobotni izbor, Ugriznimo znanost itd.
Vse sile pa bomo tudi v prihodnje usmerjali v to, da se
zagotovi Se podnaslavljanje v Zivo. Za vse, ki sodeluje-
mo prinastajanju vsebin za Spletno TV, so pomembne
predvsem pohvale nasih gledalcev, ki nam redno pi-
Sejo in sporocajo, da so jim bile vsebine, ki so si jih
ogledali, vSe¢ in da so se iz njih veliko naucili.

Ocenjujemo, da Spletna TV vpliva na boljSo ozave-
SCenost SirSe populacije o senzornih invalidih, krepi
njihovo socialno vkljuéenost in posredno prispeva k
bolj uravnotezenemu druzbenemu razvoju. @

3. MAREC - MEDNARODNI

DAN SKRBI ZA SLUH

Fx Mag. Tina Groselj

Svetovna zdravstvena organiza-
cija je leta 2007 razglasila 3. marec
za mednarodni dan skrbi za sluh
(International Ear Care Day oz.
IECD). Tema letosnjega mednaro-
dnega dne skrbi za sluh, ki jo pri
nas zaznamuje predvsem Zveza
drustev gluhih in naglusnih Slove-
nije, nosi naslov Sluh za Zivljenje
- ne dovoli, da te izguba sluha
omeji.

Stevilo ljudi z okvaro sluha kljub
napredku v zdravstvu narasca. Iz-
guba sluha je navzven sicer nevi-
dna, njene posledice pa so vse prej
kot zanemarljive, saj bistveno
omejuje nase moznosti pri vklju-
cevanju v druzbo. Zato ni Zivljenje
z naglusnostjo prav ni¢ preprosto.
Svetovna zdravstvena organizacija
ocenjuje, da je v letu 2018 v Evrop-
z okvaro sluha. Do leta 2030 se bo
to Stevilo predvidoma povzpelo na

630, do leta 2050 pa na kar 900 mi-
lijonov.

S starostjo sluh pesSa, vzroki za
to so razli¢ni. Zadnje raziskave so
pokazale, da ima okvaro sluha Ce-
dalje vec ljudi, kar pripisujejo tudi
daljsi zivljenjski dobi. Problem
naglusnosti je v tem, da se v Zivlje-
nje prikrade postopoma. Ker clo-
vek pocasi izgublja sluh, se na to
izgubo navaja in je najprej niti ne
opazi. In prav zaradi postopnosti-
posebno Ce je starejsi - izgubo za-
nika: trdi, da slisi, Ceprav ne vec.
Zato se o izgubi sluha pogosto ne
Zeli pouciti, sCasoma zacneta pe-
Sati spomin in koncentracija, za-
radi sramu pa se osami.

Clovek na ve¢ nacinov opazi, da
slabse sliSi. Pogoste so pritozbe
druzinskih ¢lanov, da si televizijski
ali radijski aparat naravnavate na
previsoko jakost, ki je drugim Ze
neznosna. Pogosto dvakrat vprasa-

te, da razumete. Tezko se pogovar-
jate po telefonu. V gledalis¢u ne
razumete dogajanja na odru.

Ce se zavedate, da imate teZave s
sluhom, a kljub temu ne ukrepate,
si oteZujete govorno komunikacijo
in druZbene stike. Prav tako lahko
naglus$nost vpliva na poslabSanje
depresije in je najpogostejsi spre-
menljivi dejavnik tveganja za de-
menco. Zaradi posledic zapoznele
uporabe sluSnega aparata najverje-
tneje tudi ne boste delezni enakih
koristi njegove uporabe, kot ¢e bi
ukrepali takoj. Ne nazadnje pa
naglus$nost vpliva tudi na vase naj-
bliZje in lahko povzroci nesporazu-
me. Se zlasti pri otrocih je takoj$nja
korekcija sluha nujna, saj vpliva na
razvoj govora in druge socialne ve-
S¢ine, ki jih otrok razvija za uspes-
no vkljuéevanje v druzbo.

Statistiéni podatki kazejo, da
mine pribliZzno deset let, preden si
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Clovek prizna, da slabSe slisi in da
potrebuje slusni aparat. Nato traja
Se okoli dva ali tri mesece, da se
navadi na zvoke sluSnega aparata,
in Se od tri do Sest mesecev, da to,
kar slisi, tudi razume. Sluh lahko
hitro preverite tudi z uporabo
brezpla¢ne aplikacije hearWHO
(www.who.int/health-topics/hea-
ring-loss/hearwho). Ce na testu
dobite manj kot 50 tock, je okvara
sluha precej verjetna.

Pot do slusnega aparata se sicer
zatne z odloditvijo osebnega
zdravnika, naj posameznik obisce
specialista. Cakalne dobe pri spe-
cialistih ORL so po drzavi razli¢ne.
Ce specialist ORL ugotovi okvaro
sluha, osebi izda narocilnico za te-
stni slusni aparat. Oseba se s to
naroCilnico oglasi pri pogodbe-
nem dobavitelju Zavoda za zdra-
vstveno zavarovanje, kjer izbere
testni sludni aparat. Ce opazite
poslabsanje sluha, se nemudoma
odlocite za obisk pri specialistu.
Tako boste takoj na pravi poti, da

3. marec 2020

Mednarodni dan skrbi za sluh

ohranite kakovost in nacin svoje-
ga Zivljenja. SploSen nasvet je: raje
ne kupujte slusnih pripomockov
po spletu, temvec izkoristite zdra-
vstveno zavarovanje. Tako boste
zagotovo dobili kakovosten slusni
aparat. Nikakor pa ne odlasajte!
Sami pa poskrbite, da je hrupa iz
ozadja v vaSem domu, na delov-
nem in javnih mestih éim manj.
Kjer se mu ne morete izogniti,
uporabljajte zascCitne Cepke.

Televizija Slovenija se gluhim in
naglu$nim prilagaja s podnaslav-
ljanjem (90 odstotkov programa)
in opremljanjem oddaj s tolma-
cem v slovenski znakovni jezik
(5,4 odstotka programa). Naspro-
tno komercialne televizije dostop-
nosti ne zagotavljajo. Podnapise
vklopite prek teleteksta. Za prvi
spored vklju¢imo stran 771, za
drugi pa 772.

Ve¢jo dostopnost bo kmalu
omogocil tudi program Tolmac.
Ta bo predavanja na fakulteti zapi-
soval v slovenski jezik. Hkrati bo

sproti lahko prevajal v tuje jezike.
Ta umetna inteligenca bo ob kon-
cu razvoja lahko pisano besedo tu-
di brala. Tako bo Tolmadeva korist
vsestranska - deloval bo kot zapi-
snikar za nase Studente in omogo-
cal sledenje predavanj tujim Stu-
dentom. Dostopnost pa bo zagoto-
vil tudi senzorno oviranim. Zato
da bo Tolmac deloval kakovostno,
je pomembno, da skupina znan-
stvenikov vnese vanj ¢im ve¢ be-
sed. Govorne tehnologije oziroma
program Tolmacé bodo 21. aprila
javno predstavili na Zvezi drustev
gluhih in naglusnih Slovenije.

Evropska unija namenja spre-
jemanju zakonodaje, ki uresnicu-
je pravico invalidov do vecje do-
stopnosti, pomemben poudarek.
Zato je na nedavnem regional-
nem forumu Dostopna Evropa o
tem, kako premostiti digitalne
razlike in omogociti marginalizi-
ranim skupinam uporabo pred-
nosti informacijske in komunika-
cijske tehnologije, razpravljalo
250 udeleZencev iz 35 drzav.
Smernice so, da morajo biti sple-
tne strani izvajalcev javnih sluzb
dostopne invalidom, pri njiho-
vem nacrtovanju pa je treba sode-
lovati z invalidskimi organizacija-
mi. Medtem ko bomo na 100-od-
stotno podnaslavljanje vseh pro-
gramov verjetno Se cakali, pa
gluhi lahko v prihodnje pric¢aku-
jejo, da bo priblizno od 10 do 20
odstotkov programa tolmacenega
v slovenski znakovni jezik. @
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SLOVAR SZJ NA DRUZBENEM OMREZJU
Slovar slovenskega znakovnega jezika ima aktivno

stran na druzbenem omrezju Facebook, kjer si lahko
ogledate nove kretnje, ki nastajajo in jih razvijajo v
skupini za razvoj slovenskega znakovnega jezika, ki
deluje na Institutu za razvoj SZJ pri Zveze drustev gluhih
in naglusnih Slovenije. Najdete nas na spletni povezavi
www.facebook.com/szjsi.
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STANDARDE KAKOVOSTI SLUSNIH
APARATOV DOBIMO PRIHODNJE LETO

Fx Mag. Tina Groselj

Razli¢ni slusni aparati, dostopni na nasem trgu. Foto Widex

Skups$c¢ina Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slo-
venije je nedavno sprejela novo ureditev podrodja
medicinskih pripomockov. Po 20 letih bomo dobili
prvi seznam medicinskih pripomockov, ki jih bodo
bolniki lahko Se dobili na tako imenovano naroc¢ilni-
co zdravstvenega zavarovanja. Pomembna novost za
uporabnike slusnih aparatov je, da bo zavarovalnica
v drugi polovici letosnjega leta v sodelovanju s stroko
in uporabniki dolo¢ila osnovni standard kakovosti za
sluSne aparate. Opredelili bodo torej natancne ka-
rakteristike slusnih aparatov, ki jih bo zdravstvena
zavarovalnica v prihodnje financirala. Do zdaj teh
pravil ni bilo. Vsak uporabnik se je lahko sam odlocil,
kaj bo kupil. Ce je bila cena visja od pladila iz zavaro-
vanja, je razliko doplaéal. Zdaj pa bodo doplacila mo-
Zna le za sluSne aparate, ki bodo uvrséeni na seznam.

Drago Perkic, vodja oddelka za medicinske pripo-
mocke pri Zavodu za zdravstveno zavarovanje Slove-
nije, pojasnjuje: »Pomembno je, kaksne bodo osnovne
zahteve kakovosti. Nacrtujemo pa, da bomo sledili tudi
napredku tehnike in tehnologije. Menim, da bodo slusni
aparati, ki bodo na novem seznamu z digitalno tehnolo-
gijo. Nadstandard je mozZen tudi v novi ureditvi za tiste
tipe aparatov, ki bodo umesceni v seznam. Pri tipih, ki iz
katerega koli razloga ne bodo uvrsceni v seznam, pa je
placilo res v celoti. Poudaril bi Se, da je razlika v sistemih
v tem, da v sedanjem sistemu ne preverjamo nobenega
tipa slusnih aparatov, ker nimamo dolocenih standardov
kakovosti. Kar pomeni, da kar se izdaja v breme ZZZS,
brez doplacila, doloca dobavitelj. Vsi preostali slusni apa-
rati so lahko kot nadstandard. V novem sistemu je situa-
cija drugacna.«

Cilj zdravstvene zavarovalnice je po besedah Perki-
¢a zagotoviti boljSo kakovost slusnih aparatov za upo-

rabnike in uveljaviti ve¢ji vpliv zavarovalnice na nji-
hove cene. Po novem sistemu bo namreé¢ marza za
dobavitelje omejena - najvec 15 odstotkov cene. Vsi,
ki bodo imeli interes, bodo lahko svoje poslovne od-
locitve prilagodili zahtevam zavarovalnice, ki pa je,
kot skrbnik javnega denarja, odgovorna, da so cene
sprejemljive za javna sredstva. »Danes ZZZS nima
vpliva na marze pri dobaviteljih slusnih aparatov. V pri-
hodnje pa si Zelimo, da se bomo o cenah pogajali aktivne-
je kot danes. Na podlagi znanih standardov kakovosti se
bomo o cenah z njimi pogajali. Mi ne bomo vztrajali pri
nizkih cenah, ki bi unicile trg slusnih aparatov. Zelimo si
zgolj, da na podlagi znanih standardov kakovosti na no-
vo pridemo do cen, ki so primerne za Slovenijo. In da
hkrati Se vedno omogocimo dolocen izbor slusnih apara-
tov za zavarovane osebe. Po nasem mnenju je smiselno,
da bi bil na slovenskem trgu Se kaksen dobavitelj slusnih
aparatov. Seveda pa gre v tem delu za poslovno odlocitev.
Zvidika zavarovanih oseb pa vidim, da bi bilo prav,« po-
jasnjuje Drago Perkic.

Darja Pajk, aktivna ¢lanica Evropske zveze naglus-
nih, je do napovedanih sprememb skepti¢na: »Nacr-
tovane spremembe me skrbijo. Ne vem, ali so v korist upo-
rabnikov. Obstojece standarde je treba spremeniti, vendar
menim, da imamo uporabniki in Zavod za zdravstveno
zavarovanje na dolocene teme iz predlaganih sprememb
razlicne poglede, kar bo nujno treba uskladiti.«

Zdravstvena zavarovalnica sicer zagotavlja 19 sku-
pin pripomockov, kar pomeni 450 vrst medicinskih
pripomockov. Na letni ravni zanje porabijo 90 milijo-
nov evrov. V letu 2020 nacrtujejo, da bodo za slusne
aparate namenili 6,7 milijona evrov. Vsako leto prvic¢
prejme slusni aparat okrog 1800 oseb, vseh uporabni-
kov pa je priblizno 75.000. @
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25. FEBRUAR — MEDNARODNI
DAN POLZEVEGA VSADKA

Fx Mag. Tina Groselj

Polzevi vsadki :D”
™

25. februarja praznujemo mednarodni dan polZe-
vega vsadka. Leta 1957 sta francoska zdravnika An-
dré Djourno in Charles Eyries na ta dan prvic z elek-
triénimi impulzi spodbudila slusni Zivec, enaindvaj-
set let pozneje pa je dr. Graeme Clark izvedel prvi
operativni poseg z vstavitvijo polzevega vsadka. Od
leta 1972 jih vstavljajo v 70 drZavah po svetu. Danes ta
izjemna tehnologija prinasa pomemben napredek v
Zivljenju oseb s tezko okvaro sluha in lajsa Zivljenje
okrog pol milijona uporabnikom. V ljubljanskem
Univerzitetnem klini¢nem centru so odraslemu glu-
hemu polZev vsadek prvi¢ uspesno vsadili spomladi
1996. Od leta 2007 poseg izvajajo tudi v mariborski
kliniki. Do zdaj je ta revolucionarni medicinsko-teh-
niéni pripomocek v Sloveniji prejelo Ze okrog 450
oseb.

coil implant

auditory nerve

audio
processor

microphone

electrode
contacts

Delovanje implanta na slusni poti, Medel

Ker odsotnost sluha bistveno omejuje nase spo-
sobnosti in zmanjSuje moznosti vklju¢evanja v druz-
bo, ne preseneca podatek, da Stevilo uporabnikov
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polzevega vsadka naraséa. Okrog 95 odstotkov jih po-
roca, da so z njim zadovoljni, saj se po vsaditvi in re-
habilitaciji bistveno bolje vkljucujejo v okolje.

V vsakdanjem okolju je vrsta razli¢nih zvokov: od
uSesu prijetnega pti¢jega oglasanja in Selestenja listja
do hrupnega zvoka industrije, vpitja in preglasne
glasbe. Kakor koli Ze, za veCino je zvok samoumeven.
Zaznavamo ga povsem brez napora, zato tudi pravi-
mo, da je sluh eno pomembnejsih Cutil.

Potovanje zvoka lepo opiSe zasluzna zdravnica
prof. dr. Saba Battelino, specialistka otorinolaringo-
logije: »Zvok potuje najprej do uhlja in sluhovoda, ki
ga nato usmerjata naprej do bobnic¢a. Bobni¢ in tri
drobne slusne koscCice ga nato pretvorijo v vibracije,
te pa povzrocijo premikanje dla¢nic v notranjem use-
su. Slusni Zivec pa je odgovoren za to, da podatke o
zvoku prevaja od dlacnic do slusnih centrov v mozga-
nih, ki te elektri¢ne signale zaznajo kot zvok.«

Pri nas je pogostost pojavitev obojestranskih okvar
sluha priblizno ena na tiso¢ rojstev. Profesorica Ba-
ttelino pojasnjuje: »Do petdeset odstotkov gluhote je
genske. Drugih petdeset odstotkov so razni vplivi, kot
so meningitis, okuzbe s citomegalovirusom, poskod-
be, zlatenica, hipoksija, lahko tudi otoskleroza.«

Polzev vsadek stane priblizno enaindvajset tiso¢
evrov. Temu je treba pristeti Se stroSke operativnih
posegov, zdravniskih storitev in hospitalizacije. Kan-
didati za polZev vsadek nimajo nobenih stroskov. Vse
krije zdravstvena zavarovalnica.

Polzev vsadek je majhen elektronski vgradni slusni
pripomocek, ki nadomesti delovanje notranjega use-
sa. Namescen je pod kozo tik za uSesom. Zunanji del
vsadka, t. i. govorni procesor, zvo¢no valovanje iz
okolice pretvarja v elektricne impulze, ki potujejo v
notranji del, imenovan vsadek, njegova elektroda pa
jih posilja do slusnega Zivca. Po vsaditvi je seveda
potrebna rehabilitacija, ki od posameznikov zahteva
dobro, dejavno in tudi dolgotrajno sodelovanje. Pro-
fesorica Battelino dodaja: »Deluje odlicno. Ampak
kot vsak vsadek ima tudi negativne strani. Opraviti je
treba operacijo. Prerezemo koZo. Zbrusimo kost, ka-
mor ga vsadimo. Vedno obstaja mozZnost okuzbe.
Lahko pride do vnetij. Lahko pride do menjave,
obstaja moznost poskodb lobanjskih kosti. Seveda so
nevarnosti. Ampak ¢e si predstavljate, da gre otrok,
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ki polzev vsadek dobi do enega leta, v redno Solo in
ima do petega leta enako razvit govor kot sliseci ot-
rok, je to prednost, ki pretehta vse druge negativno-
sti.«

Mesec dni po vsaditvi notranjega dela polzevega
vsadka, ki se operativno namesti pod kozo, pride
uporabnik spet na kliniko, da mu nastavijo Se zuna-
njo enoto. Ta vsebuje govorni procesor z mikrofo-
nom, gumb za nastavitev glasnosti, baterijski del,
oddajnik in kabel. Prikljucitve zunanjih delov so ne-
malokrat povezane z mo¢nimi custvi, saj ljudje prvié¢
v Zivljenju - ali pa znova - sliijo zvok.

Zaradi narasScajoCega Stevila odraslih, ki sluh po-
polnoma izgubijo v odrasli dobi, se za vsadke odloca
Cedalje ve¢ starejsih. Kajti zavedati se je treba, da po-
polna izguba sluha v odrasli dobi lahko vpliva na po-
sameznikovo zdravstveno in psihosocialno stanje,
obenem pa tudi na okolje, v katerem sobiva.

Profesorica Battelino je izvedla Ze vrsto uspesnih
operacij, in Ceprav nerada govori o cudezih, nam opi-
Se odzive ljudi po prvi nastavitvi zunanje enote: »Ot-
roci se odzovejo z jokom kot takrat, ko se zgodi nekaj
neznanega. Smejijo se. Zadovoljno se privijejo k star-
Sem. Ne mecejo jih z uSes. Videla sem tudi, ko smo ga
vstavili starejSim, da so po prvi nastavitvi vzeli mobil-
nik in poklicali domov. To je bilo tudi zame, ki sem
zagovornica polZzevega vsadka, prijetno presenede-
nje. Kajti pri starejsih se bojis, da bodo drugo slusno
stimulacijo sprejeli tezko.«

Po opravljenih nastavitvah polZevega vsadka je
pred pacientom dolga pot slusne rehabilitacije. Veli-
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ko truda in dela je treba posvetiti razvoju govora in
ucenju razumevanja sliSanega. Otroke ali odrasle, ki
so bili dlje ¢asa gluhi, je treba naucditi, kaj pomenijo
zunanji zvoki - Sumenje vode, besede, drugi zvoki.
Potrebne je veliko vaje, da sliSano povezZejo s pome-
nom. Rehabilitacija je dosmrtna in je za uporabnike
brezplaéna.

Darja Pajk je bila ves Cas rehabilitacije zagnana
ucenka: »V ucenje poslusanja sem vlozila res ogrom-
no energije. Dva meseca sem vztrajno vadila po pet
ur na dan - sama, z mamo, otroki, z racunalnikom, z
vajami na spletnih straneh proizvajalcev. Za rehabili-
tacijo je treba delati in biti vztrajen pri ucenju. Mis-
lim, da je to najpomembnejsi del po posegu. UCis se
prepoznavati moske in Zenske glasove, zvoke iz nara-
ve, Sumenje vetra. Ponovno prepoznavas vse zvoke
okoli sebe. Biti moras radoveden in sprasevati, opa-
zovati, kaj dolocen zvok povzroca.«

Jamstvo za notranjo enoto polzevega vsadka je de-
set let. Izkus$nje kaZejo, da uporabniki lahko pri¢aku-
jejo menjavo v 17 do 20 letih. Vtem c¢asu je razvoj teh-
nologije izjemen in so z novimi vsadki Se bolj zado-
voljni.

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije je re-
prezentativna invalidska organizacija za osebe z
okvaro sluha (gluhe, naglusne, osebe s polzevim
vsadkom in gluhoslepe) na drzavni ravni. Vanjo pa je
vklju€enih trinajst drustev gluhih in naglusnih iz vse
Slovenije. Na njihovi strani na Facebooku obstaja
skupina Polzev vsadek - izkus$nje, kjer si pridruzeni
¢lani izmenjujejo dragocene osebne izkusnje. ®
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S KONCERTA SEM PRISEL S TINITUSOM

Fx Mag. Tina Groselj, Blanka Kante
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Tinitus - kroni¢no Sumenje v usesu
e

Glasnost merimo z decibeli. Obicajen pogovor v
mirnem prostoru znasa priblizno 60 decibelov, pro-
metni hrup pa kakih 80 - to je mejna vrednost, ki je
za Clovesko uho Se znosna. Hrup v diskoteki meri
priblizno 120 decibelov, kar je sicer le dvakrat glasne-
je od obicajnega govora, vendar je to Ze mejna vred-
nost, ko se pojavi bole¢ina. Mar to pomeni, da ste
ogroZeni vsakic, ko se greste zveler zabavat? Zal je
odgovor pritrdilen.

Blaz Gracar si bo za vedno zapomnil leto 2016, ko je
Sel v Kino Siska na koncert glasbene skupine Swan-
sow. Ce bi danes lahko zavrtel ¢as nazaj, bi si pred
koncertom zagotovo priskrbel ¢epke: »Bil sem velik
obozgevalec skupine. Vsi posnetki, ki sem jih videl, so na-
povedovali res glasno izkusnjo, a si nisem predstavljal,
kako glasno. Ko se je na blagajni kupovalo karte, so zra-
ven dajali Cepke za usesa. Jaz si cepkov nisem dal. Pozneje
sem videl, da je bila to napaka. Takrat sem dobil tinitus.«

Sumenje v uSesih ali tinitus je zaznavanje hrupa v
uSesih. Prizadene priblizno enega od petih ljudi, po-
meni pa sliSanje zvoka, ko zunanji zvok ne obstaja.
Simptomi tinitusa vkljucujejo naslednje vrste fan-
tomskih zvokov v uSesih: zvonjenje, brencanje, pi-
skanje, pokanje, Sumenje.

Grcarjevaizkusnja je bila druga¢na kot na prejsnjih
koncertih. Zvonjenje mu je onemogocalo obicajne
pogovore: »To piskanje je potem vztrajalo Se zjutraj, tra-
jalo je ves naslednji dan. Spoznal sem, da je to hud pro-
blem, ki ga ne bom tako zlahka resil. Nato sem Sel k
zdravniku. Ta ni vedel, v cem je problem. In sem tako Sele
Cez kaksen mesec, ko sem Sel delat Cepke za usesa, ugoto-
vil, da imam tinitus. To je bil prvi trenutek, ko sem dobil
diagnozo. En mesec sem bil v Cisti temi, piskalo mi je in
vecino casa sem trpel.«
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Tinitus je pomembno vplival tudi na njegovo glas-
beno ustvarjanje: »Nisem mogel poslusati po zvocniku,
nisem se mogel normalno pogovarjati z [judmi, tako moc-
no je bilo. Kriza je bila ogromna, dozivljal sem res eksis-
tencialno krizo. Nato sem nasel nacin izrazanja, ki ni bil
glasbeni. Vrnil sem se k literaturi, ki sem jo za nekaj let
opustil. In dejansko napisal knjigo, ob kateri sem se nava-
dil tinitusa za Zivljenje. Zdaj vem, da ne bo nikoli odsel.«

Se danes se ne more otresti ob¢utka krivde: »Sam
pri sebi vem, da sem sam kriv, ker bi moral uporabiti Cep-
ke, ki so jih dajali na blagajni. Pol leta sem se grizel, za-
kaj tega nisem naredil. Po drugi strani pa — vsi delamo
neumnosti. Nekatere imajo vecje posledice, druge manj-
Se. Lahko povem, da sem imel pred dvema mesecema pro-
metno nesreco. Spet sem bil sam kriv. A se bom sekiral?
Ne. Samo plocevina je, Ziv sem, gremo naprej. Mogoce
me je tega naucil tudi tinitus. Vsak problem, ki pride, ra-
zen Ce ni tako velik, da se ti porusi Zivljenje, lahko resi-
mo. In tudi zdaj s tinitusom lepo Zivim, je pri meni, je
moj, ampak je toliko moj, da ga ne morem lociti.«

Fantomski hrup se lahko spreminja v razponu od
nizkih do visokih frekvenc in ga lahko sliSite v enem
ali obeh uSesih. V nekaterih primerih je zvok lahko ta-
ko glasen, da ovira vaso koncentracijo, sliSite pa ga
lahko ves ¢as ali le ob¢asno. »Tinitus valuje. Valuje ze v
trenutku, ko se zacnes koncentrirati nanj. Zdaj, ko ga zac-
nem poslusati, postaja glasnejsi. Bolj ko ga ignoriram, tis-
ji je. Ce se recimo zbudim sredi nodi, je glasnejsi. Kdar
grem spat, je glasnejsi. Ce delam z ljudmi in sem v giba-
nju, je glasnejsi. Torej je pri vsem skupaj pomemben psiho-
loski vidik. Ampak na koncu je verjetno samo pozornost
ta, ki ga krepi ali niza. Fizicni izvor - pisk - pa je ves ¢as.«

Ceprav tinitus vpliva na vsakega posameznika dru-
gace, lahko zaradi njega vseeno dozivite utrujenost,
stres, teZave s spanjem, tezave s koncentracijo, teza-
ve s pomnjenjem, depresijo, anksioznost in
razdrazljivost. »Napotki, kako ne dobiti tinitusa, so
preprosti. Uporaba cepkov, vse v mejah normale. Razu-
mem, da clovek Zeli iti ven, se sprostiti ob glasni glasbi.
Ampak Ce imas Cepke, ko vidis, da je glasba preglasna, ne
bos prav nic izgubil. Mogoce bos Se jasneje slisal glasbo,
namesto da bo vse hrescalo. Ce pa pride do tinitusa,
predlagam samo veliko potrpljenja in ¢im manj sekira-
nja. Mazila, ki jih prodajajo na internetu, da pozdravijo
tinitus, so kvecjemu olajSevalna sredstva. Nic¢ tega ne
pozdravi, edino pravo zdravilo je cas,« svojo osebno pri-
poved konca Blaz. @
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LUDWIG VAN BEETVHOVEN BI BIL DANES
POP ZVEZDA S SLUSNIMA APARATOMA!

Fx Mag. Tina Groselj

Letos zazna-
mujemo 250 let
od rojstva tega
glasbenega veli-
kana. Danes bi
bil  Beethoven
nedvomno pop zvezda, Se vedno
pa je eden od najbolj poslusanih
in izvajanih skladateljev na svetu.

Od svojega 26. leta je Beethoven
opazal, da mu slabi sluh. Najprej
skoraj neopazno, potem pa vse
bolj o¢itno.

Leta 1801, ko je bil Ze nagluSen,
je vpismu prijatelju zapisal: »Kljub
gmotni varnosti givim bedno, ker
slabo slisim.«

Pri 46 letih je bil popolnoma
gluh. Posledi¢no se je cedalje
bolj zapiral vase. Ceprav so nje-
gove najvecje mojstrovine nasta-
le prav v njegovem zadnjem ob-
dobju, ga je izguba sluha moc¢no
prizadela in postajal je vse bolj
osamljen.

Beethovnova zapuscina je veli-
Castna. Njegovo najveéje delo je
Deveta simfonija, v kateri se zrcali
temeljna misel njegovega Zivljenj-
skega boja: nasprotja med temo in
svetlobo, suzenjstvom in svobodo.
Prvi¢ je v simfonijo vkljucil bese-
dilo, odlomek iz Schillerjeve Ode
radosti, ki je postala simbol miru,
svobode in solidarnosti. Od leta
1972 je himna Evropske unije in
Sveta Evrope.

Svetovna zdravstvena organiza-
cija ocenjuje, da bo do leta 2030 v
Evropski uniji Zivelo 630 milijonov
ljudi z okvaro sluha. Ce se zavedate,
da imate tezave s sluhom, a kljub
temu ne ukrepate, si oteZujete
druzbene stike. Naglusnost lahko
vpliva tudi na poslabSanje depresi-
je in je najpogostejsi spremenljivi
dejavnik tveganja za demenco. Za-
radi posledic zapoznele uporabe
sluSnega aparata najverjetneje tudi
ne boste delezni enakih koristi nje-
gove uporabe, kot ¢e bi ukrepali ta-
koj. Ne nazadnje pa naglusnost
vpliva tudi na vase najblizje in lah-
ko povzroci nesporazume.

Ce opazite poslabsanje sluha, se
nemudoma odlodite za obisk pri
specialistu. Tako boste takoj na
pravi poti, da ohranite kakovost in
nacin svojega Zivljenja. SploSen
nasvet je: raje ne kupujte slusnih
pripomockov po spletu, temvec iz-
koristite zdravstveno zavarovanje.
Tako boste zagotovo dobili kako-
vosten slusni aparat. Nikakor pa
ne odlasajte! ®

SPLETNATY

www.spletnatv.si

0 Facebook/spletnaTV
° Youtube/spletnaTV

0 Livestream/spletnaTV

2 ™M
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ZVEZA DRUSTEV
GLUHIH IN NAGLUSNIH SLOVENLJE

DEAF AND HARD OF HEARING CLUBS ASSOCIATION OF SLOVENIA

,Ijﬂlld

Razvoj novih tehnologij omogoca boljSo dostopnost do informacij.in komunikacij za osebe z
okvaro sluha. Od posveta ZDGNS, ki je bil 13.08.2018 z naslovom »Dostopnejse tehnologijex,
je minilo skoraj leto in pol. V tem casu je Ministrstvo za kulturo objavilo razpis, ki omogoca
razvoj tehnologij za boljSo dostopnost. Na tokratnem Posvetu in Okrogli mizi se bomo seznanili
z novostmi na podrocju dostopnosti, predvsem glede sprotnega podnaslavljanja, pretvorbe
govora oz. avtomatske razpoznave. Seznaniti se Zzelimo tudi z novostmi v Sloveniji, potrebami
oseb z okvaro sluha ter nadaljnjimi konkretnimi koraki, ki so potrebni za implementacijo.

Program:

8.30 Prihod in registracija

9.00 Pozdravni nagovor
Mladen Versic, Predsednik ZDGNS

9.05-9.15 Pomen sprotnega podnaslavljanja in avtomatske razpoznave govora v besedilo
Boris Horvat, podpredsednik ZDGNS

9.15-9.35 Novosti na podroc¢ju dostopnosti komunikacij in informacij za osebe z okvaro sluha

dr. Matjaz Debevc, Univerza v Mariboru

9.35-9.55 Govorne tehnologije (za slovenscino) in njihova uporaba
dr. Andrej Zgank, Univerza v Mariboru (FERI)
dr. Jerneja Zganec Gros, Alpineon
dr. Simon Dobrisek, Univerza v Ljubljani (FE)

9.55 - 10.15 Projekt Tolmac: razvoj sistema za avtomatsko razpoznavo, prevajanje in sintezo
Govora
dr. Marko Bajec, Univerza v Ljubljani (CIVT/FRI)

10.15 - 10.35  Javni razpis Ministrstva za kulturo, Razvoj slovenscine v digitalnem okolju-jezikovni
viri in tehnologija
Marko Jensterle, vodja Sluzbe za slovenski jezik Ministrstva za kulturo

10.35-11.00 Odmor

11.00—12.00 Okrogla miza z razpravo

Vljudno vabljeni! Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije,
Mladen Versi¢, predsednik

Dvorana je opremljena s slusno zanko. Dogodek bo opremljen s sprotnim sistemom za podnaslavljanje ter bo
tolmaceno v znakovni jezik. Prosimo vas, da vaso udelezbo potrdite na tel.: 01 500 15 00 ali po e-posti:

info@zveza-gns.si do 15.04.2020.
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DR. JOHANNES FELLINGER,

OCE GLUHIH PLUS

Fx Mag. Tina Groselj
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Lebenswet leZi v vasici Schenkenfelden s 1800 prebivalci.

E.u E Danasnjo zgodbo zacenjam v
Linzu, glavnem mestu avstrijske
? zvezne deZele Zgornje Avstrije ob
reki Donavi, ki Steje kakih 187.000

[=]

prebivalcev. V njegovem osrcju je

trojni doktor medicine, Johannes
Fellinger, zasluzen za delovanje InStituta za senzoric-
no in jezikovno nevrologijo v Linzu ter za delovanje
delovne in bivanjske skupnosti v vasici Schenkenfel-
den, ki skrbi za najSibkejse prebivalce druzbe: za glu-
he, ki imajo poleg senzorne okvare Se pridruzene
motnje. Ta vizionar z briljantnim umom je poskrbel
za enega najveéjih socialno-podjetniskih dosezkov
sodobnega casa. Ideja za Lebenswelt se je Johannesu
Fellingerju porodila v ¢asu specializacije na psihia-
triji, ko je opazoval gluhe, kako so nekateri apati¢ni
in izolirani, spet drugi pa neukrotljivo agresivni. Za-
radi primanjkljaja v komunikaciji pa so pacienti hit-
reje drveli po poti depresije ali demence, nekateri pa
tudi razvoja psihoz.

Pogovor s socialno delavko na Institutu za
senzoricno in jezikovno nevrologijo v Linzu

—

“Delo s stari gluhih otrok

Dr. Johannes Fellinger utemeljuje svoje poslanstvo
na ve¢ nacinov. Kot nevrolog je veliko ¢asa posvetil
mozganom, ki so, kot pravi, »zelo zanimivi, predvsem
pa potrebujejo stalne drazljaje, ki nastanejo ob komuni-
kaciji, odnosih, govoru, interakcijah. Ce je vse to onemo-
goceno, se tudi sliseci otrok ne razvija. Ce pa si gluh, je te
interakcije nemogoce zagotoviti, e drugi ne govorijo tvo-
jega jezika, po vecini znakovnega. Ce pa ima gluh clovek
Se pridruZene motnje in Zivi brez vseh za mozgane po-
membnih socialnih interakcij, so negativne posledice na
cloveka neizogibne. O tem sem se preprical na lastne oci.
Ko sem zacel delati s takimi pacienti, ko sem zacel z njimi
govoriti v znakovnem jeziku, so ponovno zaziveli. Tudi
sicer sem v dolgoletni praksi prisel v stik tudi z gluhimi
brez pridruZenih motenj, ki so bili, recimo temu, proble-
maticni. Vecinoma sem po vzpostavljeni komunikaciji
dognal, da so bili frustrirani, ker niso bili razumljeni.
Nekateri so bili izjemno agresivni, spet drugi popolnoma
apaticni. Taksne reakcije so znacilne za vpliv stresa na
vedenje. Zato je kljucno, da se z gluhimi vzpostavi komu-
nikacija z znakovnim jezikom. Potem je vse mozno, tudi
za ljudi z izjemno deviantnim vedenjem.«

Poslanstvo Johannesa Fellingerja ni prislo po na-
kljuéju. Njegov ocCe je pri Sestnajstih letih popolnoma
oglusel, in tako se je Fellinger davnega leta 1991 odlo-
¢il pomagati gluhim s pridruZzenimi motnjami. Do
kljucnega preboja je prislo Sest let pozneje, ko je Mi-
nistrstvo za socialne zadeve zvezne deZele Zgornja
Avstrija zagotovilo finan¢no podporo za ustanovitev
Lebenswelta: »Predstavnike vlade sem povabil k nam,
da vidijo, kaj delamo. Bili so navdusSeni,« pravi Fellinger
in doda: »Ko dobis rezidenta, ki je bil dolga leta na psihi-
atriji, kjer je bil stalno privezan, ker je bil tako agresiven,
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Wolfgang Schatzlmayr pri svojem delu

in vidis, da napreduje, neha gristi, ga ni treba vec vezati,
temvec dela, zacne komunicirati, je to izgjemno impresiv-
no. Predstavniki vlade so bili zadovoljni, saj imamo tu-
kaj ogromno ljudi, s katerimi nihce ni znal delati. Tudi
za nas je naporno, je pa vsekakor vredno.«

Danes v osr¢ju Linza stoji prvi rezultat njegovih
prizadevanj - InStitut za senzori¢no in jezikovno
nevrologijo. V njem vecina osebja, ki Steje okrog 50
strokovnjakov, obvlada avstrijski znakovni jezik. Tu-
kaj delujejo splosni zdravniki, psihologi, logopedi,
terapevti, socialni delavci in tudi klicni center za ose-
be z okvaro sluha.

- ! =
0 vsakem novorojenem otroku z okvaro sluha v Avstriji je
obvescen Institut za senzoricno in jezikovno nevrologijo.

Wolfgang Schatzlmayr je splo$ni zdravnik, ki pri
svojem delu ves¢e komunicira v znakovnem jeziku.
Svoje delo opise takole: »Kamor koli gredo gluhi - k
zdravniku, na center za socialno delo - vedno naletijo na
oviro pri komunikaciji. Pri nas pa jim ponujamo komu-
nikacijo ena na ena, saj vsi uporabljamo znakovni jezik.
Moja prvenstvena vloga tukaj je spodbujanje preventive
na podrocju zdravja med gluhimi. Enkrat na leto pridejo
na sistematski pregled, da opravimo zgodnje odkrivanje
bolezni ali ocenimo tveganja za njihov razvoj. Posebej
gluhe ogroza diabetes, saj lahko, Ce ni zdravljen, povzroci
okvaro vida. Nevarna je tudi kap, ker lahko povzroci pa-
ralizo in potem ne morejo kretati. Zdaj, ko prihaja veliko
migrantov, tudi jaz ne razumem vsega. Zato je kljucno,
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Wolfgang Schatzlmayr med svetovanjem na Institutu
za senzoricno in jezikovno nevrologijo v Linzu

da imamo med sodelavci tudi gluhe, ki mi pomagajo kot
prevajalci. To mi je v veliko pomoc. Imamo pa tudi tol-
mace, zaposlene za polovicni delovni cas. Imamo tudi
veliko primerov zlorabe alkohola, mlajse generacije pa
tudi od modernih drog. Ukvarjamo se tudi z velikim po-
javom nekemicnih odvisnosti, recimo od moderne tehno-
logije. Gluhi starsi se spopadajo z izzivi vzgoje otrok, pri
Cemer jim ponujamo veliko izobrazevanj.«

O vsakem novorojenem otroku z okvaro sluha v
Avstriji je obveScen InStitut za senzori¢no in jezikov-
no nevrologijo. StarSe povabijo na razgovor in jim
ponudijo oporo ter uporabne nasvete.

Sandra Breitwieser je logopedinja. Pojasnjuje, da
starSe gluhih otrok obisce »enkrat na teden. Cilj je, da
jih naucimo strategij ucenja jezika njihovega otroka. De-
lamo skupaj, da jim pokazemo, kako naj starsi to pocne-
jo. Mi jih opazujemo in jim damo povratne informacije.
Vsaka druzina je drugacna. Z vsakimi se posebej pogovo-
rimo o tem, kaj je zanje najboljse. Da imajo izbiro. Da
vejo, kaj je mozno in kaj je najboljSe za druzino. Ce so
starsi gluhi, je navadno najvec podpore z znakovnim je-
zikom. Izberejo tudi vrtec za gluhe. Potem uredimo, da je
otrok skupaj z uporabniki znakovnega jezika. Da imajo
vzornike, ki jih otrok opazuje, in se od njih ucijo. Ali se
bodo starsi odlocili za implantacijo, pa je njihova odloci-
tev. Ce se zanjo odlocijo, poiscemo kliniko za operacijo.
Vecinoma so to sliseci starsi, ki Zelijo govoriti z otrokom.

. : A
Seniorji v Dnevnem centru na | uza
senzoricno in jezikovno nevrologijo v Linzu
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Gluhi plus so gluhi in imajo pridruZene motnje. &
V glavnem intelektualne, u¢ne, lahko gre tudi
za cerebralno paralizo, epilepticne napade.

Mi jih podpremo in okrog prvega leta so operirani. Nato
izvajamo vaje za poslusanje.«

Na InStitutu deluje tudi dnevni center za starejSe z
okvaro sluha. Aktivnosti izvajajo tudi gluhi, ki so v
Soli za vizualno in alternativno komunikacijo VIS.
COM v Linzu opravili triletni specialisti¢ni Studij
usposabljanja za oskrbo t. i. oseb gluhi plus. Cas na-
menjajo krepitvi spomina in motori¢nih vescin, prav
tako jih seznanjajo z uporabo telefona. Na urniku je
tudi telovadba. Med bolj priljubljenimi dejavnostmi
pa je praznovanje rojstnih dni. Program izvaja tudi
gluha Annemarie Mayrhofer: »Od ponedeljka do srede
so z nami samo gluhi. Ob Cetrtkih pridejo gluhi s pridru-
Zenimi motnjami. Pri komunikaciji z njimi uporabljamo
preprost znakovni jeziki. Ob petkih pridejo naglusni, ki
govorijo in ne zgnajo kretati. Starejsi gluhi prihajajo iz
razlicnih krajev. Potem lahko tukaj razpravljajo o razlic-
nih temah. Ni dobro, Ce so izolirani. Nekateri so s sliseci-
mi v domovih, pa se tam ne pogovarjajo z nikomer. Zato
je dobro, da jih pripeljejo sem.«

Naslednji velikopotezni prispevek doktorja Jo-
hannesa Fellingerja k druzbi je v vasici Schenkenfel-
den s 1800 prebivalci. V osrcju skupnosti, ki jih je le-
po sprejela, nekaj vascanov pa se je naucilo tudi zna-
kovnega jezika, Zivi triindvajset tako imenovanih
gluhih plus, ki so presegli starost za obvezno izobra-
zevanje. »Gluhi plus so gluhi, ki imajo pridruzene mo-
tnje. V glavnem intelektualne, ucne, lahko gre tudi za
cerebralno paralizo, epilepticne napade ..., skratka, prid-

Usarjanje izdelkov iz suhe robe

Aktualno

Vsak opravlja delo po svoji zmoznostih
in glede na svoje psihofizicno stanje.

ruzena nevroloska stanja, ki jim bistveno otezujejo Zivlje-
nje,« pojasnjuje Fellinger.

Gluhi plus so navadno izolirani in izkljuéeni iz de-
javnosti in priloZnosti v splosni druzbi. Poslanstvo
Lebenswelta pa je zagotoviti jezikovno in terapevtsko
okolje brez ovir, v katerem lahko posamezniki raste-
jo in doseZejo svoje najvecje druzbene, dusevne, Cu-
stvene, duhovne in fizi¢ne zmoznosti. V Lebensweltu
si prizadevajo zmanj$ati izolacijo in spodbujati zdra-
ve odnose ter neodvisnost.

Kot podanike avstrijskega reda bratov bolnicarjev
jih vodi krs¢anska ljubezen, ki je navdihnila svetega
Janeza. Trikrat na teden zaénejo dan s skupinskimi
poboZnostmi, na nedeljskih bogosluznih sreéanjih
pa podrobneje spoznavajo Jezusa. Njegov zgled in
sporocilo jim pomagata Ziveti skupaj kot terapevtska
skupnost. Ker sta bila tako Fellingerjev oce kot tast
gluha umetnika, je nekaj umetniske Zilice dobil tudi
sam. Tako direktor, v resnici pa njihov duhovni oce,
varovancem bozjo besedo predaja ne zgolj v kretnji,
saj je ves¢ uporabnik avstrijskega znakovnega jezika,
ampak tudi s svojimi slikami: »Kar sem se naucil od
mojega oceta, je vse darilo. Sem nadarjen. Nisem pono-
sen, sem pa vesel, ko vidim ljudi, ko napredujejo, ko ko-
municirajo, prej pa so bili izolirani. To me res najbolj
veseli,« svoj prispevek k Zivljenju gluhih plus skro-
mno ocenjuje dr. Fellinger.

Skupnost Lebenwelt sestavljajo tri hiSe. V delovni hi-
$i gluhi plus izvajajo razlicna dela pod vodstvom profe-
sionalnih obrtnikov. Izbirajo lahko med dejavnostmi,
kot so keramicarstvo, tekstilna proizvodnja, izdelova-
nje sveé, tkanje, pletenje in pomoc¢ v terapevtskem
prostoru. Vsak opravlja delo po svojih zmoznostih in
glede na svoje psihofizi¢no stanje: »Delo je pomembno
za nas razvoj. Ne gre samo za strukturo dneva. Da ti tudi
vrednost. Ko srecas cloveka, ga vedno vprasas, kje si doma,
imas druzino in kaj delas? Ce imas delo, ki ti je v izziv,
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Izbirajo lahko med dejavnostmi, kot so keramiéartvo,
tekstilna proizvodnja, izdelovanje svec, tkanje,
pletenje in pomoc v terapevtskem prostoru.

o

rastes. Daje ti tudi zabavo, vrednost, ker nekaj ustvarjas.
Tudi pri gluhih plus Zelimo spodbuditi delo, da postanejo
ustvarjalni clen,« pojasnjuje oc¢e sedmih otrok.

S prodajo kakovostnih izdelkov udeleZenci dobijo
priznanje za delovne dosezke in so upraviceno po-
nosni na svoje izdelke in delo, ki so ga vlozili v njiho-
vo izdelavo. Dodatna prednost ustvarjanja v skupini
je razvoj empatije. UcCijo se spodbujati drug drugega,
dan pa med zivahno razpravo, ki se razvija ob delu,
tudi hitreje mine. Njihovi izdelki so zelo prepoznav-
ni. Gostilne in lokali vsako leto narocijo priblizno 600
kosov izdelka iz suhe robe, nosila, s katerim se od to-
Cilnega pulta do gostov prinese kar Sest steklenic pi-
va. Cilj je tudi, da vsako leto za trg oblikujejo nove
izdelke. Tako bodo letos zadeli izdelovati modne
zenske cekarje.

Streljaj stran od delovnih prostorov sta dva stano-
vanjska objekta. Zgodbe stanovalcev so razli¢ne. Tu-
kaj so nasli dom mladostniki iz razbitih druZin. Zapu-
SCeni otroci, ki so prej prehajali iz ene rejniske druZi-
ne v drugo. Mladostniki, ki so bili izjemno agresivni
ali popolnoma apatic¢ni in so dobesedno vegetirali v
kaksnem zavodu za duSevno prizadete. Tukaj so do
njihovih src prodrli s komunikacijo in spostljivim od-
nosom, predvsem pa z veliko strpnosti in razumeva-
nja. Najvecjo sreCo imajo stanovalci, ki jih starsi ob
koncu tedna vzamejo domov. Redkejsi so tisti, ki jih
najblizZji obiS¢ejo enkrat na leto. Vecina gluhih plus
pa je tukaj nasla tako druzino kot prijatelje, ne nazad-
nje pa tudi zadnji dom, saj lahko v njem bivajo do

30| Iz sveta tiSine

L i =Y -..*-"*J_ at
S prodajo kakovostnih i v udeleZenci dobijo
priznanje za delovne dosezke in so upravi¢eno ponosni
na svoje izdelke in delo, ki so ga vlozili v njihovo izdelavo.

smrti. »Imamo par, on je gluhoslep, zaljubljen je v gluho
plus gospo. Ze dolgo sta zarocena. Zdaj se Zelita porociti.
On potrebuje veliko pomoci, ampak ona ga podpira. Do
zdaj smo imeli Ze dve poroki. To je zelo lepo, da se najdejo
med sabo,« z nasmehom opiSe zgodbe s sre¢nim kon-
cem trojni doktor medicine, ¢igar dan se skoraj niko-
li ne konca. Ko ga vprasam, kako to sprejema njegova
Zena, z nasmehom odvrne: »Razume in podpira me,
verjetno pa je to mogoce zgolj zato, ker je bil tudi njen oce
gluh. In razume moje poslanstvo. Ce te izkusnje ne bi
imela, verjetno to vse ne bi bilo mozno.«

Zivljenje je tezko opisati z enim stavkom. Z goto-
vostjo pa lahko trdim, da je dr. Johannes Fellinger v
zivljenje gluhih plus vnesel vso njegovo lepoto in
postavil njihovo dostojanstvo na spostovanja vredno
raven. ®




Kultura

GLEDALISKI TOLMAé
V NOVI GLEDALISKI SEZONI

Fx Anton Petric (vir: Grey Ljubljana in https://gledaliski-tolmac.si/)

Pobuda Gledaliski tolmac, ki jo je idejno zasnovala
marketinSka agencija Grey Ljubljana d.o.o., finanéno
pa jo podpira NLB - Nova Ljubljanska banka, je do-
segla pomemben mejnik za skupnost gluhih in nag-
lusnih. Gluhi in naglusni se zaradi oviranosti pogosto
srecCujejo z oteZenim dostopom do kulturnih vsebin.
Pobuda Gledaliski tolmac odgovarja na to vrzel in v
slovenski prostor prinasa serijo gledaliskih predstav
s tolmacdem za gluhe. Omogoca jim ogled stalnih
predstav na odrih najvecjih slovenskih gledalis¢, ki
so bile doslej na voljo le sliSeCemu obc¢instvu. Tolma-

Projekt pobude Gledaliski tolmac

¢i in igralci v enem gledaliSka dela naravnost z odra
tolmacijo v slovenski znakovni jezik in tako gluhim v
obdinstvu pricarajo edinstveno izku$njo spremljanja
stalnih predstav v Zivo.

Dvanajst slovenskih gledalis¢ je podpisalo zavezo o
sodelovanju, kar pomeni, da bodo v letu 2020 na spo-

red umestili vsaj eno predstavo s tolmacenjem v slo-

venski znakovni jezik.
Znan je tudi Ze spored za naslednje predstave:

+ 28. 3. 0b 11. uri - Sovica Oka v Lutkovnem gledali-
$¢u Ljubljana

+ 28. 3. 0ob 20. uri - predstava Dr. PreSeren v PreSer-
novem gledaliS¢u Kranj

« 18. 4. ob 11. uri - predstava Gledalis¢e od Z do A v
SNG Maribor

* 20. 5. ob 20. uri - predstava TutoSomato v SNG No-
va Gorica

+ 25.5. - predstava Cucki v Mestnem gledalis¢u Ptuj

Letos bo na slovenskih odrih tako uprizorjenih dva-
najst predstav s tolmacenjem v slovenski znakovni
jezik, kar je za gluhe, ki doslej skoraj niso imeli moz-
nosti spremljanja odrske umetnosti, veli¢asten trenu-
tek, sporoca soorganizator pobude DGN Ljubljana. @

s ) 4 % -
Gluhi in naglusni gledalci so navduseno spremljali
gledalisko predstavo s pomocjo gledaliskega tolmaca.

ZARADI KORONAVIRUSA
SO PREDSTAVE PRESTAVLJENE.
DATUMI BODO SPOROCENI NAKNADNO.
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1z nasih drustev

Drustvo gluhih in naglusnih Pomurja Murska Sobota

DrZavno prvenstvo gluhih v sahu

P Silvija Horvat

¥/
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Sahisti DGN Pomurja - ekipni drzavni prvaki

Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor je v
soboto, 15. februarja 2020, v Gostis¢u Taborka orga-
niziralo in izvedlo drzavno prvenstvo gluhih v Sahu.

Ponosni smo na nase ¢lane, Sahistko Marto Maric
in Sahiste Franca Marica, Mirka Osterca in Antona
Vargo, ki so se na tem tekmovanju odlicno odrezali.
Najprej so se pomerili ekipno. Med petimi ekipami
so na$i Sahisti Drustva gluhih in naglu$nih Pomurja
Murska Sobota osvojili najvec tock in s tem dosegli
prvo mesto na drzavnem prvenstvu gluhih v Sahu.

Tudi popoldne, ko so tekmovali posamiéno, so na-
§i Sahisti od osemnajstih tekmovalcev osvojili dobre
rezultate. Marta Maric je zasedla Sesto mesto, Mirko
Osterc je bil sedmi, Franc Mari¢ deveti, Anton Varga
pa trinajsti.

Zelimo si in upamo, da bodo nasi $ahisti vzor in
spodbuda za vecjo udelezbo in veéjo aktivnost med
nasimi ¢lani na podrocju vseh Sportnih aktivnosti. @

Slovar SZ)J

QR-KODA
Z mobilno aplikacijo Slovar SZJ si lahko
zdaj ogledate videoposnetke v SZJ z
uporabo opti¢nega Citalca QR-kod.
Uporaba QR-Citalca je preprosta:
Korak 1 - ZaZenite mobilno aplikacijo
Slovar SZJ ter v meniju
izberite QR (spodaj desno).
Korak 2 - Mobilni aparat usmerite na
doloceno QR-kodo na listu
glasila IST.

OFa0
Slovar SZJ i:
[=]
4 4
& AppStore Namesti Poskeniraj Predvajaj
aplikacijo QR-kodo video
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Sport

DRZAVNO PRVENSTVO GLUHIH
V BADMINTONU

I Sabina Hmelina

; o |
Najboljsi igralci badmintona na
drzavnem prvesntvu gluhih v Celju

V soboto, 7. 3. 2020, je potekalo
osmo drzavno prvenstvo gluhih v
badmintonu. Organizacijo je prev-
zelo DGN Celje v sodelovanju s
Sportno zvezo gluhih Slovenije. 16
tekmovalcev iz petih lokalnih dru-

Stev gluhih in naglus$nih se je po-
merilo v §portni dvorani Badmin-
ton klub Celje. Tokratno prvenstvo
je minilo brez veckratnega in obe-
nem zadnjega drzavnega prvaka
Miha Jakofdica iz Mestnega
drustva gluhih Ljubljana. V finalni
tekmi sta se pomerila Robert De-
bevec (DGN Podravja Maribor) in
Marko Smid (DGN Celje). V borbe-
ni in napeti tekmi je z rezultatom 2
: 0 v nizih Debevec premagal Smi-
da in osvojil naslov drzavnega pr-
vaka. V Zenskem finalu sta doma-
¢inki Adrijana Loc¢nikar in Gorda-
na Skof izkoristili prednost doma-
Cega terena. Loc¢nikarjeva je bila
boljsa in premagala dozdajsnjo

drzavno prvakinjo Skofovo z re-
zultatom 2 : 1 v nizih. @

REZULTATI - MOSKI:
1. mesto Robert Debevec,
DGN Podravja Maribor
2. mesto Marko Smid,
DGN Celje
3. mesto Tomi Strel,
DGN Severne Primorske

REZULTATI - ZENSKE:
1. mesto Adrijana Loc¢nikar,
DGN Celje
2. mesto Gordana Skof,
DGN Celje
3. mesto Jasmina Mihelj,
DGN Severne Primorske

SANJA DgBEVEC IN MARINO KEGL
NAJBOLJSA SPORTNIKA MED INVALIDI

V MARIBORU

I Anton Petric

V Mariboru so se 18. februarja
2020 poklonili najveéjim Sportnim
uspehom preteklega leta. Za naj-
boljSa Sportnika invalida sta bila
izbrana Sanja Debevec za dosezke
v bovlingu in odbojki ter teniski
igralec Marino Kegl za osvojeno
peto mesto na svetovnem prven-
stvu gluhih v tenisu. Posebno
omembo sta si prisluzila Drustvo
gluhih in naglu$nih Podravja Ma-
ribor in moska ekipa balinarjev
Medobcinskega drustva delovnih
invalidov Maribor.

Za naj Sportnico in Sportnika
Maribora 2019 med posamezniki

sta bila spet izbrana smucarka Il-
ka Stuhec in tekvondoist Ivan Traj-
kovi¢. Med ekipami sta na vrhu
ostali ekipi Nogometnega kluba
(NK) Maribor in Odbojkarskega
kluba Nova KBM Branik.
Slavnostna prireditev, na kateri
nagrade delijo Ze od leta 1973, je
potekala v hotelu Habakuk. Nav-
zoCe sta pozdravila Zupan mesta
Maribor Aleksander Sasa Arseno-
vié¢ in podpredsednik OKS Tomaz
Barada. Naj Sportnici in naj Spor-
tniku ter naj Zenski ekipi se zaradi
Sportnih obveznosti ni uspelo
udeleziti sino¢njega dogodka. Ta-

V sredini: Marino Kegl in Sanja
Debevec, najboljsa Sportnika
med invalidi v Mariboru

ko so na odru prevladovali nogo-
metasi z Marcosom Tavaresom na
celu. @
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PRIJAVA NA SMS-OBVESTILA

S kratkimi telefonskimi obvestili Zeli Zveza drustev
gluhih in naglusnih Slovenije obvescati uporabni-
ke o izrednih dogodkih, novicah in ukrepih, ki so
pomembni za uporabnike.

Prejemanje nasih SMS-obvestil je za uporabnike
brezplacno.

Podatki o uporabniku - priimek in ime *

Mobilna tel. Stevilka
(vpisati brez presledkov in lo¢il) *

* zahtevani podatki

Zveza drustev gluhih in naglus$nih Slovenije (v na-
daljevanju: izvajalec) se zavezuje, da bo skrbno va-
rovala osebne podatke uporabnikov, pridobljene
ob prijavi v sistem za obvescanje. Podatki se bodo
zbirali, pridobivali, hranili in obdelovali izklju¢no
za namene obvescanja o izrednih dogodkih in za
namene obvescanja o dogodkih, povezanih z aktiv-
nostmi izvajalca.

Podatki so varovani v skladu z zahtevami zakona,
ki ureja varstvo osebnih podatkov, in zakona, ki
ureja elektronsko poslovanje ter elektronski pod-
pis. Izvajalec se zavezuje, da bo zbrane podatke
hranil le toliko ¢asa, kot je potrebno za dosego na-
mena, zaradi katerega so bili zbrani.

Uporabnik v postopku registracije posreduje zah-
tevane osebne podatke. Vsak uporabnik samostoj-
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no odgovarja za vsebine, ki jih vpiSe ob spletni pri-
javi. Uporabnik potrjuje, da je bil pred registracijo
ustrezno seznanjen z obsegom in namenom obde-
lave osebnih podatkov, ki jih je dal na voljo ob regi-
straciji. Uporabnik ob registraciji podaja osebno
privolitev, da lahko izvajalec obdeluje osebne po-
datke, ki jih uporabnik posreduje ob prijavi v sis-
tem za obvescanje.

Izvajalec se zavezuje, da osebnih podatkov in kon-
taktnih informacij uporabnikov ne bo uporabljal v
druge namene ter jih brez izrecnega dovoljenja
uporabnika, razen Ce bi to zahtevala veljavna zako-
nodaja, ne bo razkril tretjim osebam. V ¢asu
upravljanja z osebnimi podatki ima posameznik v
skladu z veljavno zakonodajo mozZnost vpogleda,
prepisa, kopiranja, dopolnitve, popravkov, blokira-
nja in izbrisa osebnih podatkov v zbirki podatkov.
Izvajalec bo pridobljene podatke varoval in prep-
receval njihovo zlorabo. Osebne podatke lahko iz-
vajalec uporablja do preklica prijave.

Izpolnjeni obrazec posljite na:

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije
Drenikova 24

1000 Ljubljana

ali

po telefaksu: 01 500 15 22

Kraj in datum:

Podpis uporabnika:




= znakovni jezik

Standard
znakovni jezik

SSKJ

Znakovni jezik temelji na uporabi rok,
mimike obraza, oci in ustnic ter
gibanju telesa. Je osnovno
komunikacijsko sredstvo
sporazumevanja gluhih oseb.

&)

Iskanje

Available on the iPhone
D App Store

VADICI\N

Slovar SZ)

Slovar slovenskega znakovnega
jezika Zveze drustev gluhih in
naglusnih Slovenije tudi na voljo
kot brezplacna mobilna aplikacija.

v Iskalnik

Iskanje videoposnetkov po besedah ali
besednih zvezah

v Govor

Iskanje videoposnetkov s pomocjo govora

v/ Kategorije
Iskanje videoposnetkov po kategorijah,
tematskih sklopih, pravljicah, mednarodnih
kretnjah in uénih primerih

v/ Kviz

Opravljanje kvizov za utrditev znanja pisane
besede in znakovnega jezika

v/ QR

Citalec QR kod za ogled videoposnetkov szj

+/ Gluhoslepi

Prilagoditev kontrasta in velikosti pisave za
gluhoslepe
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TUDI TOLMACI SZJ PRISPEVAJO
K DOSTOPNOSTI INFORMACI]J V
IZREDNIH RAZMERAH.
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