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Obvestilo
uredniskega odbora

Pred vami je septembrska Stevilka glasila Iz sveta
tiSine, v kateri boste nasli zanimivosti iz Zivljenja
gluhih, naglusnih, gluhoslepih in oseb s polzevim
vsadkom. Tudi tokratno Stevilko posve¢amo nasim
Sportnikom in njihovim uspehom, in sicer na 23.
poletnih olimpijskih iger gluhih, ki so potekale od
18. do 30. julija v Turdiji, ter drugim aktualnim
dogodkom iz poletnih mesecey, zato vam Zelimo
prijetno branje. V glasilu pa poleg rednih rubrik
najdete tudi veliko koristnih in zanimivih informacij.

Glasilo 1z sveta tiSine pripomore h kulturni istove-
tnosti in zgodovini gluhih, naglusnih, gluhoslepih
ter oseb s polzevim vsadkom, zato so vsi prispevki
zelo pomembni.

Vljudno vas vabimo, da soustvarjate nase glasilo
Iz sveta tiSine. Svoje prispevke s priloZzenimi fo-
tografijami posljite na e-naslov: urednistvo.ist@

Zveza-gns.sl.

Ce se vam zdi na3e glasilo zanimivo in ga Zelite brez-
placno prejemati, nam pisite na e-naslov: uredni-
stvo.ist@zveza-gns.si ali pa svoje ime, priimek ter
naslov sporocite na naslov: Zveza drustev gluhih in
naglusnih Slovenije, Drenikova 24, 1000 Ljubljana.

Glasilo IST je dosegljivo tudi v virtualni obliki, na
naslovu: www.zveza-gns.si.

Urednistvo

Izdajo in tisk glasila sofinancirata Fundacija za fi-
nanciranje invalidskih in humanitarnih organizacij v
Republiki Sloveniji (FIHO) ter Ministrstvo za kulturo.
StaliS¢a Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije
ne izrazajo stalis¢ FIHO.
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Posiljanje pisnega in
slikovnega gradiva za
glasilo IST

Prijazna spodbuda nasim piscem

BESEDILNE DATOTEKE

Besedila naj bodo napisana v racunalniskem pro-
gramu Word. Besedila, poslana v programu PDF
ali skenirana, bomo zavrnili, z izjemo vabil, diplom,
dopisov, priznanj itd.

SLIKOVNE PRILOGE

Pri fotografiranju je za objavo dobre fotogra-
fije treba uposStevati naslednje nastavitve na
posameznih napravah: ¢e so digitalne fotogra-
fije posnete s fotoaparatom, izberite nastavitev
kakovosti slike HQ (3072 x 2304) ali SHQ (3072
X 2304).

Nekateri profesionalni fotoaparati imajo za na-
stavitev kakovosti slike ¢rko L (Large). Tovrstne
fotografije so obicajno v formatu .jpg, kar ustre-
za zahtevam nasega glasila. Ce posiljate skenira-
ne predloge, resolucijo (kakovost slike) nastavite
na 300 dpi, Sirina pa naj bo vsaj trinajst centime-
trov. Tako skenirano predlogo shranite v formatu
ipg. Ce nimate kakovostnega opti¢nega bralnika,
vam priporo¢amo, da nam v urednistvo posljete
izvirno predlogo. Fotografije, ki ste jih nalozili s
svetovnega spleta, naj imajo lo€ljivost vsaj 1200
x 900 tock, datoteka pa naj bo velika vsaj 440 KB.

Fotografije ne smejo biti prilepljene v Wordov
dokument, ampak jih pripnite k svoji elektronski
posti.

Fotografije in besedila, ki ne ustrezajo navodi-
lom, bomo prisiljeni zavrniti oziroma jih objaviti
brez fotografij.

Radi bi vas seznaniti z dobro novico, da smo za-
Celi nekatere pomembne informacije iz ¢asopisa
pripravljati tudi v slovenskem znakovnem jeziku
(SZJ). Pri nekaterih ¢lankih v casopisu boste nasli
kodo QR in z names¢enim bralnikom kode si bo-
ste lahko clanek ogledali na mobilnih napravah v
obliki videoposnetka v SZJ. Ker so videoposnetki
namenjeni gluhim uporabnikom SZJ, niso opre-
mljeni z zvokom. Zelimo vam prijetno branje.

Urednistvo

Izdajatelj: Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije, Drenikova 24, Ljubljana, telefon: 01/500 15 00, telefaks: 01/500 15 22 Spletna stran:
www.zveza-gns.si Urednik: Adem Jahjefendi¢, urednistvo.ist@zveza-gns.si Uredniski odbor: Franc Forstner, Aleksandra Rijavec Skerl, Tine
Jenko Lektorica: Darka Tepina Podgorsek Oblikovanje: ARTMEDIA Tisk: Tiskarna DTP. Urednistvo si pridrZzuje pravico do objave, neobjave,
krajSanja ali delnega objavljanja nenarocenih prispevkov v skladu s poslanstvom in prostorskimi moznostmi glasila. Mnenja in stalis¢a po-
sameznih avtorjev prispevkov ne izrazajo nujno tudi mnenj in stalis¢ urednistva in ZDGNS. Nenarocenih besedil in fotografij ne vracamo.
Ponatis celote ali posameznih delov je dovoljen le s pisnim privoljenjem. Anonimnih prispevkov oziroma prispevkoy, ki Zalijo Cast drugih,
ne objavljamo. Glasilo je brezplacno in v javnem interesu, zaradi ¢esar na podlagi 8. tocke 26. ¢lena Zakona o davku na dodano vrednost
(UL RS &t. 89/98) ni zavezano placilu DDV-ja. Izhaja v nakladi 3.700 izvodov.

Fotografije na naslovnici: Marino Kegl, Tadej Enci in KoSarkarska reprezentanca Slovenije. Foto: arhiv ZDGNS
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Slovenski Sportniki na odprtju olimpijskih iger

Za nami je vroCe poletje in Se ene, tokrat Ze 23.
poletne olimpijske igre gluhih, ki so letos potekale
v turSkem Samsunu. Udelezilo se jih je tudi 14 slo-
venskih Sportnikov.

Teniski igralec Marino Kegl je pristal na izvrstnem
Cetrtem mestu. Z dve proti ni¢ v nizih (6 : 3in 6: 0)
ga je porazil leto dni starejSi Rus Igor Panjuskin.
Moska koSarkarska reprezentanca je olimpijske
igre koncala na Sestem mestu, atlet Tadej Enci pa
je v teku na 400 metrov prisel do polfinala in pri-
stal na konénem 12. mestu.

Najve¢ medalj je na igrah osvojila Rusija, in sicer
kar 195, ruska reprezentanca pa je bila v Samsu-
nu tudi najStevilnejSa. Druga najuspesnejSa ude-
leZzenka iger je bila Ukrajina, ki se lahko pohvali
z 98 medaljami, tretja pa Koreja z 49 medaljami.
Na letosnjih olimpijskih igrah gluhih je tekmovalo
ve€ kot 3300 Sportnikov iz 96 drzav v 21 razli¢nih
Sportnih panogah, Slovenija pa doslej na preteklih
igrah skupaj osvojila 23 kolajn.

Atlet Tadej Enci je na olimpijskih igrah gluhih v pol-
finalu dosegel ¢as 50,65, kar je bilo dovolj za Cetr-
to mesto v njegovi skupini, eni od treh. Za finale
bi moral mladi Velenjéan teéi vsaj 49,98. »Zal se
mi ni uspelo uvrstiti v tako Zeleni finale. Preprosto
nisem bil pravi, svoje pa so naredile tudi iziemno
tezke razmere zaradi visoke vrocine in vlage, ki jih
nisem vajen. Zal mi je predvsem zaradi vseh navi-
jacev, ki so bili naravnost odli¢ni, zato bi se Zelel
zahvaliti vsakemu posebej za vso podporo in izre-
Cene spodbudne besede med olimpijskimi igrami

Uvodnik

gluhih, hkrati pa obljubljam, da Se nisem rekel za-
dnje besede,« je svoj rezultat komentiral Tadej.

Slovenske kosSarkarje je v boju za peto mesto pre-
magala reprezentanca Argentine z rezultatom
83 : 78. »lz Samsuna prihajamo zadovoljni, saj je
Sesto mesto lep rezultat. Igrali smo enakovredno z
vsakim tekmecem, kar vzbuja novo upanje za ko-
Sarko gluhih v Sloveniji. Prihaja mladi rod koSarkar-
jev, ki dopolnjuje izkuSene igralce. Menim, da se
lahko s sistemati¢nim delom in zadovoljstvom, ki
so ga izrazili igralci, naredi Se korak naprej. Vsem
igralcem, Stabu in vodstvu se zahvaljujem za nji-
hov trud, igre in zaupanje ter dobro vzdusje med
olimpijado,« je povedal selektor Nejc Visnikar.

Marino Kegl pa je ob porazu proti Rusu izjavil: »Ni-
sem bil dovolj zbran, imel sem prekratko roko in
premalo moci. Kolajno sem Zal izgubil Ze v sredo.
Rus Panjuskin je igral solidno, zmagal je s 6 : 3 in
6 : 0 ter osvojil bronasto medaljo, jaz pa sem samo
Cetrti. lzgubil sem proti evropskemu in svetovne-
mu prvaku. Ceprav vem, da je Eetrto mesto na
olimpijskih igrah lep uspeh, sem malo Zalosten.«

LetoSnje igre so potekale korektno in regularno,
nasim Sportnikom je zmanjkal le kancek srece,
da bi domov prinesli tudi kaksSno Zlahtno kovino.
A Ze Cez dve leti nas ¢akajo zimske olimpijske igre
in upamo, da se jih bodo udelezili tudi slovenski
Sportniki in nas razveselili z medaljo.

Adem Jahjefendi¢, urednik
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»Veli¢ina ni v tem, da nikoli ne pades, temvec v tem,
da se po padcu vedno poberes.« (kitajski pregovor)

Sprejet Zakon o dodatku k pokojnini za delo in
izjemne dosezZke na podrocju Sporta

Prvopodpisani poslanec DZ Peter Vilfan je spisal,
vlozZil in na koncu pripeljal zakon do tega, da ga je
drzavni zbor tudi potrdil. Gre za zgodovinski korak
uveljavljanja pravic gluhih in naglusnih Sportnikov
ter izenacitev pravic Sportnikov invalidov z nein-
validi. Vso pozornost temu zakonu bomo posvetili
na Olimpijskem dnevu gluhih, ki bo septembra v
Ljubljani.
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(Z desne): Tadej Enci in trener Gregor Dobersek

Pravilnik o izvajanju letnega programa za Sport
na drZavni ravni

Gre za temeljni akt, ki ureja nagrade za izjemne
dosezke, tudi za dosezke Sportnikov invalidov. Se-
znanjeni smo, da so nekateri Ze prejeli nagrade za
osvojene medalje, in nase veliko upanje je, da se
jim pridruzi ¢im vec gluhih in naglusnih Sportnikov.

Marino Kegl

Priredbe 27 videoprispevkov Policije v slovenski
znakovni jezik

Policija sledi drugim drzavnim organom in prireja
vsebine svojih spletnih strani tudi v slovenski zna-
kovni jezik. ZDGNS je za Policijo pripravila vse pri-
redbe v znakovni jezik ter videopredstavitve prila-
godila s podnapisi in zvokovnim branjem besedila.
Gre za pozitivno sodelovanje Policije in ZDGNS pa
tudi vse bolj pozitivnega ucinka ozaves$céanja jav-
nih organov o potrebnih prilagoditvah. Videopri-
spevke si lahko ogledate na spletni strani ZDGNS
in Policije.

Nasveti Policije v slovenskem znakovnem jeziku

K o o pamnetrs newrel

Tiskovna konferenca Policije in ZDGNS

Ob predstavitvi prenovljenih vsebin spletnih strani
Policije tudi v znakovni jezik smo organizirali tiskov-
no konferenco, na kateri smo predstavili najvecje
izzive gluhih, gluhoslepih in naglusnih. Veselita nas



pozitivha podpora Policije in Ministrstva za notra-
nje zadeve ter velik medijski odziv na to akcijo.
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Tiskovna konferenca ob koncu projekta

Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsolskih
otrok s posebnimi potrebami

Sodelujemo in se odzivamo na pripombe pri spre-
jemanju zakona, ki med drugim vkljucuje tudi glu-
he, gluhoslepe in naglusne otroke. Temeljni zakon
ureja podrocje predsolskih otrok s posebnimi po-
trebami.

Sprejete spremembe Pravilnika o spremembah in
dopolnitvah Pravilnika o tehni¢nih pripomockih
in prilagoditvi vozila ter Seznama tehnicnih pri-
pomockov

Tik pred poletnimi pocitnicami je resorna ministri-
ca podpisala spremembe Pravilnika in dopolnitve
Seznam tehnic¢nih pripomockov. Nekatere spre-
membe so boljSe za nase uporabnike, Se vedno pa
nam ne uspe z vsemi nasimi Zeljami in potrebami.
A pomembno je, da smo na pravi poti in da vztra-
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Detektor ogljikovega monoksida
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jamo, saj sem prepri¢an, da bomo v doglednem
¢asu tudi dosegli Zeleno.

Spremembe Gradbenega zakona

ZDGNS aktivno sodeluje pri spremembah Gradbe-
nega zakona, predvsem na podrocju neoviranega
dostopa do objektov in njihovo uporabo. Z resor-
nim ministrstvom za okolje in prostor ter nekate-
rimi invalidskimi organizacijami ta usklajevanja sSe
potekajo in upamo na ¢imprejsSnjo uskladitev ter
sprejem.

Prostor mora biti opremljen in nacrtovan tako, da ga lahko upo-

rabljajo vsi.

Planinska zveza Slovenije in ZDGNS: Planinstvo
za invalide

Aktivno smo sodelovali pri ustvarjanju publikacij
in programov usposabljanja za instruktorje planin-
ske vzgoje, vodnike planinske zveze, mentorje pla-
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ninskih skupin in drugo strokovno javnost. Jeseni
se bo to nadgradilo s pilotnim izobrazevanjem.

Sencno porocilo in predlog vprasanj za RS o izva-
janju dolocil Konvencije o pravicah invalidov

V sodelovanju z NSIOS smo sodelovali pri pripravi
t.i. sencnega porocila in izboru predlogov vprasanj
na temo izvajanja Konvencije OZN. Ugotavljamo,
da je Se vedno precej nedokoncanih ciljev in usme-
ritev, ter si Zelimo, da na podlagi taksnih srecanj
proaktivno delujemo v smeri ¢im boljSega uresni-
¢evanja Konvencije OZN o pravicah invalidov.

KONVENCIJA
ZDRUZENIH NARODOV
0 PRAVICAH INVALIDOV

Invalidska kartica ugodnosti za invalide

Invalidi v drZavah EU bodo lahko uveljavljali po-
sebne komercialne popuste, ki so jim na voljo
v posameznih drzavah. Invalidi lahko na vseh 58
upravnih enotah po Sloveniji zaprosijo za to karti-
co. Aktualne ugodnosti si lahko upraviéenci ogle-
dajo na spletni strani www.invalidska-kartica.si.

Do te kartice so upraviceni vsi invalidi, ki so drzav-
ljani Republike Slovenije s stalnim prebivalis¢em v
Republiki Sloveniji ali tujci s stalnim prebivalis¢em
v Republiki Sloveniji, in sicer:

e [nvalidil,, Il. in lll. kategorije po Zakonu o po-
kojninskem in invalidskem zavarovanju (vsi
delovni invalidi — odlo¢ba ZPI1Z)

e Priznana telesna okvara (TO):

o 90-odstotna TO zaradi izgube vida;

o 70-odstotna TO zaradi izgube sluha;

° najmanj 80-odstotna TO, e se TO seste-
70 %;

(odloc¢ba ZPIZ o telesni okvari)

e |nvalid po Zakonu o zaposlitveni rehabilitaciji in
zaposlovanju invalidov (odlo¢ba Zavoda RS za
zaposlovanje)

® Priznan status invalidne osebe po Zakonu o
usposabljanju in zaposlovanju invalidov (sklep
ali odlo¢ba Zavoda RS za zaposlovanje)

e Status invalida po Zakonu o vojnih invalidih (od-
lo¢ba upravne enote)

e Pridobljen status po Zakonu o druzbenem var-
stvu dusevno in telesno prizadetih oseb (odloc-
ba centra za socialno delo ali redko ZPIZ)

e Razvr$ceni po Zakonu o izobraZevanju in uspo-
sabljanju otrok in mladostnikov z motnjami v
telesnem in dusevnem razvoju:

o otroci z motnjami v dusevnem razvoju;

o gluhi otroci;

o slepi otroci;

o otroci z okvarami, deformacijami ali gi-
balnimi motnjami, ki se ne morejo izobra-
Zevati skupaj z drugimi otroki;

(odlocba centra za socialno delo na

podlagi mnenja komisije za razvricanje)

e Usmerjeni po Zakonu o usmerjanju otrok s po-
sebnimi potrebami — enako kot prejSnja alineja
(odlo¢ba Zavoda RS za Solstvo)

* Gluhoslepi — 50-odstotna okvara sluha po Fow-
lerju in 1., 2., 3., 4. ali 5. kategorija slepote in
slabovidnosti (izvid zdravnika — enako kot za
tehni¢ne pripomocke)

e Pridobljen status invalida po predpisih drugih
drzav ¢lanic EU

Ministrica Anja Kopac Mrak je predstavila EU-kartico ugodnosti

za invalide.
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Helen Keller, gledaliska predstava Tihih stopinj
ZDGNS

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije
(ZDGNS) je v pocastitev rojstnega dne Helen Keller
v gledaliski dvorani BTC prikazala predstavo o nje-
nem Zivljenju in pomenu za vse gluhoslepe. ZDGNS
vsako leto zaznamuje teden gluhoslepih, ki sovpa-
da z njenim rojstnim dnevom, ter javnost seznanja
z nacinom Zivljenja gluhoslepih. Gluhi igralci, gluha
reziserka in Stevilni sodelavci so nam pricarali Cu-
dovit vecer, ki nas je vse globoko zaznamoval.

Gledaliska predstava Lasje

Anketa o dostopnosti medijev, objaviljena na
spletni strani ZDGNS

Na prosnjo RTV Slovenija smo pripravili spletni
vprasalnik oz. anketo o dostopnosti nasih uporab-
nikov do medijskih in drugih sorodnih vsebin. Po
koncanem izpolnjevanju ankete bomo pregledali
rezultate in se ustrezno dogovorili z medijskimi hi-
Sami, kako ¢im bolj urediti dostopnost do razli¢nih
medijev.

Deaflympics — olimpijske igre gluhih, Samsun,
Turcija 2017

Osrednji dogodek letosnjega poletja je bila ude-
lezba nasih Sportnikov na olimpijskih igrah gluhih,
udeleZili pa so se jih nasi kosarkariji, teniski igra-
lec in atlet. V ospredje moramo postaviti najbolje
uvrscenega gluhega Sportnika Marina Kegla, ki je
osvojil fantasti¢no Cetrto mesto. Lahko zapisemo,
da ga je pri preboju za prvo mesto mocno osko-
doval glavni sodnik, ki ni bil kos sojenju tekme na
tako visoki ravni. Sesto mesto kosarkarjev je dobra

S sekretarjeve mize

uvrstitev, le nekako se ne moremo znebiti obcut-
ka, da je bil okus po medalji zelo blizu. Prva ude-
lezba atleta Tadeja Enci na teku na 400 metrov, pri

Slovenski gluhi $portniki na olimpijskih igrah gluhih pred zacetkom
iger

katerem je prisel do polfinala, nam daje upanje,
da se bo do prihodnjih olimpijskih iger pripravil za
tek do finala.

Anton Span

Z veliko Zalostjo smo pvrejeli novico,vda se je poleti
od nas poslovil Anton Span. Anton Span je med le-
toma 1984 in 1986 deloval kot predsednik ZDGNS.

Druzini in vsem svojcem izrekamo iskreno sozalje.

Matjaz Juhart

T ———

Anton Span



Aktualno

EU-kartica ugodnosti za invalide

Od julija 2017 lahko invalidi I., II. in Ill. kategorije
ter osebe s priznano 90-odstotno telesno okvaro
zaradi izgube vida, 70-odstotno telesno okvaro za-
radi izgube sluha in tudi drugi invalidi, ki jim je sta-
tusinvalida priznan po zakonu, pri upravnih enotah
vloZijo vlogo za izdajo evropske kartice ugodnosti.
Vlogo, ki ji je treba priloziti barvno fotografijo v
velikosti 2,1 cm x 2,8 cm (fotografijo standardne
velikosti za osebne dokumente) ter navesti osebne
podatke vlagatelja (ime in priimek, EMSO, naslov),
dobijo na upravni enoti. Upravna enota preveri
pravilnost podatkov ter ali oseba izpolnjuje pogoj
statusa invalida. Upravna enota vlagatelju po kon-
¢anem postopku na dom poslje kartico ugodnosti.
Kartica je veljavna 10 let. Ob morebitni izgubi ali
kraji je treba kartico preklicati na upravni enoti,
ki upravicencu izda novo kartico. Vloga se lahko
odda na kateri koli upravni enoti.

S kartico lahko invalidi uveljavljajo razli¢ne popuste
na podrocju kulture, turizma, Sporta in prostega
¢asa. Ponudnike ugodnosti lahko invalidi poiscejo
na spletni strani http://www.invalidska-kartica.si/.
Spletna stran je zasnovana tako, da lahko ugo-
dnosti iSCejo po regijah (Ljubljana, Maribor, Celje,
Kranj) ali po obmocju celotne drzave. Ce bi Zeleli
vedeti, ali so denimo ugodnosti na podrocju gleda-
lis¢a v Ljubljani, bi v prvi okviréek napisali »gleda-
lis¢e«, v drugem pa izbrali »Ljubljana«. Pri vsakem

FRDRIITESE  WONTANT

EU KARTICA UGODNOSTI
ZA INVALIDE

Poisei z iskalnikom
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Spletna aplikacija za iskanje ponudnikov ugodnosti

ponudniku ugodnosti je posebej navedeno, ka-
kSno vrsto ugodnosti za invalide ponuja (npr. brez-
placen ogled predstav, 50 % popusta itn.). Spletna
stran omogoca tudi izbiro podrocij (umetnost in
kultura, Sport, izobrazevanje, transport, turizem).
Spletno aplikacijo za iskanje ugodnosti je mogoce
prenesti tudi na pametni telefon. EU-kartica ugod-
nosti za invalide je nastala v sodelovanju med
Ministrstvom za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti, Nacionalnim svetom invalidskih
organizacij Slovenije ter zalozbo Beletrina.

Tine Jenko

Informacije javnega znacaja v
slovenskem znakovnem jeziku

Nekateri drzavni organi imajo na svojih spletnih
straneh objavljene relevantne informacije s svo-
jega podrocja delovanja v slovenskem znakovnem
jeziku. Po zdaj zbranih podatkih lahko gluhi dosto-
pajo do teh informacij na spletnih straneh Sloven-
ske policije, Ministrstva za finance, Ministrstva za
delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti,
Varuha ¢lovekovih pravic ter E-uprave. V glavnem

gre za prakti¢ne informacije o postopkih pred dr-
Zavnimi organi ter tudi za koristne nasvete in na-
potke (npr. kako ravnati ob prometni nesreci).

Zelo pregledna je zbirka videoposnetkov, ki jih je
na svoji spletni strani objavila Slovenska policija,
objavljeni pa so tudi na njihovem Youtube kanalu.
Obsegajo predvsem preventivne nasvete za varno


http://www.invalidska-kartica.si/

voznjo in razliéna opozorila (pred tatovi, nasiljem,
izsiljevanjem itn.). Do vsebin pridete s klikom na
povezavo »Preventivni nasveti«.

Policija

Preventivni nasveti policije v slovenskem znakovnem jeziku
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Slovenska po//cua je objavila preventivne nasvete.

Ministrstvo za finance ima doslej objavljenih 30 vi-
deoposnetkov v slovenskem znakovnem jeziku. Po
vecini so to navodila za razlicne postopke (npr. pri-
dobitev davcne stevilke za novorojencka, odmera
dohodnine na letni ravni, oprostitev davka na mo-
torna vozila za invalide, dedovanje ipd.). Te infor-
macije so dostopne tudi v besedilni obliki. Do vse-
bin v znakovnem jeziku pridemo s klikom na gumb
»Znakovni jezik in zvok, ki je opremljen tudi z logo-
tipom ZDGNS (uho) vendar ta moznost na vstopni
strani Zal ni na voljo, ker precej otezi iskanje.

PR noruUiks sLevENa
W MINSTRSTVO ZA FINANCE

FINANE S LA AFFLIRLICE SUONTIE

Ministrstvo za finance ponuja 30 videoposnetkov v SZJ.

Ministrstvo za delo (MDDSZEM) je objavilo nekaj
zakonskih predpisov v slovenskem znakovnem
jeziku (npr. Konvencija OZN o pravicah invalidoy,
Zakon o uporabi slovenskega znakovnega jezika,
Zakon o izenacevanju moznosti invalidov). Tudi na
tej spletni strani ni takoj razvidno, kako se pride do
teh vsebin.

Aktualno
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Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti je
v SZJ objavilo klju¢no podrocno zakonodajo za invalide

Na spletni strani Varuha ¢lovekovih pravic so v slo-
venskem znakovnem jeziku objavljene osnovne in-
formacije o tem, kdaj se je treba obrniti na varuha,
kaj varuh lahko stori in ¢esa ne, ter Se nekatere
druge. Da bi gluhi lazje opazili te informacije, je
Ze vstopna spletna stran opremljena z logotipom
ZDGNS (uho), pozneje pa Se z napisom »Vsebina v
slovenskem znakovnem jeziku«. Med vsemi nave-
denimi spletnimi stranmi je ta edina, ki Ze na vsto-
pni strani opozori na vsebine v znakovnem jeziku.
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Spletna stran Varuha clovekovih pravic je edina, ki je Ze na vstopni
strani opremljena z logotipom ZDGNS (uho), kar olajsa iskanje.

Vsebine v slovenskem znakovnem jeziku so objav-
liene tudi na portalu E-uprava, kjer so podane
informacije o razlicnih postopkih, ki jih izvajajo
upravne enote. Med drugim lahko gluhi pridobijo
informacije s podrocja druZine, otrok in zakonske
zveze, osebnih dokumentov in selitve, izobrazeva-
nja in kulture, dela in upokojitve, sociale in zdravja
ter drugih podrocjih. Za dostop do teh informacij je
potreben klik na zavihek »Vsebine« ter nato klik na
povezavo »Vsebine, prilagojene gluhim osebam«.
Podobno kot na spletni strani Varuha ¢lovekovih
pravic so nato tudi informacije E-uprave opremlje-
ne z logotipom ZDGNS (uho). Ce Zelite torej ogled
vsebin v znakovnem jeziku, je nato treba klikniti Se
na ta logotip.
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Vsebine ™ Zalim  npr. dedim se porocit, Stipendia, osebna izkaznica Q,

Domaov + Drufina, otroci,... + Zakonska in part... + Sklenitev zakonske ali partnerske zveze v Sloveniji

SORODNE TEME
+ Sklenitev zakonske ali
nmamh-mo
SKLENITEV ZAKONSKE ALI PARTNERSKE drtavianov i
ZVEZE V SLOVENIJI onsnpersinrihy
razveljavitvi zakonsie ali
Zakonska 7veza je 7 zakonom urej ivijenj kup :‘mm:::"h 5
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Tavarovanie
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» Razveza in razveliaviter

Vsebine za gluhe na portalu E-uprava: za ogled posnetka je treba
klikniti na logotip (uho).

Videoposnetke teh spletnih strani si je mogoce
ogledati s spletnim brskalnikom, razen posnetkov
na spletni strani MDDSZEM. Za ogled teh morate
imeti na racunalniku naloZen program za ogled
videoposnetkov (npr. VLC player ali drugega). In-
formacije v slovenskem znakovnem jeziku, ki so
objavljene na razlicnih spletnih straneh drzavnih
organov, so dobrodosle in koristne, Zelimo pa si, da
bi jih bilo vec ter da bi bila njihova prepoznavnost
oziroma dostopnost Se bolj$a in laZja. Povezave do
teh spletnih strani so navedene v spodnji tabeli,
najdete pa jih tudi na spletni strani DGN Ljubljana
pod zavihkom »Vsebine v znakovnem jeziku«.

Tine Jenko

Zap. St. Ustanova URL

1 Slovenska policija http://policija.si/index.php/component/content/article/
216-projekti/88687-preventivne-vsebine-v-znakovnem-jeziku

2 Ministrstvo za finance http://www.fu.gov.si/prebivalci/informacije_v_znakovnem_jezi-
ku_in_zvoku/

3 Ministrstvo za delo, druzino, http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/invalidi_vzv/

socialne zadeve in enake moZnosti | podrocna_zakonodaja_v_znakovnem_jeziku_in_zvocni_tehniki/

4 Varuh ¢Elovekovih pravic http://www.varuh-rs.si/

5 E-uprava https://e-uprava.gov.si/drzava-in-druzba/vsebine-prilagojene-
gluhim.html
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Apartmaiji Piran
Avtokamp Fiesa
Hotel Fiesa

Vec informacij dobite na www.zveza-gns.si pod zavihkom r /acife
predstavitev pocitniskih kapacitet, kjer svoj oddih lahko tudi rezervirate aliv-drustvih.




Iz nasih drustev

Srecanje drustev Savinjske regije na

Pecovniski koci, 1. 7. 2017

Sobota, 1. 7. 2017, je bila za ¢lane Stirih drustev
zelo aktivna. Zbrali smo se na Pecovniski koci, ki
je 10 minut hoje oddaljena od Celjske koce. Lani,
ko smo se drustva Savinjske regije zacela sreceva-
ti, smo bila le tri drustva (MDGN Velenje, MDGN
Slovenske Konjice in DGN Celje), letos se nam je
pridruzilo Se DGN Maribor.

Predsedniki drustev Savinjske regije in Maribora

Clani MDGN Velenje smo se ob 9. uri zbrali pred
drustvom in se odpravili na pot proti PeCovniko-
vi koci. Polni pricakovanj in dobre volje smo okoli
10.15 prispeli do Celjske koce. Tam nas je pricakal
Ales$ Peperko, predsednik DGN Celje, ki je letos or-
ganiziralo to srecanje. Skupaj smo se sprehodili do
cilja in se pozdravili s ¢lani preostalih drustev. Sle-
dila sta uvodni pozdrav in predstavitev programa.
Nekaj minutk smo Se poklepetali, nato pa smo se
odpravili do manjSega travnika, kjer so nas ¢akale
kmecke igre (vleka vrvi, skakanje v vrecah, hoja s
hoduljami, streljanje s fraco in metanje obrockov).
Vsako drustvo je zbralo pet predstavnikov, ki so se
pomerili v igrah. Letos lahko pohvalimo nase cla-
nice in ¢lane, saj so dosegli drugo mesto. Pokal je
tudi tokrat ostal v DGN Celje, kjer bo ¢akal do pri-

Streljanje s fraco

hodnjega leta, ko ga bo morda katero drugo dru-
Stvo odneslo s seboj. Po igrah smo odsli na toplo
malico in se ob hrani in pijaci Se malo pozabavali
ter spoznali med seboj. Sledili sta razglasitev rezul-
tatov in podelitev pokalov, predsedniki drustev pa
so podpisali priznanje za sodelovanje in povedali
nekaj besed o srecanju. V letu 2018 bo srecanje
organiziralo nase drustvo, Cesar se vsi Ze zelo ve-
selimo.

Po uradnem delu smo skupaj odsli do Celjske
koce. Dogovorili smo se za dobri dve uri prostega
¢asa. Nekateri so izkoristili priloZnost za voZnjo z
bobkartom, tri pogumne c¢lanice pa smo odsle v
adrenalinski park. Najprej smo imele hitri tecaj o
uporabi opreme in samih elementih parka. Izve-
dele smo, da je park razdeljen na tri proge, ki se
razlikujejo po teZavnosti in vse skupaj zajemajo 35
elementov. Malce prestrasene smo se podale na
prvo progo in kaj hitro ugotovile, da je kljub na-
pornim oviram zelo zabavno. Veliko smo se sme-
jale in se med seboj spodbujale. Vse tri smo bile
pri premagovanju elementov zelo kreativne, kar je
pri vodnikih parka poskrbelo za obilo smeha. Eden
izmed glavnih »izumov« tistega dne je bil pandov
objem, ki se je izkazal za veliko pomoc¢ pri pleza-
nju po drevesu. Kljub utrujenosti nismo obupale in
popustile, ampak smo dosegle cilj, in takrat so bile
vmesne tezave hitro pozabljene. Ta obisk nam bo
Se dolgo ostal v spominu, nekaj dni pa so nas na to
Se posebej opominjale razbolele misice.

UdeleZenci srecanja

Bil je lep in pozitiven dan, za kar se iskreno zahva-
ljujemo Drustvu gluhih in naglusnih Celje.

Janja Krajnc
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NasSe potepanje po Gorenjski

V soboto, 27. maja 2017, smo se clanice in clani
DGN Posavja Krsko podali na izlet po Gorenjski.
V lepem soncnem jutru smo se najprej ustavili na
Brezjah, si ogledali slovensko Marijino svetisée in
baziliko ter se okrepcali s kavo in dobrotami, ki so
jih pripravile nase ¢lanice.

Pod planiskimi skakalnicami

Pot smo nadaljevali proti Ratecan in prispeli do
Planice. Ob pogledu na gore, lepo urejen nordijski
center in skakalnice smo zelo uzivali. Ogledali smo

si tudi tekasko stezo in se pri tem prijetno ohla-
dili na umetnem snegu. Imeli smo tudi priloZnost,
da smo si ogledali posebne vaje, ki so jih na snegu
izvajali ¢lani Gorske reSevalne sluzbe in ¢lani ga-
silskih drustev Gorenjske. V nadaljevanju smo se
ustavili na Zelencih, se sprehodili do izvira Save
Dolinke ter z zanimanjem opazovali Zivali v tem
okolju.

Nato nas je pot peljala v Vrbo na Gorenjskem, kjer
smo si ogledali PreSernovo rojstno hiso. Ob zani-
mivi predstavitvi oskrbnika hise smo izvedeli veli-
ko zanimivosti in zgodb iz Zivljenja nasega pesnika
dr. Franceta PreSerna in takratnega Zivljenja. S ko-
silom smo se okrep¢ali v lokalni gostilni v Zirovnici.
Obiskali in ogledali pa smo si tudi Avsenikov muzej
v Begunjah ter se veseli in zadovoljni vrnili domov.
Preziveli smo lep in zanimiv dan, tako da si Zelimo
Se veliko tako prijetnih druzen;.

Vlasta Moskon

Tradicionalno tekmovanje v ribolovu ob
Brdinjskem jezeru na Ravnah na Koroskem

Nase drustvo je v soboto, 29. 7. 2017, tudi letos
organiziralo tradicionalno tekmovanje v Sportnem
ribolovu na Brdinjah na Ravnah na Koroskem.

Sodelovalo je Sest ekip: DGN Celje, DGNP Maribor,
MDGN Slovenske Konjice, MDGN Velenje, DGN
Nova Gorica in DGN Koroske.

Prvo mesto je osvojila ekipa DGN Koroske z ulo-
vom 35.280 gramoyv, sledi ekipa MDGN Slovenske
Konjice z ulovom 24.680 gramov, tretja pa je bila
ekipa MDGN Velenje z ulovom 14.320 gramov.

Posamezno je bil najuspesnej$i Albin Smidlehner
iz DGN Koroske z ulovom 22.560 gramov, drugo
mesto si je prisluzil Alojz Govedic¢ iz MDGN Sloven-
ske Konjice z ulovom 14.260 gramov, tretji pa je
bil Ervin Kodrun iz DGN Koroske z ulovom 10.320
gramov.

EKIPNO — REZULTATI:

MESTO | DRUSTVO

1. DGN KOROSKE 35.280
2. MDGN SLOV. KONJICE 24.680
3. MDGN VELENJE 14.320

POSAMEZNO — REZULTAT!I:

MESTO_IME IN PRIMEK | DRUSTVO

1. Albin Smidlehner DGN KOROSKE 22.560
2. Alojz Govedic MDGN SLOV. KONJICE ~ 14.260
3. Ervin Kodrun DGN KOROSKE 10.320

Po tekmovaniju so bili povabljeni v gostilno OTT na
podelitev pokalov in kosilo. Upamo, da so bili vsi
zadovoljni, in pri¢akujemo, da bo taksno srecanje
tudi v prihodnjem letu.

Marjan Knez



Poletni izlet v Avstrijo

V soboto, 24. junija, je Drustvo gluhih in naglusnih
Severne Primorske organiziralo izlet v sosednjo
Avstrijo. Pot nas je vodila mimo reke Soce do Ko-
barida, kjer smo imeli krajsi postanek in pot nada-
lievali do avstrijske KoroSke. Tam smo si ogledali
Opicjo goro in se z vodnikom sprehaijali skozi »opi-
¢ji dom, ki je bil poln Zivahnih opic. Da so opice
zelo pametne, nam je pokazalo to, kako med igro
razmisljajo, kaj dvigniti in kaj spustiti, da pade ja-
bolko iz zaprte lesene Skatle, ki jo prekriva steklo.

UdeleZenci na razglednem stolpu Pyramidenkogel

Pot smo nadaljevali proti Vrbskemu jezeru, nad ka-
terim je lesen razgledni stolp Pyramidenkogel, ki
leZi na 905 m nadmorske viSine. Po prehojenih 441
stopnicah nas je pricakal ¢aroben razgled, da smo
lahko obcudovali sosednje gore, jezera in doline

Iz nasih drustev

deZele Drave vse od Karavank do visokih gora. Po-
gumni ¢lani so se s stolpa spustili kar po toboganu
v samo 30 sekundah.

Na Opicji gori

Z avtobusom smo se odpravili nazaj do Vrbske-
ga jezera in si tam vzeli pol ure za ogled mesta.
NajlepSe presenecenje pa je pricakalo ljubitelje
avtomobilizma, saj so se zbirali avtomobili samih
dobrih in bogatih znamk, denimo Ferrari, Maserati
in drugih.

S tem se je dan koncal, mi pa smo se vrnili v naso
Slovenijo.

Manca Peroci

-~

spletna

Spletna TV po internetu neprekinjeno
ponuja informacije z razlicnih podrodij,
ki so plod avtorskega dela gluhih
in slise¢ih novinarjev.

Na spletnem portalu www.gluhi.si
so obiskovalcem na ogled razlicne kategorije
vsebin: informativne, izobrazevalne, kulturne,
zabavne, Sportne. Izvajamo tudi produkcijo
rubrik, kot so Sportaj z mano, Kulinariéni
koti¢ek, Popolna preobrazba in druge.

Vabljeni k ogledu!

_/
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2017
SAMSUN

23"SUMMER | 23.YAZ

DEAFLYMPICS

23. olimpijske igre gluhih so potekale od 18. do 30.
julija 2017 v Turciji, v Samsunu, 405 km oddalje-
nem od glavnega mesta Ankare in 745 km od Ca-
rigrada.

Mesto Samsun ob Crnem morju s pristaniséem

Samsun je mesto na severni obali Turcije z vec kot
pol milijona prebivalcev. Kot vecina turske vzhodne
¢rnomorske obale ima vlaZzno subtropsko podne-
bje; je pokrajinska prestolnica province Samsun in
glavno pristanisce Crnega morja.

Mesto je v nekaj letih hitro zgradilo razlicne Spor-
tne dvorane, preuredilo svojo podobo in postavilo
tramvajsko povezavo s sportnimi dvoranami, tako
da je prav zato lepo, mlado in sveZe mesto, prijetno
za oddihe in Sportna tekmovanja.

Predstavitev gluhih Sportnikov kot promocija
Sporta gluhih

Projekt slovenske odprave gluhih Sportnikov fi-
nancira Zveza za Sport invalidov Slovenije — Para-
olimpijski komite (ZSIS — POK), ki je glavni financer
mednarodnih tekmovanj za gluhe Sportnike, kot
so evropska in svetovna prvenstva ter olimpijske
igre (Deaflympics). Njihova sponzorja sta trgovska
znamka Lidl in Zavarovalnica Triglav.

Zveza za Sport invalidov Slovenije — Paraolimpijski
komite je skupaj z obema sponzorjema, Lidlom in
Zavarovalnico Triglav, pred odhodom na olimpij-
ske igre gluhih pripravila tri sklope promocije slo-
venskih gluhih olimpijcev za prepoznavnost Sporta
gluhih Sirsi javnosti.

23. olimpijske igre gluhih —
23th Deaflympics
Samsun, 18. 7.-30. 7. 2017

Prva predstavitev je bila v Velenju, namenjena pa
je bila gluhemu atletu Tadeju Enciju na atletskih
stezah v Velenju. Sledili sta dve promociji kosarki
gluhih v Sportni dvorani GIB, ko so se predstavili
gluhi kosarkarji in igralca tenisa na teniSkem igri-
$¢u v Murski Soboti.

Trgovska znamka Lidl je povabila vse gluhe olim-
pijce na fotografiranje v njihovo upravno stavbo
v Komendi. Vsak gluhi olimpijec se je slikal za po-
tret pod vodstvom priznanega Sportnega fotogra-
fa Vida Ponikvarja. Slike gluhih olimpijcev so bili
kot potreti na reklamnih plakatih trgovske znamke
Lidl, ki so bili vidni po vsej Sloveniji v trgovinah Lidl
in ob cestnih panojih. To je zelo hvalevredna pote-
za trgovske znamke Lidl kot sponzorja Z5IS — POK,
ker so se lahko gluhi olimpijci prvi¢ predstavili Sirsi
javnosti za najvecje tekmovanje, tj. olimpijske igre
gluhih.

Olimpijske igre gluhih

Na teh igrah je nastopilo vec kot 3300 gluhih Spor-
tnikov in Sportnic iz 96 razli¢nih drzav, ki so tekmo-
vali v 21 razli¢nih Sportnih panogah. Med njimi so
nastopili tudi slovenski gluhi Sportniki v treh razlic-
nih Sportnih panogah. Glavna atrakcija olimpijskih
iger je bila maskota, ki mu je bilo ime Cakir. Cakir
v narodni nosi je postal prva maskota v zgodovini
turskih Sportoy, ki se lahko pogovarija, in je prosto-
voljcem, ki so se pomagali na 23. poletnih olim-
pijskih igrah gluhih, omogocil ucenje znakovnega
jezika.

Slovensko odpravo so sestavljali Robert Zlajpah
kot vodja odprave, Anton Petri¢ kot koordinator,
Matjaz Juhart kot tolmac znakovnega jezika, gluhi
kosSarkarji pod vodstvom trenerja Nejca ViSnikarja
in pomocnika trenerja Igorja Cesarja, gluhi igralec
tenisa Marino Kegl s trenerjem Darkom Keglom in
gluhi atlet Tadej Enci s trenerjem Gregorjem Do-
berSkom. Na odhod je odsla s ciljem, da nasi tek-
movalci dosezZejo dobre rezultate, in po tihem ra-
¢unala na kaksno medaljo.

Celotna slovenska odprava se je Stiri dni pred za-
cetkom olimpijskih iger gluhih z letalom odpravila
z letalis¢a Brnik prek Carigrada na prizorisce olim-



pijskih iger v Samsun. Nastanjena je bila v enem
izmed treh Studentskih naselij v olimpijski vasi
Deaflympics 2017. Naselje slovenske odprave, od
centra oddaljeno priblizno 15 kilometrov, se je
imenovalo Turgut Ozal Kiz Ogrenci Yurdu.

Olimpijska vas Turgut Ozal Kiz Ogrenci Yurdu, v kateri je bila nasta-

njena slovenska odprava gluhih Sportnikov.

Pred odprtjem 23. olimpijskih iger gluhih so gluhi
kosarkariji izkoristili proste dneve za aklimatizacijo
s teki v zunanjem delu kompleksa olimpijske vasi
in z uigravanjem v dvorani, gluhi igralec tenisa pa
na zunanjih teniskih igris¢ih, da se je privadil na
trdo podlago.

Gluhi atlet se je odpravi pridruzil teden dni pozne-
je, ker na sporedu v prvem tednu Se ni bilo atlet-
skih tekmovanj; preden se je odpravil na prizorisc¢e
olimpijskih iger gluhih, se je pripravljal na domacih
atletskih stezah v Velenju.

Prav na dan pred slovesnim zacetkom je sloven-
sko odpravo obiskal veleposlanik Republike Slo-
venije v Turdiji, Igor Jukic, ki ga je v olimpijski vasi
sprejel vodja odprave Robert Zlajpah. Po krajéem
protokolu in nagovoru je veleposlanik zaZelel sre-
¢o slovenskim Sportnikom na teh igrah in se tudi
udelezil slovesnega odprtja olimpijskih iger gluhih.
Na nase vabilo se je odzval z ogledom prve tekme
slovenske koSarkarske gluhe reprezentance proti
Argentini.

V torek, 18. julija, so se na novem stadionu 19
Mayis s kulturnim programom in slovesnim od-

Mimohod slovenskih sportnikov
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prtjem zacele olimpijske igre gluhih. V mimohodu
96 razli¢nih drzav na prizorisce stadiona je zasta-
vo slovenske drzave nosil kapetan slovenske gluhe
koSarkarske reprezentance, Miha Zupan. Igre je
slovesno odprl turski minister za mladino in Sport,
Akif Cagatay Kilic. Po prizigu olimpijskega ognja so
se lahko zacela tekmovanja v 21 razli¢nih Sportnih
panogah.

Vzplamtel olimpijski ogenj za gluhe sportnike

Nastopi slovenskih gluhih Sportnikov
Slovenski gluhi koSarkarji

Slovenska koSarkarska reprezentanca je bila uvr-
S¢ena v tekmovalno skupino B, v kateri so bile sSe
Rusija, Ukrajina, Argentina, Kenija in Avstralija. V
skupini A so bile gostiteljica Turcija, Venezuela,
Poljska, Grcija, Tajvan in Litva. Za slovensko gluho
koSarkarsko reprezentanco so igrali Miha Zupan,
Sasa Luki¢, Luka Zabot, Damjan Sebjan, Lukas
Mord, Matic Makuc, Jan Oresnik, Domen Starc,
Peter Rankovi¢, Aleksandar Peri¢, Sime Mrsa in Ju-
rij Koderman. Trener te reprezentance je bil Nejc
Visnikar s pomocnikom Igorjem Cesarjem. Igrali so
brez pomembnega klju¢nega igralca Mihe Jakofci-
¢a, ki je tik pred odhodom staknil hudo poskodbo
(strgana ahilova tetiva). Namesto njega je vskocil
rezervni igralec Aleksandar Peri¢.
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Slovenski gluhi koSarkarji so v tekmovalni skupini
B dobili dve tekmi, in sicer proti Avstraliji in Keniji,
preostale tekme so izgubili.

Prvi Stirje uvrsceni iz dveh skupin so lahko na-
predovali v izlocilne boje za medalje. Na koncu je
slovenska koSarkarska reprezentanca osvojila 4.
mesto v skupini B. Za nasprotnika v Cetrtfinalu je
dobila moéno Litvo, zmagovalko predtekmovalne
skupine A in favoritinjo olimpijskih iger za zlato ko-
lajno.

Zal je v €etrtfinalu kljub visokemu vodstvu z 21 to¢-
kami razlike v prvi Cetrtini izgubila tekmo s Sestimi
toCkami razlike. Tako so slovenski gluhi koSarkarji
izgubili boj za medalje in §li v boj od 5. do 8. mesta.
Dobili so tekmo proti Rusom, zadnjo tekmo, za 5.
mesto, pa so igrali proti Argentincem in jo izgubili
za pet tock razlike ter osvojili konéno 6. mesto.

Zmagovalka olimpijskega turnirja je Litva, ki je
ubranila olimpijski naslov izpred Stirih let v Sofiji
v Bolgariji. V finalni tekmi je premagala reprezen-
tanco Venezuele. Tretje mesto je osvojila repre-
zentanca Ukrajine, ki je premagala Grdijo.

Koncna lestvica:
. Litva

. Venezuela

. Ukrajina

. Gréija

. Argentina

. Slovenija

. Rusija

. Turcija

od 9. do 12. mesta — Poljska, Tajvan, Avstralija in
Kenija

CONOUTDEWN

Gluhi igralec tenisa

22-letni Marino Kegl je bil osmi nosilec olimpijske-
ga teniskega turnirja, ki je bil po Zrebu v prvem
kolu prost. Zacel je z drugim kolom proti teniSke-
mu igralcu Yesilovi iz Turcije. Vse nasprotnike do
polfinala je premagal z 2-0 v nizih, v 3. kolu je pre-
magal Avstrijca Gravogla, v Cetrtfinalu pa Indijca
Sekharija.

V polfinalu je bil njegov nasprotnik Ekvadorec
Vazquez, ki je v Cetrtfinalu presenetljivo premagal
branilca olimpijskega naslova Matheja Gaborja iz
Madzarske.

Polfinalna tekma med Keglom in Vazquezom je
bila do konca izredno napeta. Tekma je bila odigra-
na dopoldne, kar je bilo Se posebej naporno, saj je

bilo zelo vroce, kar 32 stopinj z 90-odstotno vlago —
tipiéno za turdke vremenske razmere poleti. Zal je
Marino Kegl zaradi napacne sodniske odlocitve iz-
gubil polfinalno tekmo z 1 proti 2 v nizih. Marino je
namrec vodil v zadnjem nizu na servis Ekvadorca
40 : 30 v setu 4-3, ko je Ekvadorec Zogo poslal v
avt. Zal sodnik ni priznal avta, igra je bila izenace-
na in Marino je v nadaljevanju izgubil pomembno
tocko. Tekmeca sta v polfinalu vec kot tri ure igrala
na zgocem soncu z visoko vsebnostjo vlage, te raz-
mere pa je izkoristil Ekvadorec.

Na zadnji tekmi za tretje mesto je Kegl izgubil pro-
ti Rusu Panjuskinu iz Rusije in osvojil zelo dobro
Cetrto mesto. Na zadnjih olimpijskih igrah gluhih
v letu 2013 je izpadel Ze v tretjem kolu, tako da je
osvojeno cetrto mesto velik napredek za mladega
gluhega igralca tenisa.

Zmavgovalec olimpijskega turnirja v tenisu je 15-le-
tni Ceh Smedek, ki je z 2 proti O v nizih premagal
Ekvadorca Vazqueza.

Lestvica:

1. Jaroslav SMEDEK, Ceska

2. Andres Sebastian VAZQUEZ, Ekvador
3. Igor PANJUSKIN, Rusija

4. Marino KEGL, Slovenija

Gluhi atlet

V drugi polovici olimpijskih iger gluhih so se zace-
la atletska tekmovanja. 21-letni Tadej Enci je zacel
tekmovati na evropskih tekmovanjih v letu 2015,
ko je v svoiji disciplini, teku na 400 metrov, prese-
netil z osvojenim 3. mestom, v letu 2016 pa tudi
z naslovom evropskega prvaka v dvoranski atleti-
ki. Svoje celotne priprave pod vodstvom Gregorja
Doberska je usmeril v letoSnje olimpijske igre glu-
hih. Tekmoval je v disciplini teka na 400 metrov, v
kateri je bilo prijavljenih 49 atletov.

Tadej Enci na treningu na atletskem stadionu, dan pred prvim na-

stopom



Najprej so bile na vrsti kvalifikacije in gluhi atlet je
bil uvrscen v 3. kvalifikacijsko skupino od sedmih.
V svoji skupini je priSel na drugo mesto in avtoma-
ticno je napredoval v polfinale, v katerem so bile
tri skupine. Enci je odtekel v zadniji, tretji polfinalni
skupini, in prisel v cilj kot &etrti. Zal ni bilo dovolj
za finalni nastop, tako da se je uvrstil na kon¢no
12. mesto. A ker je bil to njegov prvi nastop med
svetovnimi gluhimi atleti, je za mladega gluhega
atleta tudi to uspeh. Poleg tega je bilo tekmovanje
v tezkih razmerah, ko je bilo zaradi popoldanskega
sonca zelo vroce, kar 35 stopinj, in z visoko vlago
v zraku. Taksno vreme je bilo pisano na koZo olim-
pijskemu zmagovalcu v teku na 400 metrov, Turku
Suezenu.

Trener Dobersek daje Se zadnje napotke gluhem atletu Enciju pred
nastopom.

Lestvica:

1. Yasin SUZEN, Turcija

2. Maki JAMADA, Japonska

3. Dmytro RUDENKO, Ukrajina

12 Tadej ENCI, Slovenija
Sprejem slovenske odprave gluhih sportnikov

Na letaliS¢u JoZeta Pucnika so pripravili topel in
prisréen sprejem za vso slovensko odpravo glu-
hih Sportnikov, ki so se vrnili v jutranjih urah po
napornem noc¢nem letu. Zveza za Sport invalidov
Slovenije — Paraolimpijski komite je organizirala
novinarsko konferenco v dvorani restavracije Le-
gardere v letaliski stavbi, ko so €¢lani vodstva in
Sportniki strnili svoje vtise z olimpijskih iger gluhih.

Sklep

Nastopi slovenskih gluhih Sportnikov so postregli z
dobrimi rezultati, kar je bil tudi cilj Sportne zveze
gluhih Slovenije. Boginja srece jim Zal ni bila naklo-
njena, da bi dosegli Se kaj ve¢ oziroma posegli po

Sport

kaksni medalji. Najblizje medalji je bil gluhi igralec
tenisa Marino Kegl, ki je zaradi napacne sodniske
odlocitve nesrecno izgubil polfinalno tekmo in
ostal brez finalnega nastopa. V slovenski repre-
zentanci gluhih kosarkarjev je manjkal pomemben
¢len, Miha Jakof¢ic, ki bi lahko ogromno prispeval,
a je njegova poskodba Zal preprecila njihov Se vedji
uspeh.

Na prizoris¢u olimpijskih iger so zaradi moznih
teroristicnih napadov v njihovi drzavi na splosno
vladali izredni varnostni ukrepi, Zandarmerija in
policija sta vsak dan po 24 ur na vsakem koraku
varovali Sportnike in tehni¢no osebje. Na vsakem
vhodu so postavili rentgen, da so policisti v celoti
pregledali vse, od torbe do Sportnika. Brez akredi-
tacije niso dovolili nikamor skozi Sportno dvorano
ali v olimpijsko vas. Zelo pohvalno!

Turski organizatorji so se potrudili po najbolj-
Sih moceh, da so se Sportniki in tehni¢no osebje
povsod dobro ter varno pocutili. V organizaciji so
sodelovali tudi gluhi prostovoljci, tolmaci znakov-
nega jezika za sporazumevanje mednarodnega
znakovnega jezika, ter postavili most med slisecCimi
in gluhimi.

Na koncu c¢lanka bi se rad kot vodja odprave v
imenu Sportne zveze gluhih Slovenije zahvalil
ekipi Spletne TV — Gorazdu, Sasu in Valeriji — za
prenasanje tekem v Zivo, da so slovenski navijaci
iz domacega naslanjaca lahko gledali in navijali za
slovenske gluhe Sportnike. Ne smemo pozabiti niti
na druge slovenske medije, ki so v svojih informa-
tivnih oddajah objavljali sveZe novice, posebej pa
hvala tolmacu Matjazu Juhartu, ki je poleg tolma-
¢enja pisal tudi kratke novice in objavljal na Face-
book stran Spletne TV.

Zahvala gre tudi financerju, Zvezi za Sport invali-
dov Slovenije — Paraolimpijskemu komiteju, in nje-
govima sponzorjema, trgovski znamki Lidl in Zava-
rovalnici Triglav, za veliko podporo Sportu gluhih
na olimpijskih igrah gluhih.

Cestitke vsem gluhim $portnikom in vso sre¢o na
prihodnjih olimpijskih igrah gluhih. Kje bodo, Zal Se
ne vemo. Na 46. kongresu Mednarodnega komite-
ja za Sport gluhih nobena drZzava ni podala uradne
kandidature s podporo vlade.

Foto: Robert Zlajpah

3 Robert Zlajpah,
predsednik Sportne zveze gluhih Slovenije
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46. kongres Mednarodnega komiteja za sport gluhih —
46th Congress International Comitee Sport Deaf (ICSD)
Samsun, 17.-18. 7. 2017

V turSkem mestu Samsunu je bil 17. in 18. julija, tik
pred zacetkom olimpijskih iger gluhih, 46. kongres
Mednarodnega olimpijskega komiteja za Sport glu-
hih (ICSD — International Comitee Sport Deaf), ki je
bil obenem tudi volilni. Kongresa, ki je potekal v
hotelu Sheraton, so se od 109 drzZav ¢lanic udelezi-
li predstavniki 85 nacionalnih Sportnih organizacij
gluhih. Slovenijo sta zastopala predsednik Sportne
zveze gluhih Slovenije (SZGS), Robert Zlajpah, in
sekretar $ZGS, Anton Petri¢.

46" 1CSD CONGREss

SAMSUN , TURKEY
16 - 18 JULY 201

Kongres je s pozdravnim nagovorom kot gosti-
telj zacel ¢lan turSke Sportne zveze gluhih. Nato
je predsednik ICSD, dr. Valerij Ruhledjev, uradno
odprl kongres in za delovno predsednico predla-
gal Rebecco Adam, ¢lanico izvrSnega odbora ICSD,
in navzodi ¢lani so jo potrdili. Castni gost kongresa
ICSD je bil dr. Sam Ramsamy, dolgoletni ¢lan Med-
narodnega olimpijskega komiteja (MOK), predsed-
nik komisije za Sport in aktivno druzbo ter €lan
delegacije v Sportu za Sportnike s posebnimi po-
trebami. Na kongresu je nagovoril navzoce delega-
te in vimenu MOK-a izrazil veliko podporo olimpij-
skim igram gluhih.

Po imenovanju verifikacijske komisije, zapisnikarja
in overovateljev so pristopili k obravnavi sklepov
s prejSnjega, 45. kongresa, ki je bil v Hanti Man-
sijsku leta 2015 pred zacetkom 18. zimskih olim-
pijskih iger gluhih. Prisotni delegati so brez vecjih
pripomb potrdili celotni zapisnik z zadnjega, tj. 45.
kongresa ICSD v Hanti Mansijsku.

- b 0 I‘ b \ N
Predsednik ICSD, dr. Valerij Ruhledjev, in ¢astni gost kongresa, dr.
Sam Ramsamy, ¢clan Mednarodnega olimpijskega komiteja

Naslednje tocke so bile namenjene porocilu o delu
izvrSnega organa ICSD, ki ga je predstavil predsed-
nik dr. Valerij Ruhledjev. Omenil je, da so marca
lani podpisali namero o sodelovanju z Mednarod-
nim olimpijskim komitejem.

Robert Zlajpah s predsednikom ICSD, dr. Valerijem Ruhledjevom

Sledile so tocke obravnav o finan¢nem porocilu
v ICSD od leta 2013 do leta 2017 in o predlogih
delegatov iz razli¢nih drzav. Predno so bile izpel-
jane volitve, so delegati sprejeli sklep o povecanju
Stevila ¢lanov v izvrSnem odboru s sedanjih pet na
sedem. Sprejeti sklep bo veljal Sele na naslednjem
volilnem kongresu ICSD.

Drugi dan na kongresu ICSD je bil namenjen gla-
sovanjem o prireditelju naslednjih olimpijskih iger
gluhih.



Za prireditelja prvih olimpijskih iger mladih gluhih
Sportnikov sta kandidirali Armenija in Argentina.
Prva je odstopila od kandidature, ¢e$ da Juzna
Amerika kot celina $e nikoli ni organizirala olim-
pijskih iger gluhih, in je dala prednost Argentini,
ki bo imela Ze prihodnje leto obicajne olimpijske
igre mladih. Tako bodo Ze obstojeci in pripravljeni
objekti v letu 2019 namenjeni tudi olimpijskim
igram za mlade gluhe Sportnike, ki bodo potekale
v Buenos Airesu.

Delegat Robert Zlajpah med spremljanjem na kongresu ICSD

Za zimske olimpijske igre gluhih v letu 2019 in po-
letne olimpijske igre gluhih v letu 2021 nobena dr-
Zava ni podala uradne kandidature s podporo vla-
de. Delegati kongresa so sprejeli sklep, da izvrsni
odbor ICSD prevzame odgovornost za pogovore z
moznimi kandidati za prireditelja omenjenih dvo-
jih iger gluhih. Po vseh formalnostih in pogovorih
bo izvrsni odbor ICSD sprejel sklep za mozno dr-
Zavo kot prireditelja in s tem seznanil vse drzave.

Sport

V zadnji toc¢ki dnevnega reda so bile na vrsti volitve
novega predsednika ICSD, dveh podpredsednikov
in Stirih ¢lanov izvrSnega odbora. Odboru ICSD je
potekel Stiriletni mandat, za katerega so bili izvol-
jeni na 44. kongresu ICSD v Sofiji v Bolgariji.

Za predsednika ICSD sta kandidirala dr. Valerij
Ruhledjev iz Rusije in Hrvat Marijo Lusi¢, ki pa je
tik pred volitvami umaknil svojo kandidaturo. Po
glasovanju delegatov je bil s 83 glasovi od 85 ude-
leZzenih delegatov znova izvoljen dr. Ruhledjev. Za
dva podpredsednika sta bila izvoljena Kang Cen iz
Tajvana, ki bo skrbel za svetovni Sport gluhih, in
Ameri¢an Jack Lamberton, Cigar skrb bo svetov-
ni Sport mladih gluhih Sportnikov. V izvrsni odbor
ICSD za stiriletni mandat so izvoljeni: Yakup Umit
Kihtir, predsednik Sportne zveze gluhih Turdije,
Grigor Grigorjan, predsednik Sportne zveze gluhih
Armenije, Avstralka Rebecca Adam in Hrvat Marijo
Lusic.

Vsem izvoljenim iskreno cestitamo in jim Zelimo
veliko uspehov.

Dvodnevni kongres ICSD se je koncal z Zeljo po us-
pesni organizaciji 23. olimpijskih iger gluhih, sledi-
lo pa je slovesno odprtje na novem stadionu 19
Mayis.

Foto: Robert Zlajpah

Robert Zlajpah

Drzavno prvenstvo gluhih v odbojki na mivki m/z

V soboto, 26. avgusta 2017, je bilo drZzavno prven-
stvo gluhih v odbojki na mivki gluhih, ki ga je orga-
niziralo Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Ma-
ribor skupaj v sodelovanju s Sportno zvezo gluhih
Slovenije. Na prvenstvo se je prijavilo Sest moskih
ekip in pet Zenskih iz DGNP Maribor, DGN Velenje,
DGN Celje, MDGN Velenje, DGN Severne Primor-
ske in MDG Ljubljana. Za ekipo Drustvo gluhih in
naglu$nih Podravja Maribor so igrali: Ale$ Skof,
Agim Mersini, Ziga Bedenik, Dominik Mohorko,
Valerija Skof in Dijana Skof Mersini. Tehni¢na dele-
gatka Sportne zveze gluhih Slovenije je bila Sabina
Hmelina. Tekmovanje je potekalo na igri$¢ih Spor-
tnega drustva Zrkovci. Sodniki so bili Boris Spacal,
Lina Pajenk in Miha Pajenk iz Drustva odbojkarskih

sodnikov Maribor. Tekmovalci so se zbrali ob 8.
uri zjutraj. Najprej je bil na vrsti pregled prisotno-
sti prijavljenih ekip in tekmovalcev, nato pa javno
Zrebanje tekmovalnih parov. Slavnostno odprtje
je vodil Milan Kotnik, strokovni delavec — sekre-
tar drustva in predsednik Sveta invalidov Mestne
obcine Maribor ter podpredsednik Sportne sekcije
DGNP Maribor, navzoce pa je pozdravila Se Sabina
Hmelina, tehni¢na delegatka Sportne zveze glu-
hih Slovenije. Ves program in slovensko himno je
tolmacila tolmacica Zlatka Kaja Hotzl. Pravila tek-
movanja je razlozil glavni sodnik Boris Spacal. Pri
organizaciji tekmovanja je pomagalo sedem pro-
stovoljk in prostovoljcev iz drustva, in sicer delo s
semaforjem: Mustafa Buljubasi¢, Bedrija Cre3nik,
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Dominik Mohorko, Veronika Pernat, Danilo ZiZek;
priprave in izvedba: Milan Kotnik; fotografiranje:
Vanessa Buljubasic.

Vsi tekmovalci so pokazali izredno Sportno borbe-
nost, predvsem pa veliko Zeljo po ¢im boljsi igri in
zmagi. O naslovu drZzavnih prvakov med moskimi
je odlocila finalna tekma med DGN Celje (Marko
Smid in Jurij Smid) in DGN Severne Primorske A
(Uros$ Princi¢ in Tomi Strel). Drzavna prvaka v od-
bojki na mivki gluhih sta z rezultatom 0: 2 (19 : 21,
19 : 21) postala Uro$ Princi¢ in Tomi Strel iz DGN
Severne Primorske, ekipa A.

Med Zenskami je potekalo tekmovanje po siste-
mu vsaka ekipa z vsako. Naslov drzavnih prvakinj
gluhih v odbojki na mivki Zenske sta suvereno, z
vsemi dobljenimi tekmami, osvojili Maja Kuzma in
Jelena BolSedonova iz MDG Ljubljana.

Slovesna podelitev pokalov in medalj je potekala
ob razglasitvi rezultatov, ki jo je vodil Milan Kotnik
ob navzocnosti Sabine Hmelina. Vsem zmagoval-
cem iskreno Cestitamo.

Foto: Vanessa Buljubasic¢

Milan Kotnik

REZULTATI MOSKI

KONCNI VRSTNI RED:

1. mesto
2. mesto
3. mesto

DGN Severne Primorske A — UroS Princi¢ in Tomi Strel
DGN Celje — Marko Smid in Jurij Smid
DGNP Maribor A — Ales Skof in Agim Mersini

Dobitniki medalj

Dobitnice medalj

REZUTATI ZENSKE
KONCNI VRSTNI RED:
1. mesto MDG Ljubljana — Maja Kuzma in Jelena BolSedonova 4
2. mesto DGN Celje A — Dasa Peperko in Deja Peperko 3
3. mesto DGN Podravja Maribor — Valerija Skof in Dijana Skof Mersini 2

UdeleZenci drZavnega prvenstva gluhih v odbojki na mivki
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Drzavno prvenstvo gluhih v Sportnem ribolovu,

Pesnica, ribnik Jelence

Gluhi Mariborcani drZavni podprvaki v Sportnem
ribolovu, Mariboréanka Anica Gros osvojila na-
slov drZavne prvakinje posamezno

V soboto, 15. julija 2017, je na ribniku Jelence
v Pesnici potekalo drzavno prvenstvo gluhih v
Sportnem ribolovu ekipno in posamezno, ki ga je
organiziralo Drustvo gluhih in naglusnih Podrav-
ja Maribor v sodelovanju s Sportno zvezo gluhih
Slovenije. Na prvenstvo se je prijavilo sedem ekip:
iz DGNP Maribor, DGN Velenje, DGN Celje, DGN
Murska Sobota, DGN Dravograd, MDGN Sloven-
ske Konjice in DGN Ljubljana. Za ekipo Drustvo
gluhih in naglusnih Podravja Maribor so lovili: JozZe
Koser kot vodja ribiSke sekcije, Anica Gros, Zvon-
ko Bizjak in Andrej Klanénik. Tehni¢na delegatka

Na loviscih

Sportne zveze gluhih Slovenije je bila Sabina Hme-
lina, izvedbo tekmovanja pa smo zaupali Ribiske-
mu drustvu Jelence, katerega predsednik Marjan
Frajzman je uredil strokovno vodstvo in sojenje ter
tehtanje ulova. Sodniki so bili Marjan Frajzman,
Ale$ Grivec in Rudolf Sina. Tekmovalci so se zbrali
ob 7. uri zjutraj. Najprej je bil pregled prisotnosti
prijavljenih ekip in tekmovalcev, nato pa javno Zre-
banje lovnih mest. Slavnostno odprtje je vodil Mi-
lan Kotnik, strokovni delavec — sekretar drustva,

UdeleZenci prvenstva

navzoce pa so pozdravili Joze Koser, vodja ribi-
Ske sekcije drustva, in Sabina Hmelina, delegatka
SZGS. Ves program in slovensko himno je tolmacila
tolmacica Kaja Zlatka Hotzl. Pravila tekmovanja je
razlozZil predsednik ribiSkega drustva Jelence, Mar-
jan Frajzman.

Rezultati ekipno:

1. MDGN Slovenske Konjice 81.740 g
2. DGNP Maribor 58.020 g
3. DGN Murska Sobota 57.520 g
Rezultati posamezno:

1. Anica Gros, DGNP Maribor 51.220 g
2. Ignac Leti¢, DGN Murska Sobota 39.480¢g

3. Silvo Skrget, MDGN Slovenske Konjice 35.720 g

DrZavna prvakinja Anica Gros

Vse ekipe in tekmovalci so pokazali odli¢no zna-
nje Sportnega ribolova, predvsem pa veliko Zeljo
po zmagi. Zaradi velikega ulova je po dveh urah
potekalo vmesno tehtanje, o naslovu prvaka pa je
odlocilo Sele kon¢no tehtanje ulova.

Slavnostna podelitev pokalov in medalj je bila ta-
koj po pregledu rezultatov. Te sta ob navzocénosti
Sabine Hmelina, delegatke SZGS, razglasila JoZe
Koser in Milan Kotnik.

Maribor¢ani so osvojili naslov drzavnih podpr-
vakov, za kar jim iskreno Cestitamo. Nasa ¢lanica
Anica Gros pa je postala drzavna prvakinja posa-
mezno za leto 2017, za kar ji prav tako iskreno Ce-
stitamo.

Foto: Milan Kotnik, Bedrija Cre$nik in
Andrej Trifunovic

Milan Kotnik
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Se vedno kadite?

Kajenje pomeni resno groznjo za zdravje, ki ga kra-
de, tako kot Zal vse prepogosto tudi Zivljenje. Ni-
koli ni prepozno, da se posameznik odloCi opustiti
kajenje, to nevarno razvado. Pot ni preprosta, zah-
teva odlo¢nost, motivacijo in podporo najblizjih.

KAJENJE IN
MLADI V

Sloveniji

PETNAJSTLETNIKOV
KADI VSAK DAN

15 - letnikov v
Sloveniji je ie
kdaj kadilo

TREA |
VECINA TISTIH, KI ZACNEJO
KADITI, JE SE MLADOLETNIH

9%

Ugotovili so, da kajenje Skoduje skoraj vsem tele-
snim organom, bolezni, povezane s kajenjem, pa
povzrocajo dolgotrajno obolenje in zgodnejso in-
validnost. Cigaretni dim vsebuje priblizno 7000
snovi, med katerimi nikotin povzroc¢a odvisnost in
posledi¢no stalno rabo tobacnih izdelkov. V pov-
preénem vecjem mestu ubija kajenje vec ljudi kot
prometne nesrece, samomori, AIDS in nalezljive
bolezni skupaj. Od desetih bolnikov s plju¢nim ra-
kom jih je v povprecju devet kadilo. Pogostejsi je
rak ustne votline, grla, poziralnika, Zelodca, cre-
vesja, mehurija, ledvic in prostate. Bolezni srca in
ozilja, moZganska kap ter sréni infarkt so pri kadil-
cih dvakrat pogostejsi kot pri nekadilcih. Nosece
kadilke Skodijo zdravju Se nerojenega otroka. Z leti
dobijo kadilci znacilen kadilski videz.

Vsak dan
zaradi bolezni, povzroéenih s kajenjem tobaka,
umre 10 prebivalcev Slovenije.

PFI TN |12 ii

ill iJ|L J|L Jlt-. oI irt zaradi raka v Sloveniji
W b Jje posledica raka pljuc,
B[] 90 % povaroti kajenje tobaka.

Priblizno polovica kadilcev umre %
zaradi bolezni, povzroéenih s kajenjem tobaka

in v povpre&ju izgubi veé kot 10 let Zivijenja:

vir: NIJZ ==
Skodljive posledice kajenja

Opustitev kajenja prinasa koristi Ze v nekaj minu-
tah. Ko kadilec pokadi zadnjo cigareto, naredi po-
memben korak k izboljSanju kakovosti Zivljenja.

e E LN T
*falup

Kemikalije v tobacnem dimu

Zdravstvene koristi in ¢as opustitve kajenja:

e krvnitlak in sréni utrip se zaneta zniZevati — 20
minut to opustitvi;

e koncentracija ogljikovega monoksida v krvi se
vrne v normalo — 12 ur po opustitvi;

e nikotin se odstrani iz telesa; okus in vonj se iz-
boljSata — 48 uri po opustitvi;

e krvni obtok se izboljsa, delovanje pljuc se izbolj-
$a, dihanje je lazje — 2-12 tednov po opustitvi;

e sopenje in kaselj se zmanjSata — 1-9 mesecev
po opustitvi;

e Cezmerno tveganje za koronarno bolezen srca
se zmanjsa za 50 % — 1 leto po opustitvi

* nevarnost plju¢nega raka se zmanjsa za 50 % —
po 10 letih opustitve;

e tveganje za srcéni infarkt in moZgansko kap se
zmanjsa na raven nekadilcev — po 15 letih opu-
stitve.

Opusti kajenje

Za zacetek opustitve kajenja Se nekaj nasvetov:

* najprej se odloCite za opustitev. Dolocite dan
opustitve, znebite se vseh cigaret, povejte dru-
Zinskim ¢lanom, sodelavcem, prijateljem, da
boste opustili kajenje, in jih prosite za pomoc;



e ko se pojavi Zelja po cigareti, se zaposlite, pijte
vodo, ¢aj, pripravite si zdrav obrok, pojdite na
sprehod, kolesarite, vnesite v svoje Zivljenje vec
gibanja;

* ne poskusite pokaditi niti enega samega dima!

e pripravite se na morebitne neuspeh. Ne obso-

Zanimivo

jajte se, Ce ste spet zaceli kaditi, poiséite si po-
mo¢ v skupinah, ¢e pa se vas loteva depresija,
tezavo zaupajte zdravniku.

Po zapisu Silvije Ze{nljen, inZ. farm,,
povzela Aleksandra Rijavec Skerl, vir: Zdravje

Prehrana pri povisanem holesterolu

Po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije
je zdrava prehrana tisti del zdravega nacina Zivlje-
nja, ki ¢loveka krepi, preprecuje bolezni in pozitiv-
no vpliva na njegovo delovno storilnost.

Zdrava prehrana lahko vpliva na ve¢ dejavnikov
hkrati, in sicer na zmanjSanje telesne teze, znizanje
krvnega tlaka, znizanje mascob v krvi ter vzdrzeva-
nje normalne ravni sladkorja v krvi.

Posledice oltsi;!;thrmg,a
stresa - zamadene Zile

I

pojavijajo se resne
tezave, saj holesterol
maoéno ovirati pretok

1. FAZA:
Zila ni zamagena in
nié ne ovira pretoka

2. FAZA:
na stenah Zil se
nabira holesterol

Posledice povisanega holesterola v krvi

Povisan holesterol v krvi pomeni resno zdravstve-
no stanje in je glavni vzrok za nastanek ateroskle-
roze oz. poapnenja zil. Ateroskleroza bistveno
povecCuje moznost za nastanek koronarne sréne
bolezni, mozganske kapi in srénega infarkta.

Pri prehrani ni pomembno samo, kaj jemo, ampak
tudi kdaj in kako jemo. Dnevno naj bi zauZili od tri
do pet obrokov hrane. Najpomembnejsi dnevni
obrok hrane je zajtrk.

Dnevni vnos holesterola naj ne presega 300 mg.
Najvec ga vsebujejo rumenjak, drobovina, moz-
gani, pis¢ancja kozZa, pasteta, hrenovke, krvavice,
mesni sir, pecenice, kranjske klobase, salame z vi-

deno mascobo in polnomastni siri. Eno jajce npr.
vsebuje 300 mg holesterola.

Nasi¢ene mascobe so sicer bogat vir energije, a
niso nujno potrebne. Pri sobni temperaturi so ti-
pi¢no v trdem stanju. Najdemo jih v mesu, maslu,
smetani, sirih pa tudi v cvrti hrani, palminem in
kokosovem olju. Se posebno $kodljive so trans-
mascobne kisline, ki jih najdemo v hidrogeniranih
oljih in masc¢obah. Njihov vnos naj bo manjsi od
1 % dnevnega vnosa kalorij.

Viri koristnih mascobnih kislin omega-3

Nenasi¢ene mascobne kisline v hrani so nujno po-
trebne, ker jih nase telo ni sposobno samo sinteti-
zirati. Nenasicene, polinenasi¢ene in mononenasi-
¢ene mascobne kisline najdemo v ribah, oresckih,
semenih ter zelenjavi. Poznamo dve veliki skupini
nenasi¢enih mascobnih kislin: omega-3 in ome-
ga-6. Glavna predstavnica mascobnih kislin ome-
ga-3 je alfa-linolenska kislina (ALA), ki jo najdemo
v rastlinskih oljih, kot je olivno olje, orehih in li-
stnati zelenjavi. Poznamo $e eikozapentaenoicno
kislino (EPA) in dokozaheksaenoic¢no klisino (DHA),
ki ju najdemo v morskih ribah, npr. tuni, lososu,
skusi, sardinah. Predstavnica mascobne Kkisline
omega-6 pa je arahidonska kislina, ki jo najdemo v
son¢ni¢nem in sojinem olju ter jo s hrano navadno
dobimo dovolj.

Po zapisu mag. Venceslave Bavcar
povzela Aleksandra Rijavec Skerl, vir: Zdravo
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Brezsticne kartice: ste za ali proti?

V prihodnosti bomo lahko velik del placil opravili
brezsti¢no. Vse vec potrosnikov pa to tehnologijo
uporablja Ze danes, saj imajo v denarnicah kartice
z brezsti¢no tehnologijo. V Zvezi potrosnikov Slo-
venije (ZPS) so pri pregledu ugotovili, da 11 bank
Ze izdaja debetne kartice in kartice z odlozenim
placilom z brezsticno tehnologijo, druge pa bodo
to predvidoma storile v bliznji prihodnosti.

Pri tem pa vse banke ne silijo potrosnikov, naj upo-
rabljajo novo tehnologijo. Pri debetnih karticah, ki
jih najve¢ uporabljamo za vsakodnevna placila, lah-
ko pri petih od osmih bank narocite kartico brez
brezsti¢ne funkcije ali pa vsaj omejite moznost pla-
¢evanja brez PIN-a, izpostavljajo na ZPS in dodaja-
jo, da za potrosnike brezstiéne banéne kartice ni-
kakor niso ve¢ novost, saj je pri nas Stevilo izdanih
kartic Ze krepko preseglo milijon. S temi karticami
lahko svoje nakupe placujemo na vec deset tisoc
naslovih; vecjim trgovcem, drogerijam in bencin-
skim ¢érpalkam se pridruZuje ¢edalje ve¢ manjsih
trgovin. Pri potrosnikih pa opazajo dve vrsti odzi-
va na to novo obliko pladila: nekateri potrosniki jo
uporabljajo z veseljem, ker se jim zdi placevanje
tako preprostejse, druge pa skrbi, saj se jim zdi, da
je mogoce taksne kartice laZje zlorabiti.

So brezsticna placila varna?

Placevanje z brezsti¢no kartico ni ni¢ bolj tvega-
no od drugih nacinov placevanja s kartico. Cip na
kartici lahko podatke sporoca le na razdalji nekaj
centimetrov in le v povezavi s posebnimi Citalniki.
Banke zatrjujejo, da je minimalna verjetnost, da bi
isti nakup placali veckrat ali da bi s kartico placali
po nesreci.

V javnosti Ze od same uvedbe brezsticnih kartic
kroZijo zgodbe o tveganju, da vam lahko nekdo s
kartice na skrivaj s posebnim Citalnikom presname

podatke o kartici in tako pride do vasega denarja.
To tveganje se do zdaj v praksi ni potrdilo, poudar-
jajo na ZPS, saj je treba poseben Citalnik za snema-
nje podatkov zelo priblizati kartici, obenem pa na
¢ipu ni shranjenih veliko podatkov. S temi tako ni
mogoce izdelati dvojnika kartice ali pa nakupovati
na spletu, kjer je treba vnesti tudi ime, enkratno
geslo, ki ga prejmete na mobilni telefon, ali pa tri-
mestno kodo na zadnji strani kartice. Nekateri po-
trosniki kljub temu kartice Se dodatno zavarujejo z
aluminijevo folijo ali pa kupijo posebne ovitke.

Brezsticna placila se prijemljejo.

Placevanje brez PIN-a za nakupe v vrednosti
manj kot 15 evrov

Banke so na brezsti¢nih karticah omogocile placi-
lo brez PIN-a za nakupe v vrednosti manj kot 15
evrov, da bi tako predvsem trgovcem omogocile
Se hitrejSe opravljanje placil. Potrosniki so se zZe
navadili na to, da je PIN jamstvo za varno place-
vanje, zato je ta ukrep pri marsikom povzrocil za-
skrbljenost, da ne bi bilo pri morebitni kraji kartice
mogoce opraviti ve€ zaporednih manjsih nakupov.
Banke sicer kot dodaten varnostni ukrep omeju-
jejo Stevilo in skupno vrednost zaporednih tran-
sakcij brez PIN-a, pri cemer pa potrosnikom varno-
stnih ukrepov ne razkrijejo vedno, ugotavljajo na

St =i

Terminal za placevanje z brezsticno kartico



ZPS. Omejitve nakupa brez PIN-a so lahko v drugih
drzavah, kjer uporabljajo evro, drugacne. V Avstri-
ji vam tako ne bo treba vnesti PIN-a do placila v
znesku 25 evrov, placila brez PIN-a pa naj ne bi bila
mogoca zunaj evrskega obmodja.

V ZPS so preverili, koliko denarja je mogoce zapra-
viti brez uporabe PIN-a (in tako simulirati krajo kar-
tice) z brezsti¢nimi karticami Stirih razli¢cnih bank.
Vec brezsticnih nakupov v vrednosti od 10 do 15
evrov je pokazalo, da banke NLB, SKB in Unicredit
omogocajo najvec trizaporedne nakupe brez PIN-a,
skupna vrednost nakupov pa ni bila ve¢ja od 50
evrov. Pri Abanki so Se stroZji, saj je bilo treba upo-
rabiti PIN Ze pri drugem nakupu.

Zanimivo

Nasvet Zveze potrosnikov Slovenije: Kako varno
uporabljati brezsticno kartico?

e Kartice ne dajajte iz rok, Se posebno ce se placi-
lo izvede zunaj vasega vidnega polja.

e Kartico skrbno hranite, PIN pa naj ne bo shra-
njen v blizini kartice.

e Redno pregledujte promet na svojem bannem
racunu.

* Pri sebi vedno hranite telefonsko Stevilko za
preklic kartice.

Vir: http://varnastarost.si

Povzel: Adem Jahjefendi¢

Masterindex razkriva, da imajo bancne kartice se

vedno velik zagon

Raziskava druzbe Mastercard, poimenovana Ma-
sterindex, tudi letos ugotavlja, da placilne karti-
ce Se naprej uspesno nadomescajo gotovino. Kar
70,5 % Slovencev meni, da bodo placilne kartice v
prihodnjih petih letih postale najbolj zaZeleno pla-
Cilno sredstvo, slaba petina anketiranih pa vidi ve-
lik potencial tudi v mobilnem placevanju. Tako re-
koc vsi (95 %) so Ze sliSali za brezsticno placevanje,
skoraj 40 % pa je prepricanih, da je to najhitrejsi
nacin placevanja na blagajni.

BREZGOTOVINSKO PLACEVANJE V SLOVENIJI

J/
o FE = W
83% 0%  »55%

ograis kartic  kartico skad celotm napamamboeria
proces pladila A procest

Ay

vua irierat tedensiny ma vsa) 3 kartice

s 60 %

tuch mesek do S€

Placilne kartice osvojile Slovence

Raziskava Masterindex, ki jo je konec oktobra za
druzbo Mastercard Europe v Sloveniji izvedla Me-
diana, kaze, da je povprecno Stevilo kartic na ime-
tnika Ze doseglo stevilko tri (lani ob tem ¢asu 2,2),
34 % pa ima tri kartice ali ve¢. Vec kot polovica
imetnikov kartice uporablja vsaj trikrat tedensko,
63 % pa s kartico opravi vsaj polovico nakupov.
Vec kot 87 % uporablja osnovno kartico (v naspro-
tju s kartico premium ipd.), kar je 5 % vec kot lani

ob istem C€asu. Pri izbiri ponudnika kartice ima od-
locilno vlogo predvsem Siroka sprejetost kartice v
Sloveniji, nato v tujini, za tem nizka stopnja obresti
in stroskov. Skoraj 60 % vprasanih je pripravljenih
s kartico placati tudi zneske, nizZje od 5 evrov (lani
je bil ta delez nekaj 50 %), Se vedno s kartico naj-
pogosteje placujejo vsakodnevne potrebscéine in
gorivo, na tretjem mestu pa ostajajo spletna placi-
la. Za dobro polovico (55 %) je pri placevanju naj-
pomembnejsa varnost procesa.

Brezsti¢no placevanje

Brezsticno placevanje je med Slovenci Ze dobro
poznano. Priblizno polovica vprasanih meni, da
je to preprost in prakti¢en nacin uporabe placilne

kartice. V primerjavi z lanskim letom se je spre-
menil tudi pogled na to, kateri nacin plaCevanja

BREZSTICNO PLACEVANJE

B i Vv

95% 39,9% 50 %

jeZe slisalo meni, da je to najhitrejsi mef, daje
za brezsticno nain plaevanja brezstitno placevanje
platevanje na blagajni enostavno in prakficno


http://varnastarost.si
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na blagajni traja najmanj — Se lani so vprasani kot
najhitrejSe navajali gotovinsko placevanje, letos
pa je skoraj 40 % ocenilo, da je najhitrejsi nacin
brezsticno placevanje. Vse manj vprasanih meni,
da je gotovina najhitrejSe placilno sredstvo (leta
2015 je bil ta odstotek 34,8, lani 28,6, letos le Se
20,8). Brezsticno placevanje imetnikom omogoca
stalen fiziCen stik z njihovo kartico med celotnim
postopkom placevanja, kar je pomembno za 70 %
vprasanih.

Skrb za placila v tujini

Vec kot 83 % Slovencev je v zadnjem letu potovalo
ali bivalo v tujini, vec¢ kot polovica pa potovanje v
tujino nacrtuje v prihodnjih Sestih mesecih. Malo
manj kot 60 % si tujo valuto priskrbi, Se preden se
odpravi na pot, manj kot 10 % pa s seboj na pot ne
vzame placilnih kartic. Glavne prednosti uporabe
kartic v tujini glede na odgovore v raziskavi so Se
vedno predvsem Siroka sprejetost, dobra zaséita
pred zlorabo in ugodno menjalno razmerje pri pla-
¢evanju. Imetniki priblizno Cetrtino svojih nakupov
v tujini opravijo s kartico.

Spletno nakupovanje nam je vse blizje

Skoraj 90 % anketiranih Slovencev ima izkusnje
z nakupovanjem po spletu, skoraj 60 % je nakup
opravilo v zadnjem mesecu. Povecuje se tudi de-
leZ nakupov v tujih spletnih trgovinah, Se vedno pa
na spletu najpogosteje kupujemo elektronske na-
prave, oblacila, obutev in modne dodatke, izdelke
za gospodinjstvo in potovalne storitve. Zaupanje
v spletno nakupovanje med Slovenci ostaja visoko
(skoraj 80 %), 12 % pa vsak teden na spletu upora-
bi placilno kartico.

NAKUPOVANJE NA SPLETU

o ¢
12 %

89 %
kartico na spletu uporabi

ima izkusnje z
nakupovanjem na spletu vsaj enkrat na teden
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Mobilne naprave — ¢edalje bolj priljubljene

Pametni telefon uporablja ve¢ kot 86 % vprasanih,
23 % pa uporablja tudi tabli¢ne racunalnike. 21 %

mobilne naprave uporablja tudi za pla¢evanje (lani
15 %). Vec kot dve petini je Ze nakupovalo po mo-
bilni napravi, po vecini za storitve javnega prevo-
za, nakupe v trgovini in za vstopnice na kulturne in
Sporte dogodke. 36 % bi za placevanje uporablja-
jo mobilno aplikacijo, ¢e bi ta omogocala varen in
prirocen nacin placevanja, upravljanje stroskov in
bi bila uporabniku prijazna.

MOBILNE NAPRAVE

i"____\

36 %

bi uporabljalo aplikacijo
zamohilno plagevanje

86,4 %

uporablja
pametni telefon

40 %

je Ze opravilo platilo
prek mohilne naprave
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na prevoznih
sredstvih

3l %

virgovini

24 %

zanakup
vstopnic

Finanéno stanje v slovenskih gospodinjstvih

Skoraj polovica (48,7 %) pravi, da jim ob zdajSnjem
finanénem stanju trenutno uspe vsaj nekaj prihra-
niti, ve¢ kot 35 % meni, da se bo finan¢no stanje v
njihovem gospodinjstvu v prihodnjih 12 mesecih
spremenilo na bolje.

Po http://tehnokrat.si

Povzel Adem Jahjefendi¢
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Francu Petricu v slovo

V soboto, 12. avgusta 2017, smo se na cerkljan-
skem pokopalis€¢u pod Krvavcem za vedno poslo-
vili od nasega dolgoletnega ¢lana, Franca Petrica
s PSeni¢ne police v obcini Cerklje, ki je preminil v
85. letu starosti. Vedeli smo, da se Ze dolgo spopa-
da s tezko boleznijo, in Se nedavno smo ga obiskali
na domu, kjer smo skupaj obujali spomine in ob-
Cudovali njegov bogati umetniski opus na stenah
ob bolniski postelji in po domaci hisi. Bil je izreden
umetnik, inovator, samouk in ustvarjalec v razli¢-
nih tehnikah, veliko je ustvarjal tudi z lesom, sam
je izdeloval prekrasne unikatne okvirje, bil je raz-
iskovalec v Stevilnih tehnikah, njegove umetnine
pa lepsajo mnogo krajev in his na Gorenjskem in
$e kje. Stevilne cerkve, cerkvice in kapelice krasijo
njegove freske na zunanjih in notranjih stenah in
bodo Se dolgo pricale o njegovi navzo¢nosti med
nami. Tudi v naSem Medobcinskem drustvu gluhih
in naglusnih za Gorenjsko Auris Kranj glavni vec-
namenski prostor krasi portret Franceta Preser-
na, nepozabnega mojstra slovenske pisne besede,
ki ga je upodobil nas Franc Petri¢, enkratni mojster
Copica iz sveta tiSine — dva velika gorenjska ume-
tnika v eni sliki.

Zaradi hudega prehlada v mrzlih zimskih dneh je v
mladih letih oglusel in kot mladeni¢ obiskoval Za-
vod za gluho mladino v Ljubljani ter bil pozneje dol-
goleten ¢lan nasega drustva. Dokler mu je zdravje
Se dopuscalo, je bil reden udelezenec druzabnih
dogodkov v drustvenih prostorih in Stevilnih izle-
tov doma in v tujini, kjer je Se s posebno pozorno-
stjo opazoval in nadrobno prouceval razstavljene
eksponate, zgradbe in portale. Zanimalo ga je vse
iz umetniskega sveta; ustvarjalna Zilica mu ni dala
miru, v umetnosti je nasel svoj mir in prostor, kjer
je lahko ustvarjal za svojo duso. Bil je umetnik, ki
je ustvarjal zase in ne za druge — niso ga zanima-
la priznanja in razstave, njegova dela so bila samo

Nasim ¢lanom

njegova. Zivel je svoje umetnidko Zivljenje, nikoli
ni bil vsiljiv, izzareval je neko pristno srénost, do-
macnost, dobrodusnost in dobrohotnost, ki jo je
blagohotno Siril med nami.

Spostovani Franc Petric, hvala Vam za vse, kar ste
nam dali! Ohranili Vas bomo v trajnem spominu,
pocivajte v miru in naj Vam bo lahka domaca gru-
da.

Clanice in ¢lani drustva Auris Kranj

Samo eden sem; pa vendar sem nekdo.
Ne morem narediti vsega,; pa vendar lahko kaj naredim.
Ne bom zavrnil tistega, kar zmorem. (Helen Keller)
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